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ledere dag spreekuur,
op verschillende locaties

Professioneel advies

Een graf in de natuur is groen,
duurzaam en voor altijd

De eeuwige grafrust staat ook garant voor eeuwige
natuur. Bovendien vraagt een grafin de natuur geen
onderhoud en zijn de kosten eenmalig.

Zo laten we geen extra zorgen na, maar wel een fijne
plek voor gedenken en herinneren.

Reserveer deze plek al bij leven, dat maakt wensen
kenbaar en ontzorgt onze naasten.

Welkom voor een wandeling van zonsopkomst tot
zonsondergang, de openingstijden van de natuur.
Informatiecentrum 't Veldhuys is dagelijks geopend
van 13.00 tot 17.00 uur. Maak gerust een afspraak

VOOP altij d voor een rondleiding en/of een oriénterend gesprek.
in prachtige natuur, ®
tegen het dal van de Aa Landgood Hoeve Ruth

natuurbegraafplaats

Hazeldonkseweg 24 | 5756 PA Vlierden [gemeente Deurne] | 0493 745474

www.hoeveruth.nl | info@hoeveruth.nl
Eifacebook.com/natuurbegraafplaatshoeveruth ©@instagram.com/natuurbegraafplaatshoeveruth
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Geniet ervan! OPLAGE
5300 stuks in Mierlo-Hout,
Geldropseweg-West,
Kroon-Krollaan,
Helmond-West.

In deze editie
Voor deze zesde editie (van 2023) van Ons Mierlo-Hout Maga-

zine ging Wendy langs bij Eefje Driessen, die mee heeft gedaan UITGEVER

Adcommunicatie
tel. 0492-845350
Ad Klaasen
Mierloseweg 244,
5707 AV Helmond

aan Kamp van Koningsbrugge. Anton schreef een mooi verslag
van het fietsweekend van Tourclub Mierlo-Hout en reikte het
Bijzonder Bloemetje uit aan Mario van de Kerkhof. Daarnaast be-

steden we natuurlijk graag aandacht aan de vele overwinningen
ADVERTENTIES
advertentie@onsmierlohout.nl

Tel. 0492-845350

Christel Sanders (06-30 07 3181)
Danielle Huissoon (06-30 25 25 12)

en prijzen van RKSV Mierlo-Hout. Dit en nog veel meer leest u in
dit nieuwe magazine. Het zevende nummer van 2023 van Ons

Mierlo-Hout Magazine zal in september verschijnen.

REDACTIE

° Wendy Lodewijk

Veel |eesp|ellel'! Inleveren: Kopij/agenda's
nieuwsberichten e.d.:
redactie@onsmierlohout.nl
www.onsmierlohout.nl
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Eefje Driessen in KvK | F Kamp van Koningsbrugge, AvroTros

Eefje Driessen
in Kamp van Koningsbrugge

Kamp van Koningsbrugge is een populair televisieprogramma. Veel mensen vinden

het leuk om te zien hoe gewone mensen onderworpen worden aan de training van

commando's, maar er zelf aan meedoen, dat is toch andere koek. Toch was het iets
dat de Houtse Eefje graag wilde en ze schopte het ook nog eens erg ver.

Op het moment dat ik bij Eefje aanschuif aan
de tuintafel, zijn de eerste afleveringen van sei-
zoen 3 uitgezonden, maar weet ik nog niet hoe
ver ze precies komt in het programma. Ze mag
er immers niets over verklappen. Bij het ter per-
se gaan van dit magazine weten we inmiddels
wel dat ze het een behoorlijk aantal afleverin-
gen heeft volgehouden. Ze heeft het ontzettend
goed gedaan.

Mierlo-Hout

Eefje woont samen met haar gezin al 11 jaar op
't Hout. “Het bevalt ontzettend goed”, vertelt ze.
Oorspronkelijk kom ik van Mierlo. Daarnaast heb
ik ook even in de binnenstad gewoond, maar

daar kon ik niet goed aarden. We waren dan ook
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Door: Wendy Lodewijk

ontzettend blij op het moment dat we iets in
Mierlo-Hout konden kopen! Sowieso heb ik al-
tijd al binding gehad met de wijk, ik volleybal bij-
voorbeeld al vanaf mijn negende bij Polaris. De
sporthal is mijn tweede thuis. Daarnaast is mijn
vader geboren op de Slegersstraat. Hier wonen
we fijn en willen we nooit meer weg. We hebben

immers alles in de buurt, ook voor de kinderen”

Getsome bracelets

Buiten dat Eefje zo sportief is dat ze met Kamp
van Koningsbrugge mee kon doen, is ze ook nog
eens heel creatief. Ze maakt de armbandjes voor
haar webshop Getsome bracelets helemaal zelf.
Ze legt uit: “Mijn baan als apothekersassisten-

te is parttime, maar ik kan moeilijk stilzitten. Ik

vond het leuk om armbandjes te maken en zo
is die hobby verder gegroeid. Ik werk veel met
paracord, dat ken ik dan weer van mijn man. De
webshop heb ik 3 jaar geleden samen met hem
opgestart. Lowie heeft de website helemaal zelf
opgezet. Hij had daar in het begin geen ervaring
mee, maar heeft alle kneepjes zichzelf aange-
leerd. Het is ontzettend leuk om samen te doen,

om samen een hobby te hebben.”

Kamp van Koningsbrugge

Eefjes echtgenoot werkt bij defensie en daarmee
werd haar eerste interesse voor commando’s ge-
wekt. Toen ze het eerste seizoen van Kamp van
Koningsbrugge op tv zag, was ze verkocht. “lk
dacht: daar wil ik aan meedoen”, vertelt ze. “lk



KAMP
VAN
KONINGSBRUGLE

heb echt respect voor de militairen die dus deze
ontberingen al zo vaak mee hebben gemaakt. De
eerste stap voor Kamp van Koningsbrugge was
natuurlijk om uit te zoeken wat je ervoor moet
doen en kunnen. Ik ben wel sportief, dus ik hoop-
te de fysieke testen wel door te komen. Toen ik
ontdekte dat ik met de pull-ups toch minder
herhalingen haalde dan nodig was, ben ik extra
veel gaan trainen om in topconditie te komen.
Later tilde ik mijn trainingen naar nog een hoger
niveau door ze te doen met een zware rugzak en
door bijvoorbeeld te leren knopen en navigeren.
Bij dat laatste kon mijn man me goed helpen.
Uiteindelijk werd ik bij seizoen 2 uitgeloot, maar

bij seizoen 3, waar ik me overigens stiekem voor
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had aangemeld, mocht ik meedoen!”, zegt ze
enthousiast. “Ik ben mijn gezin ook dankbaar
dat ze zo meegaand waren. We hebben zelfs
onze vakantie vroegtijdig moeten beéindigen,
maar dat was het allemaal waard.” Want hoe is
het dan om met een dergelijk programma mee
te doen? “Nou,” zegt ze, “ik kan je vertellen dat
alles wat je op tv ziet, echt is. Niets is gespeeld.
Ik hoor ook van mensen terug dat ze vinden dat
ik echt mezelf ben in het programma en me niet
anders voordoe. Het is natuurlijk wel spannend
bij elke aflevering welke momenten ze zullen
uitzenden.” Is het niet ontzettend afzien tijdens
die opnames? De testen waar de deelnemers

aan onderworpen worden zijn immers niet mals.

Eefje lacht. “Ik vergelijk het met een bevalling. Op
het moment zelf is het zwaar, maar nu ik weer
uitgerust ben en alle pijn verdwenen is, denk ik
bij mezelf: ‘ik zou het zo weer doen’. Het was echt
een heel bijzondere ervaring die ik niet had willen
missen. Ik heb ook nog steeds contact met de
andere deelnemers. Het is een fijne groep met
allemaal toppers. Daarnaast komen de instruc-
teurs natuurlijk streng over, maar toen ik bijvoor-
beeld Dai naderhand bij een bijeenkomst met
alle kandidaten en makers sprak, was dat heel
bevrijdend. Ook Jeroen is een heel sympathieke,
betrokken man met humor. Hij is gedurende de
volledige opnames in de buurt geweest en was er
ook echt voor ons”, besluit Eefje.

Stickers op de brievenbus: Ons Mierlo-Hout
in de bus met nee-ja-sticker

Magazine mag

We hebben gemerkt dat er de afgelopen tijd
wat onduidelijkheid is of is geweest over het
wel of niet ontvangen van ons magazine, in
combinatie met een sticker op de brievenbus.

In dit artikel leggen we graag uit hoe het zit.

Twee soorten stickers

Er zijn officieel twee soorten stickers die je op
je brievenbus kunt plakken: de nee-nee-sticker
en de nee-ja-sticker. Met een nee-nee-sticker
krijg je zowel ongeadresseerd reclamedruk-
werk (zoals de zak met folders van Spotta) als
huis-aan-huisbladen (zoals dit magazine) NIET
in je brievenbus. Met een nee-ja-sticker ontvang

je geen ongeadresseerd reclamedrukwerk, maar

WEL huis-aan-huisbladen. Bewoners met een
nee-ja-sticker zouden Ons Mierlo-Hout dus ge-
woon in de bus moeten krijgen. Huis-aan-huis-
bladen bevatten namelijk nuttige informatie
over de wijk/stad en vallen dus niet onder onge-

adresseerd reclamedrukwerk.

Sticker aanvragen

Heb je geen sticker op de brievenbus, dan ont-
vang je alles gewoon in je brievenbus. Wil je hier
graag verandering in brengen, dan kun je bij de
gemeente gratis een juiste sticker ophalen. Meer
informatie daarover vind je op www.helmond.
nl/antireclamesticker-ophalen. Overigens kun je

je voor geadresseerd reclamedrukwerk (bijvoor-

beeld met een adressering ‘aan de bewoners

van’) via Postfilter (postfilter.nl) afmelden.

Magazine online te lezen
Krijg je Ons Mierlo-Hout Magazine
niet in de bus? Het is ook online te lezen:

www.onsmierlohout.nl.




Tweedaagse Fietsweekend
blijft een grote uitdaging

Vanaf maart tot en met oktober rijden de leden van Tourclub Mierlo-
Hout iedere zondagmorgen een mooie rit door de Brabantse
natuurgebieden met afstanden die variéren van 60 km tot 130 km.
Vertrek is om 8.00 uur en weer thuis uiterlijk rond de klok van 13.00
uur. Nee niet uitslapen, maar met een groep van zo'n man of 13
heerlijk ontspannen fietsen om na afloop moe maar zeer voldaan
onder de douche te staan. Zo is de zondag nog lang genoeg om
met vrouw en kinderen leuke dingen te doen.

Door: Anton van Lieshout

Tweedaagse fietsweekend

Standaard organiseren ieder jaar 2 leden om
beurt het tweedaagse weekend, vooraf wordt er
naar de interesse getoetst en vervolgens gaan
beide heren aan de slag. Dit jaar was Limburg
weer in trek, want het heuvelachtige blijft toch
steeds een uitdaging voor ons Brabanders. Ar-
nold, onze meesternavigator, neemt de route
op zich en puzzelt avonden lang om de meest
natuurrijke en heuvelachtige route (zowel heen

als terug) op papier te krijgen.
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We verzamelen rond de klok van 7.30 uur op
zaterdag 24 juni bij de Scouting, tassen met ex-
tra proviand en kleding gaan op de aanhanger.
Binnen genieten we van een kopje koffie met
gebak (dankjewel Frans) en luisteren goed naar
de laatste tips en aanwijzingen. Klokslag 8.00
uur vertrekken we en de af te leggen afstand
bedraagt 157 km, met wisselende voorrijders
en Arnold als navigator op de tweede plek,
koersen we richting Someren, Nederweert en

Kelpen. De zon staat hoog aan de hemel en

MIERLO-HOUT

de weersvoorspellingen zijn uitstekend. Wel
blijven drinken en eten mannen, want de heen-
weg met verschillende stevige klimmen vraagt
om souplesse en conditie. Na ongeveer 54 km
strekken we even de beentjes en nemen we
plaats op het zonnige terras aan het water en
genieten we van de heerlijke Limburgse vlaai.
Het fluitsignaal gaat en de helmen gaan op de
hoofden en de bidons zijn weer gevuld, op weg
naar het Belgische Sint - Martens Voeren, over
een afstand van weer een dikke 50 km. Via Berg



aan de Maas, Geulle aan de Maas, Maastricht
en Gronsveld verandert het welbekende vlakke
Brabantse land in meer en meer vals plat ter-

rein, nee nog geen kuitenbijters, die komen nog.

De stralende zon zo relatief vroeg in de morgen
is heerlijk warm, maar mede door de fietssnel-
heid van rond de 27/28 km per uur ontwikkel
je toch een verfrissend koel windje. We zijn in-
middels de Belgische grens gepasseerd en het
vals plat maakt plaats voor de eerste klimme-
tjes en na enkele kilometers maken we ons op
voor de eerste serieuze klim van dik 2 km naar
de tweede pauzeplaats. De rappe klimmers
hebben hun hartslag alweer op normaal als de
minder begaafde klimmers bij het restaurant
aankomen. Geen problemen tot nu toe en we
laten ons de tomatensoep en broodjes met dik
belegde zalm erop goed smaken. Doe maar een
koel colaatje, want dat is heerlijk voor de dorst.

En voor de tweede keer gaat het fluitsignaal
en maken we ons op voor het vertrek, wetende
dat het resterende traject richting het hotel in

Heerlen over een afstand van 45km geen meter

AFFLIGEM BLOND
WIER VERERTICHA AR

Samen aan tafel bij de Chinees | F Tourclub Mierlo-Hout

vlak zal zijn. We rijden door Teuven, Sippenae-
ken, Gemmenich en de klimmen volgen elkaar
op met lengtes van 2 tot 2,5 km. Het gaat uit-
stekend, de wat betere klimmers netjes vooruit
en de mindere klimmers volgen op gepaste af-
stand fietsend in hun eigen tempo. We rijden
richting het Drielandenpunt bij Vaals, het hoog-
ste punt van Nederland, een plaats waar de
grenzen tussen Nederland, Belgié en Duitsland
samenkomen. Boven stoppen we een moment
voor het maken van een leuke foto, we vullen
nog vlug even onze bidons en vertrekken rich-
ting Heerlen, het klimtraject hebben we goed
doorstaan en we zien uit naar een heerlijke
frisse douche in het hotel. Moe maar voldaan
plaatsen we onze fietsen in de kelder van het
hotel, wat doen we: douchen of eerst iets drin-
ken? Het antwoord mag je raden, we zoeken
een mooi schaduwrijkplekje op het prachtige
plein in het centrum van Heerlen, met rondom
alleen maar kroegen en restaurants. Het avond-
eten bestaat uit een Chinese rijsttafel en zo
snel als mevrouw de borden met gerechten op
tafel plaatste, zo snel hadden wij ze ook weer

leeg, verbaasd zagen we ze kijken, maar zoals

gebruikelijk is de hoeveelheid eten meer dan
voldoende. Laten we maar weer naar het plein

gaan, want unne pot bier gaat er wel in.

Na een nacht van redelijk slapen, want het was
best warm op de kamers, gaan we aan tafel voor
een stevig ontbijt, zo rond de klok van 9.00 uur
vertrekken we richting Helmond. We rijden over
de Heerlerheide, Brunssummerheide (prachtige
gebieden) een stuk Duitsland in verder via Pos-
terholt naar de pauzeplaats in Linne. Gezellig
even zitten in de schaduw, want ook vandaag
is het tropisch warm. De terugweg is in totaal
10 km en er is geen reden om ons te haasten.
Sommigen zijn wat minder sterk vandaag, ech-
ter de vraag is of het gebrek aan conditie van
de glaasjes bier is. Maar het maakt niet uit, via
Baexem, Ospel en Asten rijden we naar Hel-
mond en eindigt een zeer geslaagd fietsweek-
end bij Café De Karper waar we afsluiten met
een heerlijk koud biertje. Zonder ongevallen en
met maar één lekke band zijn we weer veilig
terug in ons vertrouwde Mierlo-Hout. Tourclub
Mierlo-Hout: waar een kleine vereniging groot

in kan zijn.

www.onsmierlohout.nl
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ondergrondse
afvalbakken

voor restafval
bij appartementen

Vanaf 3 juli j.l. zijn er ondergrondse afvalbakken
voor restafval bij appartementen geplaatst. Door
heel Helmond komen er dit jaar ongeveer 140
stuks bij. Bewoners van appartementen krijgen
hiervoor een afvalpas. Daarmee kunnen zij de
ondergrondse afvalbak voor restafval openen.

De nieuwe afvalbakken meten hoe vaak een
inwoner met de afvalpas restafval weggooit.
Vanaf 1 januari 2024 betalen bewoners van ap-
partementen voor elke keer dat zij restafval in
de nieuwe afvalbak gooien. Mensen met een ei-
gen restafvalbak betalen al voor elke keer dat zij
deze aanbieden. Afvalbakken voor papier, PMD
(verpakkingen van plastic, metaal en drankkar-
tons) en GFT+E (groente- fruit-, en tuinafval +
etensresten) blijven gratis. Inwoners die goed
hun afval scheiden houden hun afvalkosten
zo laag mogelijk. Met de nieuwe ondergrondse
restafvalbakken krijgen ook bewoners van ap-
partementen vanaf 1 januari 2024 de kans om
te besparen op afvalkosten. Is er bij een appar-
tementencomplex nog geen GFT+E inzameling?

Dan starten wij daar dit jaar mee.

Waarom nieuwe afvalbakken met afvalpas?
We willen dat appartement bewoners straks
alleen betalen voor het eigen restafval dat zij
weggooien. En niet voor het afval van de buren.
Daarom moet de afvalbak per adres kunnen
meten wanneer iemand er iets in gooit. De hui-
dige restafvalbakken bij appartementen kunnen
dat niet. De nieuwe afvalbakken met de afvalpas
kunnen dat wel.

Door goed afval te scheiden houden we

de afvalverwerking betaalbaar

Veel huishoudens in Helmond scheiden al goed
hun afval. Zo houden we minder restafval over.
Gelukkig maar, want restafval wordt verbrand en
gaat zo verloren. Hoe beter we afval scheiden,
hoe meer we kunnen hergebruiken. Zo houden
we de afvalverwerking betaalbaar. Met deze ver-
anderingen hebben bewoners van appartemen-
ten straks dezelfde mogelijkheden als inwoners
die eigen afvalbakken bij de woning hebben.

Bron: Gemeente Helmond




Eerder was de zomerbarbecue ook een groot succes | F Wijkvereniging Ashorst

Inwoners Ashorst
mogen naar zomerbarbecue

Ashorst is het gedeelte van Mierlo-Hout dat
gelegen is tussen het spoor en Brandevoort,
oftewel het witte wijkje achter Jan Linders en
de straten daar weer achter, zoals de Paltrok-
molen, Windmolenstraat, Sjef Remmenlaan
en onder andere de Robijnstaat. Feitelijk van
de Slegersstraat tot aan de Kastmolen. Elke
inwoner uit dat deel is welkom bij de activitei-
ten. Menig bewoner is er lid van Wijkvereniging
Ashorst. Samen ontmoeten de bewoners elkaar
een aantal maal per jaar. Zij ontplooien activi-
teiten door en voor iedereen. Het merendeel
van de inwoners woont er mooi, omgeven door
veel groen en door speelgelegenheden. Zowel

in koop- als in huurwoningen.

Slechts 10 euro per jaar per huisnummer
Voor slechts tien euro per huishouden per jaar

kan men meedoen aan één of meerdere acti-

viteiten. De gemeente draagt ook een deel van
de kosten op zich, daardoor kunnen ze van alles
organiseren. De wijkvereniging Ashorst bestaat
al sinds 2004. Er worden spel- en sportdagen,
fietsdagen, maar ook bijvoorbeeld een bijeen-
komst kerststukken maken georganiseerd. In de
winter kon men gezamenlijk winterse maaltijden
nuttigen. Buurtbewoners kletsen én praten bij.
Hierbij kondigt de wijkvereniging een zomerbar-
becue aan op zondag 24 september.

Kom je naar de zomerbarbecue?

Eerder was het een succes. Het bestuur vond het
vooral leuk te zien dat mensen uit de wijk elkaar
met een hapje en een drankje leren kennen. In
ieder geval wat beter, dat verbetert de saamho-
righeid in de wijk ook. Zeker na een coronastilte
merken zij dat menigeen er weer naar uit ziet.

Het mooie is dat elke bewoner van de wijk

slechts een tientje per huishouden betaalt en
voor dat bedrag meerdere activiteiten krijgt. Zo
is elke inwoner van Ashorst ook heel erg welkom
bij de zomerbarbecue. Of men nu alleen woont
of 3 kinderen heeft.

Die barbecue vindt plaats nabij de speeltuin,
langs het fietspad, op zondag 24 september,
een dag na de landelijke burendag. Men kan er
vlees én vegetarisch eten, uiteraard ook drank-
jes nuttigen. Er wordt lokaal ingekocht. Wie maar
even aan wil haken is ook welkom.

De wijkvereniging zegt dan ook: verras jezelf
en eet mee. Uiteraard is aanmelden wel nodig.
Word lid, meld je aan via info@ashorst.nl of
door een bericht te bezorgen bij het secretariaat,
Windmolenstraat 60, 5706 AS Helmond. Zie
ook de website: www.ashorst.nl.



-l.'.uq-f"-&. = — i y

o Ty § ] P s i

zlke:mraand wordt efe: f St zonnetje 1

gézet met een prachiic /a Bl@’é"mboetiek o |

S 3T 5 | ’
. f vt W e

i
i

{}

[ , Polen en
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IS Wi 1j'voorin te eindigen. Indien hij in
F'g"en Dal tijdens het NK niet door een bezoe-
ker was gehinderd en daardoor ten val kwam
(weg podiumplaats), zou hij zeker voor het WK

0 1 t.al bezetene, want hij wil  zijn geselecteerd. Als lid van de Kersenlanders
H
ereiken en zo geschiedde. De jaren 1976 fietste Mario veel regionale wedstrijden, ja zelfs

I n met 1981 waren voor Mario gouden jaren  op het Hout achter De Geseldonk in de drassige



Mario aan de start in Tollosa - Spanje met links van hem Frank Verbakel en Albert Zweifel en
rechts van hem de Italiaan Vito du Tano | F Eigen collectie Mario

beemd werd erin 1974 een veldrit georganiseerd.
Mario spreekt vol lof over zijn succesvolle carriére
als veldrijder en de fotoalbums komen op tafel,
haarfijn weet hij bij iedere foto uit te leggen waar
het was en wie erop de foto’s staan.

Tussendoor fietst Mario ook nog diverse koersen
op de weg, maar zijn grote passie was en bleef
toch het veldrijden, ernstige valpartijen en grote
blessures zijn hem bespaard gebleven en hier-

door is hij nog superfit. Wekelijks fietst hij nog
honderden kilometers met enkele wielervrienden
van toen, en als ik zijn renfiets bekijk dan lijkt het
wel of die mee onder douche gaat, want eris geen
vuiltje te bekennen. Tot slot merkt Mario op dat
hij na zijn actieve fietscarriere is gaan hardlopen
en hij heeft maar liefst 25 marathons gelopen
met als snelste tijd 3.06 uur, wat een zeer snelle
tijd is voor een recreatieloper. Met Mario kun je
de klokrond over wielrennen praten en wat een

MIERLOSEWEG 264, HELMOND | 0492 - 54 49 10
BLOEMBOETIEKNICOLE.NL

geschenk dat je met nog zoveel enthousiasme
kunt praten over vroeger en nog fit en vrolijk in
het leven staat. Beste Mario, Mierlo-Hout is jou
dankbaar voor de geweldige tijd waar bijzon-
der veel Houtse mensen van hebben genoten
en op jouw verzoek vermelden we Harrie van
de Westerlo, de meest trouwe supporter die bij
elke wedstrijd aanwezig was, op het fietske ging
Harrie naar iedere koers. Blijf gezond Mario en
bedankt voor dit gesprek en blijf ze fietsen.




Historische
voetbalprestatie

Vele supporters reisden naar Breukelen voor de finalewedstrijd. Alles wat men in een echte finale

mocht verwachten, zat erin. 8 doelpunten in de officiéle speeltijd. Scoreverloop: 1-0 voor, gelijk 1-1,

3-1voor, 4-3 achter, 4-4 en dan de verlenging en meteen-in de verlenging de 5-4.

Daarna werd bij thuiskomst een groot en uniek feest gevierd op Sportpark De Beemd. Op naandag

werd er doo.rgefeest, door met de bierfiets naar het centrum van Helmond te gaan, burgemeestér

Elly Blanksma stond de selectie'en begeleiding te woord en kon hen nog eens op het hart drukken e B
dat eriets moet gebeuren met de accommodatie van ruim 60 jaar oud. Tot slot werd er bij voorzitter
Pieter Vervoort nog genoten van een voortreffelijke BBQ en kon men nagenieten van een historisch
weekend. Succesvolle trainer Raymond Koenraadt en zijn ma'_gnen kunnen zich gaan opmaken veor g

de eerste klasse!
-

w#Baarnaast werd RKSV Mierlo-Hout genomineerd door het Eindhovens Dagblad voor:
- Beste ploeg regio Helmond
- Beste trainer
- Beste speler Dani Deelen
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RKSV Mierlo Hout - Violgen
d -G

Danl Deelen genominesrd voor Speler van het
jaar!
Op et Amateur Voetbal Gata is Dand Deslen
genomingerd voor Spelér van hel jaar! Ean
uitrnnderigion prestath tLtts ol gosde
spalers. Helaas is hi net geen serste
geworden, maar dat doet niels af san 0
peweldige prestaties dit seizoen!

Ads vy e
rmaar heba:

jury ;J.

e, had w1005 glwonnen,
e Wi nest tosgekaten 1ol de

RESV Mierlo Hout - Violgen
2l - G
Patrick Scheepers vrijwilliger van het jaar!

wrijwilliger van het jaar geworden, maar het
had niet veel gescheeld of hij was dit van de
hele regio geworden! Patrick verricht

rkzaambeden binnen onze
club en dit werd ook in de regio gezien.

By de ASMI urijmff!igrr van het jmrr
ng had ie bijna gewonnen, maar voor
e zeker gewonnen! Patrick,
nogmaals dank voor je inzet!

Mierlo-Hout heeft de afgelopen week
meerdere prifeen pewonnen, we aullen de

. RKSV Mierlo Hout - Volgen
6d. - &
Raymaond Koenraadt trainer van het jaar!
Raymond Koenraadt werd door de
aarwoerders en trainers., e

. RESV Mierlo Hout - Violgen
5d. - G

RKSV Mierlo-Hout voetbalploeg van het
jaar!!

Bij het Eindhovens Dagblad Amateur
Voatbal Gala is ons eerste clftal
voetbalploeg van het jaar geworden, Ma de
geweldige promaotie naar de Eerste K
hebben we daarnaast de erkenning
gekregen die wi) zeker passend vinden!

hianmen, super gedaan en van harte
gefeliciteerd met deze prestatie!

I" 1 I- . -.__._J -

. RKSY Mierlo Hout - Violgen
B jun, - &
PROMOTIE NAAR DE EERSTE KLASSE!IN
‘Wal een wedstrijd, ledereen s 80 jaar
ouder geworden maar het is gelukt! Swen
Otte maakt da baslizsende 5-4 in de finake
van de nacompetitie! Wit een wedstrijd!

Zien we jullie zo in de kantine? We gaan er
ean groot feast van maken!

Ps. ledereen in de buurt: sorry voor de
owverlast, maar dit feestie gaat de boeken
in!



e+ 4 BEAUTY

Afvallen en
bewegen
doen we
samen!

A

Sportschool voor vrouwen in Brandevoort

INSHAPE

afslankstudio

Verspaget-Medibeauty Mierlo-Hout e
() Tel: 06-233 99 345 ()

20 MINUTEN!

BODVTEC | o o
HELMOND | = on

ems stupio | bodytec-helmond.nl

G

Jouw

advertentie
hier?

Mail naar danielle@adcommunicatie.nl
of bel 06-30252512
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Aloé zoals

de natuur het
heeft bedoeld

Forever Living Products is sinds 1978 actief. Bij Bij Forever zijn we er enorm trots op dat wij
de grootste teler en fabrikant van aloé€ vera
producten in de wereld zijn. Elk blad wordt
met de hand geoogst en binnen een paar
uur verwerkt. Zo kunnen wij de beste kwa-
liteit van de alog€ vera garanderen, gewoon
zoals de natuur het bedoeld heeft.

Van plant tot product voor jou.

ons vind je de beste producten die jouw welzijn en
schoonheid bevorderen, allemaal geinspireerd op
aloé vera. Forever heeft ruim 100 producten, waarbij
aloé vera dus het basisingrediént is. De producten
zijn onder te verdelen in de volgende categorieén:
dranken, voedingssupplementen, F.LT., persoonlijke

verzorging en huidverzorging.
Zoals de natuur het heeft bedoeld.

Waarom aloé vera? + 99,7% aloé vera gel uit het binnenblad

. . . . Aloé vera bevordert het
Aloé vera is een plant met een indrukwekkende, posi- *

. . . oo . natuurlijke afweersysteem*
tieve geschiedenis waarvan het gebruik uit de tijd van I Y

. . Zonder conserveermiddelen
de Egyptenaren stamt. Deze krachtige plant is te allen i e EF COnEEREEMIEE
+ Suikervrij

+ Rijk aan vitamine C

+ Glutenvrij

tijde de inspiratie en fundering van ons assortiment.
Wij verzamelen de beste en puurste ingrediénten uit
de natuur en combineren deze met de laatste weten-

schappelijke inzichten. Zo komen wij tot de hoogste
Meer informatie?

Lenie

Klaasen
06-52716622

kwaliteit health- en beautyproducten, die de mense-

lijke gezondheid en schoonheid bevorderen.

FOREVER®

FOREVER® /_“; R

Lenie Klaasen
06-52716622

Praktijk voor psychosociale therapie

en mindfulness

refls

cta

Christine Beenhakker Prelaat Brantenstraat 3 Mierlo
Tel. 0846 216 903 www.reflectacoaching.nl

Voor een helder perspectief




Ondersteuning
voor mantelzorgers

Anja Verstappen start op 15 september met
gespreksgroepen ter ondersteuning van man-
telzorgers. Hierbij is het de bedoeling dat de
mantelzorgers hun verhaal kwijt kunnen. Ook
krijgen ze tijdens de bijeenkomsten meer in-
zicht in de ziekte dementie en tips om met
deze ziekte om te gaan. Wil je graag aansluiten
bij de gespreksgroep die op 15 september van
start gaat, meld je dan v66r 1 augustus aan via
info@kansrijkmierlohout.nl.

Anja werkte jarenlang in de zorg. Eerst in de
thuiszorg, waarbij zij in aanraking kwam met
mensen met de ziekte dementie. Daarna werk-
te zij tien jaar op een kleinschalige afdeling met

mensen met dementie. Over de ziekte was bij

haar nog weinig bekend, maar met bijscholing
gericht op dementie en hoe daar mee om te
gaan en het werken in de praktijk, leer je snel.
Tijdens het werk op de afdeling merkte zij dat
ook de mantelzorgers er tegenaan liepen dat er
weinig bekend is over hoe om te gaan met de
personen die deze ziekte hebben. Als werkende
in de zorg probeer je wel zoveel mogelijk advie-
zen te geven, maar tijd om een luisterend oor te
bieden is er te weinig.

Zo ontstond bij Anja het idee om een gespreks-
groep op te richten voor mantelzorgers die zorg
dragen voor mensen met dementie. Of het nu
je partner, je ouder of een kennis is waarvoor je
mantelzorger bent, als je daaraan behoefte hebt

ben je van harte welkom.

Open Inloop Mierlo-Hout biedt ondersteuning
en informatie voor de gemeenschap

De Open Inloop Mierlo-Hout zal vanaf 4 sep-
tember elke maandagochtend van 9.30 uur
tot 11.00 uur plaatsvinden in Wijkhuis de Ge-
seldonk. Het adres is Cederhoutstraat 44. Deze
Open Inloop is bedoeld om ondersteuning, in-
formatie en een luisterend oor te bieden aan de
bewoners van Mierlo-Hout.

Alle inwoners van Mierlo-Hout zijn van harte wel-
kom om langs te komen en vragen te stellen op
verschillende gebieden, waaronder gezondheid,
welzijn en wonen. Of het nu gaat om vragen
over zorg, verwerking, relaties, opvoeding, echt-
scheiding, formulieren, toeslagen, eenzaamheid,
assertiviteit, weerbaarheid, identiteit, veilig en
prettig wonen in de wijk. Voor alle gebieden zijn

er mensen aanwezig, die u kunnen helpen.

Daarnaast biedt de Open Inloop Mierlo-Hout

Uhhh...
dze...
bluhh...

Scheve mond?  Verwarde spraak?

L
=
/

Lammearm?

hartstichting.nl

ook ondersteuning bij het vinden van een ma-
tje of hulp bij klusjes. Bezoekers kunnen ook
informatie verkrijgen over lokale activiteiten en
voorzieningen in de buurt. Het is tevens een
gelegenheid om anderen te ontmoeten of om

simpelweg een luisterend oor te vinden.

Verschillende organisaties zijn aanwezig om hun
expertise en diensten aan te bieden. Dit zijn on-
der andere Kansrijk Mierlo-Hout, Sociale Teams
Helmond, Wijkraad Mierlo-Hout, Gemeente
Helmond, LEVgroep, de woningstichtingen
Compaen en Wocom, maar ook Zorgboog en
Savant zijn aanwezig om, indien gewenst, te on-

dersteunen en hun informatie te delen.

We hopen u te mogen verwelkomen tijdens de
Open Inloop Mierlo-Hout en samen te werken

aan een gezonde gemeenschap.

BEROERTE
ALARM
BEL 112

é Hartstichting

Kiezen voor
een gezondere
leefstijl

Een gezonde leefstijl is belangrijk. Je voelt je
fitter, je bent minder (langdurig) ziek en je hebt
misschien op termijn wel minder medicijnen
nodig. Goede voeding, bewegen, vermindering
van stress, goede sociale contacten en vol-
doende slapen zijn hiervoor van belang. Dat
weten we allemaal, maar het blijkt erg moeilijk,
wanneer we hier iets in willen of moeten veran-
deren. In Mierlo-Hout hebben we daarom met
meerdere mensen de handen ineen geslagen
om te komen tot een begeleide leefstijlveran-
dering. Niet alleen theoretisch, maar ook prak-
tisch aan de slag gaan, als het gaat om bewe-
gen en gezonde voeding.

Vanaf september komt de groep elke maand
een maandagavond bijeen in wijkgebouw de
Geseldonk. Dit gebeurt onder begeleiding van
Loes Beetz, zij is leefstijlcoach en fysiotherapeut.
Tijdens de eerste bijeenkomst wordt het totale
programma bekendgemaakt inclusief het bewe-

gen en het praktisch bezig zijn met voeding.

Wil jij meedoen met de gratis begeleide leefstijl-
verandering, dan kun je je aanmelden via info@
kansrijkmierlohout.nl of je kunt je aanmelden op
dinsdag 11 juli van 18.30 uur tot 19.30 uur in de
Geseldonk. Aan de deelname zijn geen kosten
verbonden. Samen met anderen werken aan een

goede gezondheid. Dat is een mooie uitdaging.

Welkom op de informatieavonden

Ook ben je één dinsdagavond in de maand om
19.30 uur van harte welkom voor een informatie-
avond rond het thema gezondheid. Dit kan zijn
in de vorm van een voordracht door een profes-
sional of ervaringsdeskundige, een workshop, of

op een andere manier.

Deze avonden vinden plaats in het kader van
informatiebijeenkomsten op allerlei gebied, die
gepland worden op de dinsdagavond na de
‘Inloop’, die gehouden wordt van 18.30 uur tot
19.30 uur. Het complete programma wordt tij-
dig bekend gemaakt. Je kunt je aanmelden via
info@kansrijkmierlohout.nl. Je bent van harte

welkom om deze avonden gratis bij te wonen.
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Houtse pracht!

In Mierlo-Hout, worden door Interesting Vastgoed binnen het project
Houtse Pracht, 17 grondgebonden woningen ontwikkeld. De huidige
bedrijfsbestemming (sierteeltkas) van Rens van Dijk, wordt getransfor-
meerd naar een woonbestemming.

Van starters tot senioren

Er is gekozen voor een kleine woonwijk geinspireerd op de Witte Wijk in
Eindhoven. Ze hebben gekozen voor een ontwikkeling met brede typo-
logieén en prijsklassen. Een mix van twee- onder-een-kapwoningen en

eensgezins rijwoningen met opties tot het realiseren van levensloopbe-

F| interesting Vastgoed

stendige woningen. Zo bieden zij woningen voor starters tot senioren. De
kleinschaligheid van het plan wordt benadrukt door rijen van maximaal
5 woningen die in een woonhof gepositioneerd staan. Mierlo-Hout blijft
groeien maar wel op een mooie manier. Meer info? info@interestingvast-

goed.nl www.houtsepracht.nl

]7 interesting Vastgoed

Ontwikkelaar van waarde

De plattegrond van het toekomstige project | F interesting Vastgoed

De huidige bedrijfsbestemming (sierteeltkas) van Rens van Dijk | F Google Maps

www.onsmierlohout.nl
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Jungledag 2023
Welpen Mierlo-Hout

Zaterdag 24 juni 2023 was het dan zover, de Welpen en KabouterWelpen
van Scouting Mierlo-Hout deden mee met de jaarlijkse Jungledag. Op deze
dag draaiden we groep met andere Welpengroepen uit de hele regio. Dit
jaar deden er 231 Welpen mee en hebben er 66 vrijwilligers (leiding) ervoor
gezorgd dat alles vlekkeloos verliep. Het thema voor dit jaar was: Jacala en

de verborgen vallei. Dit alles vond plaats bij Scouting Rijpelberg.

De groepen werden in tweeén gedeeld. De ene helft begon met een es-
caperoom in de bossen, hierbij moesten de Welpen enveloppen met op-
drachten zoeken. Er werd hard gepuzzeld door iedereen! Als je alles goed
had, kon je een kluis openen die je naar de schat leiddde waar voor iedereen

een heerlijk snoepje in zat.

De andere helft begon op het veld met allemaal kleine spellen waarbij ver-
schillende groepen tegen elkaar moesten strijden. Denk hierbij aan mega-mi-
kado, zaklopen, marshmallows roosteren en dergelijke. Toen was het tijd om
te eten, want van al dat spelen en denken kregen we toch wel honger. Er werd
gezorgd voor een lunch met soep en broodjes, fruit en wat te drinken. Hier

konden we even uitrusten, want het was een zeer warme dag.

Na de lunch wisselden de groepen van spel en konden we er weer tegenaan.
Als afsluiting kregen we een ijsje en hebben alle Welpen een mooi insigne
verdiend. Het was een topdag! Nog even een andere mededeling: We wil-
len iedereen in Mierlo-Hout bedanken voor hun donatie van statiegeldfles-
sen/-blikjes. We hebben samen een heel mooi bedrag opgehaald deze dag!
Dit bedrag wordt gebruikt voor ons zomerkamp, waarbij we nog meer leuke

activiteiten kunnen organiseren voor onze leden. Dank daarvoor!

COLUMN

Berry Smits
(X

Prijs!

Speelt u ook mee met de vele kansspelen die Nederland rijk is? Onze
overheid heeft het bestrijden van gokverslaving hoog in het vaandel
staan, maar promoot zelf haar vele kansspelen! Keuze genoeg: Post-
codeloterij, Vriendenloterij, Staatsloterij, Lotto, Krasloterij etc. etc.
Vele kleinere prijzen worden verdeeld maar kans op een ‘grote vis’ is

een unicum. Ja en soms heb je prijs! En toch blijven we meespelen,
want de goede doelen hebben er baat bij! En stel dat je...

Zo mocht ik laatst een keuze maken uit het prijzenpakket van de
Vriendenloterij. Nou en dat geeft stress! Waarom? Nou probeer maar
eens 2 vrijkaartjes te kiezen uit de volgende deelnemers. Hier een
overzicht: Ouwehands Dierenpark - Bobbejaanland - Safaripark
Beekse Bergen - Attractiepark Slagharen - Artis - Nemo - Wildlands
- Dierenpark Amersfoort - Body Worlds - Zoopark Overloon - Mada-
me Tussauds - Ballorig - Dierenrijk Mierlo - Sea Life Scheveningen
- Welnessresort Goes - Plopsa Indoor Coevorden - Space Expo -
Aquazoo Leeuwarden - Plopsa Coo - The Amsterdam Dungeon - Re-
derij Lovers - GaiaZoo Kerkrade - Neurocampus.nl - This is Holland
- OYFO Techniekmuseum - Openluchtmuseum - Ripley’s believe it
or not - Blue Wellness - Aviodrome - Museon Omniversum - Rederij
Stiphout - de Hortus Amsterdam - Museumpark Archeon - Vogel-
park Avifauna - Molenwaard - Jumpsquare - Futureland Rotterdam
- Plopsa Station Antwerpen - Kasteel Nijenhuis - Fries Museum
- Kasteel Menkemaborg - Park Nienoord - Batavialand - Scheep-
vaartmuseum - High Tea voor 2 - Kasteel Hoensbroek - Amsterdam
Circle World - Miniworld Rotterdam - Museum de Fundatie - Kasteel
Heeswijk - Sprookjesbos Valkenburg - Jump XL - Forteiland Pampus
- Attractiepark DipieDoe - Slot Zuylen - Madurodam - Nationaal Mi-
litair Museum - Smidje Canal Cruises - Geofort - Apenheul - Natuur-
boottocht Vadesto - Kasteel Hernen - Spoorwegmuseum - Rederij
van Hulst - Plopsa Indoor Hasselt - Zeeuws Museum - Kasteeltuin
Arcen - Slot Loevestein - Rembrands Experience - Amsterdam Boat
cruises - Drents Museum.

Begint het bij u ook te duizelen? Keuzes maken! Heeft u in de lijst
tussen de vele kastelen Kasteel Helmond ook gemist? Ik ook! Leve
onze stadsmarketing! Een van de oudste waterburchten van Neder-
land. Gemiste kans.

Vanaf deze plaats een prettige vakantie c.q. uitstapje(s) gewenst.
Tot ziens op 't Hout.

1)
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Groet Berry Smits
Reageren op deze column: e-mail
berryb.smits@hccnet.nl.
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Plan Aquamarijnstraat gestart

Bouwplan Aquamarijnstraat op het oude voetbalveld aan de Slegersstraat is gestart. Als eerste is een

grote plek voor een “filtratiekoffer’ uitgegraven. Men streeft een goed waterbeheer voor het gebied na.
Grondwater wordt zo langer onder het parkeergedeelte in de stenen vastgehouden en stroomt niet
rechtstreeks weg in bijv. het riool. Weer een goede stap om het aanwezige water beter te gebruiken,

we volgen het plan!

New Phase Fitness

De familiefitness van Mierlo-hout en omstreken! Beginner of gevorderd?
Bij ons ben je altijd op je plek! Bij ons is er altijd personeel aanwezig om je

te voorzien van deskundig advies!

Wat bieden wij aan? Twee verdiepingen fitness, een groepsleszaal, airco, ge-
schoold personeel, persoonlijk advies, een familiare omgeving waar respect
op één staat en iedereen welkom is!

OPVERTOON

VANDEZE . . A
ADVERTENTIE ﬁ

BIJ EEN ¢ NEW PHASE

6 MAANDEN :
ABONNEMENT. @

WWW. NL

Hoofdstraat 123, 5706 AK | Mierlo-Hout | Helmond | 0492-724990
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MUNICATIE

Uw
COMMUNICATIE
PARTNER
VOOR:

*Reclame campagnes

« Advertentie
ontwerp, opmaak
en plaatsing

» Verspreiding van
uw flyer/folder

* Drukwerk
» Websites

info@adcommunicatie.nl | www.adcommunicatie.nl | 0492-845350

GEZONDE VOEDING
VOOR HOND en KAT

klein, groot, jong of oud

VERS VLEES en BROK

GRATIS PROEFPAKKET

KIVO-HELMOND.NL
Twentehof 1, Helmond
06-22922680

lohout.nl
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DOE MEE
EN WIN! o=t
A KLEURIGKRENEKEN
A NPFOMLETIDINGRW
NORSAEKWURI I RTE
VvV BALUVBIJEEEZASHK
E AAFGEOZRBANTFEE
CSLDKEI RYLBOIRL
HSKASEECI GALERIWU
TAFNKTYGAEETTAK
EKEEI GOLORTSAR
NETTALPFAEGEWWMUR
AANVECHTEN KEILER| Puzzel mee en win een overheerlijke
AFPLATTEN KEIZERIN | Brabantse kaneelkoek van Bakkerij
ARREST KLEURIG | het Bakkertje. Stuur de uitkomst
ASTROLOGIE KRENKEN | samen met je naam en adres en
BADBSETIgE %_IYNQEE vermelding van Ons Mierlo-Hout
BEKAF OMLEDING Magazine naar actie@deloop.eu
ETTER ONZIN
FAVORIETE PRAAL
GALERU RIJWEG
GLEUF SALAMI
GRACIEUS TALRIJK
GRAFIET TERREIN
KASSABON WEKELIJKS
. I ZALIG
Winaar editie juni: ZIJWEG
Noud Klumpers

fashion 1 —
shoeg(i\oml-z -]_-

Fashin Dion

SALE

30/40/50 % KORTING

Mierloseweg 331, Helmond

www.fashiondion.nl
online webshop

De beste service.
De ruimste keuze.
Veel op voorraad. °

FIETSEN

www.henkvanrooijfietsen.nl

Mierloseweg 23 Helmond
T (0492) 590933

Baravus @ FEEEFY oo & Lookie AGUD moce s GO S5 aBa
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VAN DEN

HEUVEL

MAKELAARS

HOOFDSTRAAT 155 * HELMOND AALSTERWEG 134 C * EINDHOVEN
0492 - 661884 » INFO@HEUVEL.NL ADVISEURS 040-7820849 - EINDHOVEN@HEUVELNL

bij Adriaan van den Heuvel makelaars en adviseurs

enthousiaste
medewerkers .
in Helmond én best verkopende qulagr:alfelafrs
Eindhoven makelaar in in Nederian
Brabant
best verkopende best verkopende
makelaarin makelaar in

de regio Nederland

g &
- R

Of u nu een woning wilt verkopen, hulp zoekt
bij aankoop of een gedegen taxatie nodig hebt, aarzel dan niet om ons te bellen.
We komen graag bij u langs.

HEUVEL.NL » WERKT VOOR U



