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Een graf in de natuur is groen,
duurzaam en voor altijd

De eeuwige grafrust staat ook garant voor eeuwige
natuur. Bovendien vraagt een grafin de natuur geen
onderhoud en zijn de kosten eenmalig.

Zo laten we geen extra zorgen na, maar wel een fijne
plek voor gedenken en herinneren.

Reserveer deze plek al bij leven, dat maakt wensen
kenbaar en ontzorgt onze naasten.

Welkom voor een wandeling van zonsopkomst tot
zonsondergang, de openingstijden van de natuur.
Informatiecentrum ‘t Veldhuys is dagelijks geopend
van 13.00 tot 17.00 uur. Maak gerust een afspraak

VOOIa altij d voor een rondleiding en/of een oriénterend gesprek.
in prachtige natuur, ®
tegen het dal van de Aa Landgoed Hoeve Ruth

natuurbegraafplaats

Hazeldonkseweg 24 | 5756 PA Vlierden [gemeente Deurne] | 0493 745474
www.hoeveruth.nl | info@hoeveruth.nl
Eifacebook.com/natuurbegraafplaatshoeveruth ©@instagram.com/natuurbegraafplaatshoeveruth
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Alles rond je zwanger-

' - i . i | Hap op één plek

)
£ s ledere dag spreekuur,
| op verschillende locaties

Professioneel advies

Weth. Ebbenlaan 168 | 5702 AG Helmond | 0492 53 28 00 | verloskundigenhelmond.nl




IN
DEZE
UITGAVE.

Het einde van het jaar is in zicht... De feestdagen staan voor

de deur en ook de kortste dag dient zich weer aan. Deze
decembereditie is het 10e en ook het laatste magazine van
2023. Het team van Ons Mierlo-Hout Magazine wenst iedereen
een fijne kerst en alle goeds voor 2024! Laten we er samen weer

een prachtig jaar van maken.

In deze editie

Gabriél ging op de koffie bij Marjan Lambregts, die graag op de
planken staat. Anton kletste met Jos en Friedie, die al 25 jaar in
de onecht getrouwd zijn en Anton van Stekelenborg schoof aan
bij Twan en Anja Spierings, die van alles te vertellen hebben over
het vrijwilligerswerk dat zij doen. Dit en nog veel meer lees je in
dit nieuwe magazine. Het allereerste nummer van 2024 van Ons

Mierlo-Hout Magazine zal in februari verschijnen.

Veel leesplezier!

Bijzonder
bloemetje

Elke maand wordt er een Mierlo-
Houtenaar in het zonnetje gezet
met een prachtige bos bloemen
van Bloemboetiek Nicole. Dit
keer is de keuze gevallen op
mevrouw Stance de la Combé,
alweer vele jaren vrijwilligster bij
Savant Alphonsus.

25jaarinde
onecht getrouwd

We gaan terug naar het jaar 1998,
De Kluppelwacht is eruit en
maakt met groot genoegen het
nieuwe bruidspaar bekend. Jozef
en Godefrieda zijn de bruidegom
en bruid en kunnen aan de slag
om er een gezellige familie van
te maken die met elkaar overweg
kunnen.

Help Reza thuis t
blijven wonen

Hoi, ik ben Reza! Ik ben een
vrolijk, sociaal en enthousiast
jongetje van 5 jaar oud, het
zonnetje in huis! Een week voor
mijn 3e verjaardag kregen mijn
papa en mama het onverwachte
nieuws dat ik de ongeneeslijke
en progressieve spierziekte Du-
chenne heb.
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Op de koffie bij...
Marjan Lambregts

MERLEOL
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Dit keer ben ik op de koffie bij Marjan
Lambregts. Voor diegenen die aan
amateurtheater doen geen onbekende.

Bij binnenkomst staat er een goed kopje
gitzwarte koffie voor me klaar, en beginnen
we meteen met het enerverende gesprek.

Op de koffie bi...
Marjan Lambregts

Ervaar de kracht van
natuurlijke huidverbetering

Bijzonder bloemetje

Pivo's scouting
Mierlo-Hout

Column Savant

25jaarin de onecht
getrouwd

CV 't Barrierke
De Kwietkedieten

In de spotlights:
Twan en Anja Spierings

Nieuwjaarsbijeenkomst
New Phase Fitness
Column Berry Smits

Hart Voor Het Hout
vrijwilligers bouwen een
mooie kerststal

Kerstboom Mierlo-Hout

Help Reza thuis te
blijven wonen

Informatieavond
Kansrijk Mierlo-Hout
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OPLAGE

5300 stuks in Mierlo-Hout,
Geldropseweg-West,
Kroon-Krollaan,
Helmond-West.

UITGEVER
Adcommunicatie
tel. 0492-845350
Ad Klaasen
Mierloseweg 244,
5707 AV Helmond

ADVERTENTIES
advertentie@onsmierlohout.nl

Tel. 0492-845350

Christel Sanders (06-30 07 3181)
Danielle Huissoon (06-30 25 25 12)

REDACTIE

Wendy Lodewijk

Inleveren: Kopij/agenda's
nieuwsberichten e.d.:
redactie@onsmierlohout.nl
www.onsmierlohout.nl
Mierloseweg 244,

5707 AV Helmond

Tel. 0492-845350

Inleveren berichten tot 24 januari.
Verschijningsdatum volgende
editie 9 februari.

BEZORGKLACHTEN EN
VERSPREIDING
bezorging@deloop.eu

Afhaaladressen Ons Mierlo-Hout

- Wijkhuis De Geseldonk,
Cederhoutstraat 44

- Jan Linders, Janssen &
Fritsenplein 11

+ Jumbo, Hoofdstraat 168

- Bakker Dirks, Houtse
Parallelweg 131

- Jurrius appelboer,
Goorsebaan 16

+ Shell Verbakel,
Mierloseweg 206

OPMAAK
Chris Thielen
Rik Aarts

BASIS VORMGEVING
Adcommunicatie

VOORPAGINA FOTO
CV. Houtse Kluppels

WEBONTWIKKELING
Bart Vandeursen
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Aan de inhoud van

Ons Mierlo-Hout Magazine is alle
mogelijke zorg besteed. Er kunnen
echter geen rechten aan worden
ontleend. De uitgever zal geen
aansprakelijkheid aanvaarden.



Op de koffie bij

MEUER

Lambregts

Dit keer ben ik op de koffie

bij Marjan Lambregts.

Voor diegenen die aan
amateurtheater doen geen
onbekende. Bijgbinnenkomst
staat er eefy kopje
gitzwarte k or me klaar,
en beginned We eteen met
het enerverende gesprek.

Door: Gabriél van Eekelen

Vertel, heb je altijd al in Mierlo-Hout gewoond?
“Nee hoor. |k ben geboren en getogen in de Vo-
gelbuurt. Maar toen mijn man en ik wilden gaan
samenwonen, belandden we in Mierlo-Hout. Na
een aantal jaar hebben we dat huis goed kunnen
verkopen en zijn we op wereldreis gegaan. We
hebben een jaar lang zoveel mogelijk gezien, en
toen we op een terrasje ergens in Thailand naar
de ondergaande zon staarden, fantaseerden we
waar we eigenlijk bij terugkomst wilden gaan
wonen. En dat was voor ons allebei heel helder:
Mierlo-Hout. Wil je nog koffie?”

Nee dank je. Maar wat een mooi verhaal! Is dat
tekenend voor je leven? Zo van het ene mooie
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moment naar het andere gaan?

“Zo zou je het kunnen zien. Neem nu het verhaal
hoe ik bij toneel gekomen ben. Voor ons gevoel
waren we gesetteld. We hadden een mooie koop-
woning in Mierlo-Hout en we wilden graag iets in
de wijk gaan doen. Mijn man en ik maakten een
top 5 van activiteiten die we wilden gaan onder-
zoeken. Bij mij stond ‘toneel’ op het verlanglijstje.
In Mierlo-Hout heb je ‘De Houtse Toneelgroep’,
dus die heb ik gebeld en 20 jaar later was ik erelid.
Ik begon als souffleur en achter de schermen heb
ik een jaar lang alles wat op en achter het toneel
gebeurt als een spons opgezogen. En ik vond het
fantastisch! Daarna ben ik gaan spelen. In een

andere rol kruipen en even weg zijn van alle sores
van de dag, was voor mij een schot in de roos. Ik
vond het heerlijk, en dat vind ik nu nog steeds
fantastisch. lk heb dat nodig”

Heb je al die jaren bij ¢

De Houtse Toneelgroep’ toneel gespeeld?

Nee hoor. Op een gegeven moment kreeg ik
de mogelijkheid om een cursus Regie te gaan
volgen. Na een drietal proeflessen was ik ver-
kocht en ik heb vol verve de rest van de cursus
gevolgd. Niet lang daarna kreeg ik de kans om
ergens regieassistente te worden bij een flinke
productie. Ook daar heb ik een jaar lang zoveel



Marjan Lambregts in ‘Liefde voor een varken’ (L) en ‘De Tovenaar van Oz | F Marjan Lambregts

mogelijk geleerd. Daarna vroeg ik of ik mocht
regisseren bij de Houtse Toneelgroep. Dat was
helaas geen optie en sindsdien ben ik bij andere
verenigingen gaan kijken.

Bij het Mierlo’s Amateur Toneel kreeg ik wél de
kans om te regisseren. Dat heb ik een aantal sei-
zoenen met veel plezier gedaan. Zo ook tijdens
de pandemie. We hebben destijds wel gerepe-
teerd. Want als je lid bent van een toneelver-
eniging, wil je spelen. En dat deden we met een
groepje dat dat aandurfde, met alle regels die
destijds golden. Uiteindelijk hebben we het stuk
ook op de planken gezet, maar de zaal bleef half
leeg. Mensen durfden het nog niet aan om in een
zaal dicht bij elkaar te zitten. Maar we zijn stug
doorgegaan met een nieuw stuk. En recent zat

de zaal 3 keer afgeladen vol. Zoals het hoort”

Wat vind je belangrijk om als regisseur

mee te geven?

“Ik zeg altijd dat je ervoor moet zorgen dat de
ander zal stralen. Want als iedereen dat doet,
stralen we met zijn allen. Theater maken is een
teamsport. Je moet gewoon je tekst kennen en
alle repetities aanwezig zijn. Ben je er niet, dan

kunnen de andere spelers niet verder, en zit ik als

regisseur telkens weer met een probleem. Toneel
spelen brengt nu eenmaal verantwoordelijkhe-
den met zich mee, het is een teamsport en een

voetbalelftal traint ook niet zonder keeper”

En nu? Regisseer je een nieuw stuk?

“Nee. Ik heb pas afscheid genomen in Mierlo, ik
vond het tijd voor iets nieuws. |k zag een oproep
op social media voorbij komen om auditie te
komen doen. ‘De Theatermakers’ zijn bezig met
een nieuw, groot spektakel. Je kent ze misschien
wel. Ze hebben eerder onder leiding van kinder-
boekenschrijver Jacques Vriens ‘Weg uit de Peel’
en ‘Strijd om de Kathedraal’ uitgevoerd. Beiden
zeer memorabele stukken. |k heb de stoute
schoenen aangetrokken en ben auditie gaan
doen. Een spannend weekend, maar ik voelde
mij meteen thuis. De makers zijn fantastische,
aimabele mensen en ik was niet eens nerveus
voor dat weekendje auditeren. Ik kwam de zater-
dag door en op zondag kreeg ik te horen dat ik
een leuke tekstrol heb! Daar heb ik zoveel zin in!”

Waar gaat het stuk over?
“Vooral over morele dilemma’s. Het stuk heet

‘Het huis van 44-24’ en je volgt de bewoners

van 1944, maar ook de huidige bewoners. Er
zit 80 jaar verschil tussen, maar de dilemma’s
zijn vergelijkbaar. Een fantastisch gegeven en
eigenlijk moet iedereen komen kijken. Op www.
hethuis44-24.nl vind je alle informatie.”

Kan je dat combineren met je werk?

“Bijna niet. Ik ben 30 jaar schadebehandelaar
geweest, bij verschillende kleinere kantoren.
Maar na meerdere fusies door een grote reus
voelde ik me er niet meer thuis. Ik behandel
graag mensen, geen nummers. Op social me-
dia zag ik een vacature als uitvaartverzorger. De
karaktereigenschappen die zij noemden had ik
allemaal. Onder het mom ‘ik heb het nog nooit
gedaan dus ik denk dat ik het wel kan’ heb ik,
na een week nadenken, een sollicitatiebrief
geschreven. Twee jaar later moest ik tegen de
regisseur van ‘Het Huis’ vertellen dat ik als uit-
vaartverzorger weleens weekenddienst heb, en
we repeteren elke zondag. Toch wilden ze me
graag hebben, en daar ben ik blij om. Mijn werk
is onvoorspelbaar, soms zwaar maar zo geweldig
om te doen.” Het lijkt wel alsof je overal met je
neus in de boter valt! “Was het maar zo’n feest.

Maar mijn glas is altijd half vol!”
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Onder de titel Altijd in het Nu
presenteren acht kunstenaars
op leeftijd zowel meer recent
als wat ouder werk. Johan
Claassen, Jan van Duynhoven,
Ria van Eyk, Christie van der
Haak, Corry van Hoof, Theo
Kuijpers, Guido Lippens, Lydia
Schouten; allemaal zijn zj, in

7z

CLLLL LI III I

BINNENKORT:

%

60 JAREN POP
TRIBUTE
RETURN TO THE CLASSICS

VR 05 JAN 19:30 U

DANCE
VOLTAGE
ROCK

THE DANCE CLASSICS

DANCE

METAL MILITIA 2

METAL

40UP

D

DI 12 MRT 19:30 U

ANCE
ENSLAVED
METAL

CLLLL 2Ll ed /II//I//I//II/IIIII

N\

% de leeftiid van 73 tot 85 jaar VR 15 MRT 21:00 U
oud, nog actief bezig met hun WOUTER PLANTEIJIDT
werk en het presenteren daar- pop
/ van, (:]r: bijven zich i%ar:.ift:e.k ZA 23 MRT 19:30 U
opzicht vernieuwen. De titel is  ,
gekozen omdat kunstenaars 7/ TL'!IZBITYV o
slechts zelden in het verleden /
blijven hangen, terwijl zij ook ///"
/ niet overmatig bezig zijn met é m
de toekomst. Het nu is het eni-
/ ge wat telt. é KINDERFILMFESTIVAL
/ Van 1 dec 2023 Ym 11 feb / De hele kerstvakantie de leukste kinderfilms
an 11 dec M11feh 77/ cecocesscccscsssccssossssscsssasscons
/ 2024 dagelijks te zien tussen / NEEM ME MEE ) .
/ 1200en 001, %, 10-plusers amen op el e Frankk

[ Cckonio 1 oms e newons  cacorEin
/////////////////////////////////

D, B o B B |
S2 { JANUARI

y BINNENKORT IN HET SPEE

LHUIS!

HET ZUIDELIJK TONEEL

What ever happened to Mr. Pete?

c 10701 THE RUGGEDS & GHETTO FUNK
DANS Groove

c S 11701 STRANGE BREW & LEO BLOKHUIS

A Love Letter to 1974

c G JAKOP AHLBOM COMPANY

Strangely Familiar

MAARTJE EN KINE

Sneeuwbeesten
< 17/01 CONNY JANSSEN DANST
DANS Ziel

18/01 TJITSKE REIDINGA
TONEEL Portret, try-ouy

S 19/01 THE BLUEBETTES
MUZIEK @ Popzaal De Cacaofabriek

c S 20/01 CALLING TRUBYTE BAND

MUZIEK Featuring Kees Versluys

o o o o G

kijk voor het hele programma op theaterspeelhuis.nl |
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BEAUTY

Wat zijn jouw goed®e
vOOornemens voor j

Wil je afvallen, cellulitis
verminderen of
een slanker figuur?

Danis

Fit Bodywrap

dé perfecte

oplossing Boek Nu je
voor iO“! Fit Bodywrap kuur

€n ontvang
2 sessies

Wanneer je voor 31 december start Gratis!

ontvang je nog eens € 50,- extra korting.
Start nu en profiteer van deze top aanbieding.

LOOK BETTER. FEEL BETTER. LIVE BETTER.

www.laviebeauty.nlOR

info@laviebeauty.nl | Boerhaavelaan 15, Helmond | 06-22812265

PER WEEK*

FITNESS +
GROEPS
LESSEN

*Abonnement van 104 weken

WWW.

NELI PHASE

FITNESS

Hoofdstraat 123, 5706 AK | Mierlo-Hout | Helmond | 0492-724990




Ervaar de kracht van natuurlijke
huidverbetering bij Lavie beauty

Bij Lavie beauty draait alles om jouw huid.
Onze op maat gemaakte gezichtsbehandelin-
gen, met de beste producten voor jouw unie-
ke huid, zorgen voor prachtige resultaten: een
gezonde, gehydrateerde en stralende huid. En
dat, terwijl je heerlijk ontspannen ligt te genie-

ten van een verwenmomentje voor jezelf.

De behandelingen bij Lavie beauty zijn gericht
op huidverbetering en huidverjonging om zo het
natuurlijke verouderingsproces te vertragen.

Heb je acné, pigmentvlekken, hyperpigmentatie
of een ge’l’rriteerde/rode huid en wil je daar nu
echt eens aan gaan werken? Met een behandel-
plan op maat pakken we ieder huidprobleem
doeltreffend aan. Bij Lavie beauty sta jij centraal!

Fit-Bodywrap

Het Fit-Bodywrap-systeem is een revitaliseren-
de saunabehandeling die je omhult met kalme-
rende infraroodwarmte. Infrarood verwarmt je li-

chaam van binnenuit, stimuleert je stofwisseling

en laat vetcellen krimpen. Of je nu centimeters
wilt verliezen, cellulitis wilt verminderen of je
huid wilt verstevigen, deze kuur is perfect voor
jou! Heb je last van chronische pijn, ook dan is
de Fit-Bodywrap de ideale kuur om je pijnklach-
ten te verlichten.

Kijk voor meer informatie en

het maken van een afspraak op

onze nieuwe website laviebeauty.nl.
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Bijzonder
bloemetje

Elke maand wordt er een Mierlo-Houtenaar in het
zonnetje gezet met een prachtige bos bloemen van
Bloemboetiek Nicole. Dit keer is de keuze gevallen
op mevrouw Stance de la Combé, alweer vele jaren
vrijwilligster bij Savant Alphonsus.

Door: Anton van Lieshout

Maar laat ik u allereerst meenemen naar de 4-ja-
rige Stance en waarom zij en het complete gezin
in Nederland terecht zijn gekomen. Stance werd
geboren op Soerabaja, hoofdstad van Oost-Java
in Indonesié. Het gezin bestond uit vader, moe-
der en 8 kinderen. Als Stance 4 jaar is, moet het
gezin uit Indonesié vertrekken. Soekarno had
besloten dat alle inwoners met een Nederlands
paspoort het land moesten verlaten. De voorou-
ders van Stance waren afkomstig uit Europa en
hierdoor moest het gezin het land uit. Het gezin
kwam na een lange reis in Breskens (Zeeland)
aan wal, waar ze samen met andere gezinnen
in een oude kazerne werden gestopt, een zeer
bizarre tijd voor de families brak aan. Vader wilde
aan het werk om geld te verdienen en zodoende
verhuisde het gezin van Breskens naar Terneu-
zen, Den haag, Vlissingen en vervolgens weer
terug naar Den Haag. Na de middelbare school
ging Stance in Den Haag aan het werk als zie-
kenverzorgende en ze bleef dit werk maar liefst
40 jaren doen.

In het jaar 2007 kwam Stance naar Helmond en
ze woont er nu nog steeds. Via bekenden kwam
zij in contact met Ricky Swinkels die actief was
in de cliéntenraad bij Savant Alphonsus. Het
gesprek dat Stance met Ricky voerde ging over
vrijwilligerswerk bij Savant Alphonsus. Met de
jarenlange werkervaring als ziekenverzorgende
was zij een prima vrijwilligster voor Savant Alp-
honsus en zodoende ging Stance aan de slag op
de afdeling waar bewoners met dementie ver-
blijven. Met bijzonder veel plezier is zij wekelijks
in de huiskamer aanwezig om deze bewoners
een waardige en levensvolle oude dag te bezor-
gen. Stance gaat met deze bewoners in gesprek,
doet spelletjes, leest verhalen of nieuws voor,

verzorgt ook de lunch en luisteren samen naar
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muziek. Bijzonder dankbaar werk dat zij met
veel plezier doet, even belemmerde corona haar
werk maar zij is nu alweer geruime tijd wekelijks
actief. Stance kent de bezigheidstherapie als de
beste en doet haar uiterste best dat deze be-
woners zolang mogelijk betrokken blijven bij de
gemeenschap en dat ze niet in een isolement
terecht komen.

Kent ze in dit werk ook moeilijke momenten?
“Jazeker, ik ervaar ook de moeilijke momenten.”
Ze geeft als voorbeeld de goede momenten die
deze bewoners hebben en dat zij even met vol
verstand beseffen wat ze mankeren. “Dat is voor
ieder mens ingrijpend, maar ik weet hiermee om
te gaan.” Ondanks haar respectabele leeftijd van
76 jaar is Stance zo fit als een hoentje en kent
zij gelukkig geen lichamelijke beperkingen. We-
kelijks gaat zij naar de sportschool en neemt ze
ook deel aan de ouderengym, verder wandelt ze
en fietst ze met regelmaat.

Beste Stance, wat een geschenk dat u nog zo
gezond en fit bent, mede namens velen een
woord van dank voor het zo belangrijke vrijwil-
ligerswerk bij Savant Alphonsus. Blijf gezond en
blijf dit werk doen voor zolang u het lichamelijk
kunt opbrengen en het leuk vindt. Mijn hartelijke

dank voor dit gesprek.

Beste lezer,

Indien u interesse heeft in vrijwilligers-
werk of wilt weten of u voor Savant Alp-
honsus iets kunt betekenen, neem dan

geheel vrijblijvend contact op met vrijwil-
ligerscoordinator: Kristel Crommentuijn
via k.crommentuijn(@savant-zorg.nl of
via telefoonnummer 06 - 30 05 98 78.
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Pivo's scouting
Mierlo-Hout gaan
op weekend!

Op vrijdagavond 17 november was het weer zo ver, de pivo’s van Scouting
Mierlo-Hout stonden bepakt voor de deur van onze scoutingboerderij, de
Houtduif, om er weer een mooi najaarsweekend van te maken. De pivo’s zijn
de laatste jeugdtak van de scouting, maar zeker niet de minste. Het is een
hechte groep met leden van 18 tot en met 23 jaar die normaliter iedere don-
derdagavond bijeenkomen en waarbij gezelligheid centraal staat. Velen van
hen zijn daarnaast ook leiding binnen de scouting.

Maar nu was het tijd om zelf een plekje naast je beste vriend uit te zoeken en
de slaapzak uit te rollen. Dit ging niet zonder haast, want er moest een trein
richting Eindhoven gehaald worden om de jaarlikse GLOW-route te lopen.
Slenterend door de straten van Eindhoven hebben ze genoten van alle mooie
lichtkunstwerken die ze onderweg tegenkwamen met een warm drankje in de
ene hand en een oliebol in de andere. Uiteindelijk is de avond afgesloten op de
scoutingboerderij.

Op de zaterdagochtend werden de pivo’s verwend met verse broodjes en een
goede kop koffie. Het stevige ontbijt was nodig, aangezien ze nog niet wisten
dat het een dag vol focus werd en talent voor goed kunnen richten van groot
belang was. Eenmaal gearriveerd bij de curlingbaan in Lierop waren er een hoop
blije gezichten, hoe vaak ga je nou een potje curling doen met je vrienden? Na
de uitleg en wat oefenrondes ging het onderlinge toernooi van start en er zijn
flink wat punten gescoord. ‘s Middags was het tijd om de bowlingschoenen aan
te trekken om zo veel mogelijk strikes te gooien op de baan en ook hier waren de
pivo’s bijzonder goed in. De ene na de andere kegel werd omgegooid door onze
getalenteerde sterspelers uit Mierlo-Hout. Eenmaal teruggekeerd op de boer-
derij was het tijd om na het avondeten het weekend af te sluiten met nog een
laatste activiteit op het programma, namelijk Archery Tag bij de buren van het
Houts Welvaren. Het was de bedoeling om met pijl en boog elkaar af te schieten
en dat was toch lastiger dan gedacht, maar aan het eind van de avond waren er
toch genoeg pijlen raak geschoten. Na afloop een lekker traditioneel kampvuur
met een zak marshmallows en goede muziek, zodat de laatste avond zeker niet
minder gezellig was dan de eerste.

Zondagochtend was het tijd om de handen uit de mouwen te steken om de
boerderij weer spic en span achter te laten en alles in te pakken om zo terug te
kijken op een zeer geslaagd weekend. Wil je zelf ook leiding worden bij scou-
ting Mierlo-Hout, dat kan! Neem hiervoor een kijkje op onze website www.
scoutingmierlohout.nl. Op zaterdag 23 december staan de gidsen van scouting
Mierlo-Hout in de Jumbo-supermarkt aan de Hoofdstraat voor de verkoop van
heerlijke appelflappen. De opbrengst wordt natuurlijk weer ingezet om samen
leuke activiteiten te ondernemen. Komt u ook een appelflap eten?

Openingstijden Café de Karper

Zondag 24 december: geopend van 13.00 tot 18.00 uur

Maandag eerste kerstdag: gesloten

Dinsdag tweede kerstdag: normaal open

Zondag 31 december geopend van 13.00 tot ? uur. Om 24.00 uur gezamenlijk
proosten met een glas heerlijke champagne, op een goed gelukkig en gezond
2024. U zorgt voor uw aanwezigheid, wij voor lekkere hapjes, oliebollen en goeie
muziek. De hele maand december zijn diverse bock- en kerstbieren verkrijgbaar.

2024

Op zaterdag 6 januari 2024 vindt bij Café de Karper weer een pubquiz plaats.
Deze pubquiz heeft verschillende onderdelen, dus u dient van alle markten
thuis te zijn. Aanvang 20.30 uur, met teams van minimaal 2 en maximaal 5
personen. Inschrijven aan de bar van ons café, telefonisch via 0492 - 537 855 of
per e-mail: patricia.enrenel@live.nl.

U vindt Café de Karper aan de Walvisstraat 34.

COLUMN

Vertrouwde thuishaven
voor morgen

De ontwikkeling van Dorpsplein Mierlo-Hout is een project dat bij
Compaen en Savant nauw aan het hart ligt. Samen werken we met
bezieling aan een nieuw dorpshart, een plek waar mensen met en
zonder zorgvraag samen kunnen wonen in een warme omgeving.
Een woonomgeving waar mensen langer thuis kunnen wonen en
zorg kunnen ontvangen wanneer dat nodig is.

Sinds 2018 zijn we bezig met de herontwikkeling van Savant Alp-
honsus. Daarbij hebben we telkens de verbinding met alle betrok-
kenen in de wijk en de buurt gezocht. Dat dit niet altijd helemaal
gelukt is, bleek ook uit de uitspraak van de Raad van State. Deze
uitspraak en vooral ook de vertraging die daaruit voortkomt is bij
ons hard aangekomen, want we voelen elke dag de urgentie om
goede woningen en zorgvoorzieningen voor ouderen in Mierlo Hout
te maken. Maar laten we niet stilstaan bij wat niet ging zoals ge-
hoopt, maar juist bij wat we samen hebben bereikt. Er is door het
projectteam keihard gewerkt om het plan aan te passen, zodat het
tegemoet komt aan de bezwaren die de Raad van State eind augus-
tus heeft verwoord.

Op 5 oktober hadden we een goede bijeenkomst met omwonenden
van Savant Alphonsus, waar vertegenwoordigers van Savant Zorg,
Compaen en de gemeente Helmond aanwezig waren. Die avond
zijn de aangepaste plannen gepresenteerd. We hebben laten zien
dat de kantoorruimtes geschrapt zijn en dat de gebouwen lager zijn
geworden, vooral op het middenterrein en aan de oostkant van het
plan achter de Enckevoirtstraat. Ook is het aantal woningen voor
mensen met en zonder zorgvraag duidelijker benoemd. Dit gaat ten
koste van flexibiliteit, maar levert omwonenden meer zekerheid.
Tijdens de bijeenkomst zijn ons nog een aantal waardevolle sug-
gesties meegegeven die we hebben kunnen verwerken. Dat heeft
concrete verbeteringen mogelijk gemaakt, zoals het aanpassen van
de parkeergarage, het plaatsen van extra groen om inkijk te vermin-
deren en het gedeeltelijk verlagen van sommige gebouwen. En la-
ten we de inspanningen niet vergeten om die prachtige eikenboom
te behouden. Daarmee is het plan nog beter geworden. Rekening
houdend met de gevoelde maatschappelijke urgentie, zetten we nu
alles op alles om het herziene plan voor kerst aan Burgemeester en
Wethouders van de gemeente Helmond voor te leggen.

lk ben dankbaar voor alle betrokkenheid en persoonlijke inbreng.
Samen maken we van Dorpsplein Mierlo-Hout een plek die niet al-
leen voldoet aan de behoeften van vandaag, maar die ook een ver-
trouwde thuishaven biedt voor morgen. Wil .

je meer weten over de plannen voor Dorps- = —
plein, kijk dan op de website: www.dorps-

pleinmierlohout.nl.

Joost Lobée
Directeur-bestuurder Compaen




Foto van de boerenfamilie in 1998, staand van links naar rechts: Gradje den Bromsnor, Antonia,
Gerrit, Drika, Godfriet en Bethje, zittend: Godefrieda en Jozef

Jos en Friedie:
25 jaar in de onecht getrouwd

We gaan terug naar het jaar 1998, De Kluppelwacht is eruit en maakt met groot genoegen het nieuwe
bruidspaar bekend. Jozef en Godefrieda zijn de bruidegom en bruid en kunnen aan de slag om er een
gezellige familie van te maken die met elkaar overweg kunnen, want het moet een groot feest worden.
'Kandidaten zat, zeggen de twee geliefden en inderdaad na enkele dagen van intensief overleg wordt
De Kluppelwacht geinformeerd met de namen van beide families. Hier volgen de namen:

Bruidegom: Jozef, zoon van Fientje en
Theodorus van d’n Kruikezeiker (Jos Broné)
Vader: Gerrit, zoon van Nella en

Lowie van de voerman (Gerry Rutjens)
Moeder: Antonia, dochter van Stien en
Franske de kladschilder (Antoinette van Lieshout)
Getuige: Bethje, dochter van Lena en
Johannes van het Spitje (Betsie v.d.Sande)
Bruid: Godefrieda, dochter van Anneke en
Sjaak van Oss van de Oliemeule

(Friedie van de Mortel)

Vader: Godfriet, zoon van Heintje en

Leen van de Timmerman (Fritske Slegers)
Moeder: Drika, dochter van Marinus en
Toos van de Spinner (Rikie Maas)

Getuige: Gradje den Bromsnor, zoon van
Gerda en Jannus van de Vette van Thiel
(Geert v.d.Linden).

De Kluppelwacht gaat akkoord met de voor-
stelling van beide families en kort daarna wordt

wereldkundig gemaakt dat de huwelijksvoltrek-
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Door: Anton van Lieshout

king zal plaatsvinden op zondag 15 februari 1998
in  Ontmoetingscentrum De Geseldonk. Een
drukke en gezellige periode breekt aan, want er
moet in een korte tijd nogal wat gebeuren: kleren
uitzoeken, foto maken van het bruidspaar voor
op de uitnodigingskaarten, foto’s maken in het
kasteel van het bruidspaar, volledige families en
natuurlijk ook foto’s van de kouwe kant. En na
het samenzijn afsluiten met een drankje, want
zonder drank gebeurt er niets. Tussendoor ko-
men de families met regelmaat bij elkaar om alle
verzoeken en opdrachten van De Kluppelwacht
te bespreken.

Deze avonden zijn ongekend gezellig en beves-
tigen tevens dat de juiste personen de familie
vormen die er alles aan zullen doen om er een

geslaagde boerenbruiloft van te maken.

Moeder Drika (Rikie) is de grote gangmaker en
barst van de humor: ‘ik heb al een liedje ge-

maakt, ik zal wel un stukske laote hure:

Bai ons op ut Hout (Hellemond)

Hauwde gallie soms van lol

Luister dan wa ik oe smies

Kom dan mar is nor ut Hout (Hellemond)

't land van kiewonies

En godde bai ons is vraie

In dun donkere in de vrant

Al mi zo’n Houts meitje

Zo gezellig hand in hand

Mar is ze dan bekant tuis

Dan zi ze god wa stom

Naw ben ik m’n boks vergete

Die ligt nog agter dien dikke bom.”

Op 17 januari 1998 zal het bruidspaar aanteke-
nen, onder het toeziend oog van de onechte
ambtenaar Tiny Kuypers (wie kent hem niet).
Lol en gein loopt als een rode draad door dit
fantastische feest. Aansluitend volgt de vrijge-
zellenavond. Met de nodige alcohol op trekt de

stoet van kroeg naar kroeg, want de bruidegom



moest huwelijkstips opdoen. Tevens werden er
hard gekookte eieren verkocht voor 1 gulden per
stuk. Ja, want dun drank moet ergens van be-
taald worden. Moeder Drika lette heel even niet
op en pats daar kletste ze tegen de straatkeien,
gelukkig had ze een glaasje gedronken en viel

het allemaal mee.

‘De grote dag komt eraan, we zijn er klaar voor’,
roept de voltallige familie uit volle borst.

De legendarische ertkar is prachtig opgemaakt
en met een even zo mooi Belgisch trekpaard
stopt die op zondagmorgen 15 februari bij de
bruidegom voor de deur om hem samen met
familie, vrienden en bekenden naar zijn geliefde
Godefrieda te brengen. ‘Ho even’, zegt de brui-
degom, ‘eerst een lekker borreltje en un scheef
zult op dun goeie afloop. Maar veldwachter Ad
van Eijk moet streng zijn en geeft het sein tot

vertrek, want de dag is nog lang.

Aangekomen bij de bruid, sluit de bruidegom
zijn onechte bruid in de armen. Na het nuttigen
van een borreltje en een hapje vertrekt de ertkar
met het onechte bruidspaar en vele aanwezi-
gen richting het maagdenhuis. Erwtensoep met
worst en stamppot staan er klaar om genuttigd
te worden door de boerenfamilie en ook wordt er
gezongen en gedanst, keigezellig.

Op naar Hoftempel De Geseldonk voor het gro-
te feest en de huwelijksvoltrekking. De huwe-

lijksbeletselen die ze verwachtten, kon onechte

Foto anno 2023, staand van links naar rechts: Gradje den Bromsnor ontbreekt, Antonia, Gerrit, Drika,
Godfriet ontbreekt en Bethje, zittend: Godefrieda en Jozef

ambtenaar Tiny wel verzachten. Zoals de op-
merking van de Kersenpitten, hoe het mogelijk
was dat de moeder jonger was dan haar zoon
de bruidegom. Maar uniek en met een humorvol

gebaar, praatte hij alles aan elkaar.

De receptie werd zeer druk bezocht, en er was
menige prei en vette worst gekocht. Een stamp-
volle hoftempel met boeren en boerinnen, meer
konden er gewoon niet meer binnen. Na afloop
waren we als boerenfamilie zeer vereerd, want
we werden door de Kluppelwacht op heerlijk
eten getrakteerd. Het was een geweldig feest ze-
ker te weten, deze tijd zullen we nooit vergeten.
Daarom Kluppelwacht namens iedereen hier,
bedankt voor heel veel plezier. En vinden jullie
in de toekomst geen bruidspaar naar je zin, dan

springen wij er als groep zo weer in.

Carnavalsoptocht, natuurlijk doet de boerenfa-
milie ook mee. We delen kaas en worst uit aan
de toeschouwers en ook dit festijn is weer een
gezellige boel. De weergoden zijn het ook van-
daag weer met ons eens, want we houden het

droog, tenminste wat het weer betreft?

Beste boerenfamilie, al 25 jaar lang komen jullie
jaarlijks bij elkaar voor een gezellige eet-, drink-
en kletsmiddag/-avond. Ik zou zeggen, hou dit
vol voor zolang als jullie gezondheid dit toelaat.

Mijn dank voor het natje en droogje en jullie in-

formatie over de Boerenbruiloft in 1998.

Prins Ruud | F CV ‘t Barrierke

CV 't Barrierke
presenteert:
Prins Ruud |

In het dagelijks leven gaat hij door het
leven als Ruud van Pinxteren. Samen
met zijn vrouw Loes en zoon Daan gaat
hij er een gezellige carnaval van maken.
Zijn motto: Vive plenus voluptate =
Geniet met volle teugen van het leven

en heb plezier.

De Kwietkedieten
presenteren: Prins
Pieter Jan dun urste

Op 12 november is tijdens het 11-11 bal
in woonzorgcentrum Savant-Alphon-
sus Pieter Jan Roijackers als nieuwe
prins van de Kwietkedieten uitgeko-
men. Tijdens carnaval 2024 draagt hij
de naam ‘Prins Pieter Jan dun urste’. De
prins heeft Cissy Wijnen bereid gevon-
den om als adjudant aan zijn zijde te
staan. Samen roepen ze in koor de leus:

Prins Pieter Jan, bouwt er een fisje van!
R
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In de spotlights:
Twan en Anja Spierings

Terwijl Sinterklaas ons land weer heeft verlaten en de Kerstman inmiddels volop in
beweging is in onze stad, mag ik op de koffie komen in de gezellige huiskamer van Twan
en Anja Spierings in Mierlo-Hout waar ze al 32 jaar wonen en daar ook willen blijven tot
het einde. "We kregen hier de sleutel op vrijdag de 13¢", lacht Twan. "Sommige mensen
durfden de sleutel toen nog niet aan te nemen.” Het zet meteen de toon in ons
gezellige gesprek. Een gesprek met twee mensen die niet weten wat stilzitten is.

Anja, geboren in de Leonardusbuurt, leerde
Twan Spierings uit 't Haagje kennen bij de car-
navalsvereniging ‘De Butskoppen’, waar beiden
carnaval vierden. Anja was daar vanaf haar 14e
jaar actief als dansmarieke. In 1977 werd Twan
daar Prins Carnaval en in die tijd kregen Anja en
Twan verkering. Ze trouwden in 1981. Carnaval
vieren doen ze tegenwoordig niet meer. Daar
tegenover staan echter heel veel andere activi-
teiten waar ze zich nu mee bezighouden.

Anja begint het gesprek en vertelt dat ze op 1no-
vember dit jaar, na maar liefst 42 jaar, is gestopt
bij Loven Truck Helmond (DAF dealer). Ze heeft
gebruik mogen maken van de RVU-regeling, of-
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Door: Anton van Stekelenborg

| F Twan Spierings

tewel van een vervroegd pensioen. “Ik werd 64
en had 45 jaar gewerkt”, zegt Anja. “Ik vond het
wel goed geweest.” Sinds 2002 zit Anja in de ge-
meenteraad van Helmond, waar ze destijds was
begonnen bij de lokale partij ‘Helmondse Belan-
gen’, die in 2015 gefuseerd is en tegenwoordig
Lokaal Sterk heet. Ze is daar sinds 2018 actief als
fractievoorzitter.

Twan werkt sinds 2017 bij de dierenambulance.
“We hebben eigenlijk een twee-in-één stichting”,
vertelt Twan. “We hebben de dierenambulance
en we hebben het dierenasiel aan de Grasbeemd
in Helmond. Met de dierenambulance halen we

naast alle gewonde en overleden dieren, ook



alle zwerfdieren op. Die zwerfdieren kunnen we
dan meteen in het asiel plaatsen. We helpen de
dieren altijd! We rijden op dit moment met drie
ambulances voor 5 gemeentes. Zo ver is het al
gegroeid.” Voordat Twan bij de dierenambulance
terecht kwam, werkte hij 35 jaar lang in de me-
taalsector als ‘materials manager’ zoals ze dat
met een mooi Engels woord noemen. Werkvoor-
bereiding, procedures uitschrijven, werkinstruc-
ties, kostenberekening en dat soort zaken. Het
bedrijf ging echter failliet.

“Daarnaast ben ik ook 40 jaar actief als vrijwil-
liger”, zegt hij. “lemand die ik kende uit het vrij-
willigerswerk tipte me voor de dierenambulance.
Mijn werkervaring en capaciteiten werden daar
gezocht. lemand die sturing kan geven, maar te-
gelijkertijd ook met vrijwilligers om kan gaan. Bij
de dierenambulance doe ik het totaalmanage-
ment. Ik ben de eindverantwoordelijke voor de
gang van zaken. We hebben zo’n 120 vrijwilligers.
Zelf hoef ik dus eigenlijk niet op pad om dieren
op te halen of te verzorgen. Maar al doende leert
men, hoe je met de dieren om moet gaan.” Anja
weet een gebeurtenis te herinneren waar een
slangenhuid werd gevonden. Dat zou betekenen
dat er ook ergens een slang rond zou moeten
kruipen. Twan vult aan: “Als ik je dan vertel dat
die huid zo’n 3 & 4 meter lang was, dan weet jij
wel wat voor een soort slang dat moet zijn ge-
weest” Hij stelt me gerust dat de slang inmid-
dels wel gevonden is.

Aangezien Anja vol enthousiasme mee zit te
vertellen, vraag ik haar of dit werk ook iets voor
haar zou zijn, nu ze meer tijd heeft. “Nee”, zegt
ze. “Ik heb sowieso besloten tot januari even
niks extra’s te doen. Natuurlijk help ik wel als ze
bijvoorbeeld omhoog zitten op de centrale om
de telefoon te bemannen, maar in december
hebben we het druk genoeg. We zijn zo’n 25 jaar,

of misschien wel langer, bezig met activiteiten

¥

Voor al hun vrijwilligerswerk en voor het jarenlange raadslidmaatschap van Anja, werden ze in april 2018 onderscheiden
met een lintje en zijn ze nu beide lid in de orde van Oranje Nassau | F Twan Spierings

rondom Sinterklaas. Denk daarbij aan activitei-
ten voor onder andere bedrijven, huisbezoeken
en destijds de intocht in Mierlo-Hout. Afgelopen
november hebben we nog een pietenspeurtocht
georganiseerd. Het is eigenlijk begonnen toen
we hier aan het pleintje kwamen wonen. De
goedheiligman en zijn pieten zochten naast het
grote kasteel van Sinterklaas, een thuisbasis in
Mierlo-Hout waar vanuit ze in deze buurt de kin-
deren konden gaan verblijden. Wij zorgen ervoor
dat de kleding van de Sint en zijn pieten er netjes
uitziet en zorgen voor een hapje en een drankje
en de mogelijkheid dat de pieten en de Sint even
tussendoor kunnen rusten.”

Ik wil het met Twan nog even hebben over zijn
andere activiteiten. Als eerste noemt hij Veilig
Verkeer Nederland. “Ik zit daarbij in het bestuur
van afdeling Helmond bij het team van de fiets-
examens voor scholen”, zegt Twan. “Daarnaast
ben ik actief vanuit de wijkraad bij Kansrijk Mier-
lo-Hout waar ik me onder andere inzet voor de

buurtpreventie.” Kansrijk zet zich in voor verbin-
ding in de wijk. Zo startten ze onlangs in Bran-
devoort met Kansrijk Brandevoort, maar de be-
doeling is dat ze dit in elke wijk gaan opzetten.
Als 3e glundert Twan dat hij en Anja samen met
enkele anderen de stichting ‘Stichting Vrijwilli-
ge Verkeersregelaars Helmond’ heeft opgericht.
“Zo’n 30 jaar geleden reden we al op onze motor
mee met de Truckers Day”, vertelt Twan. “Dat
deden we om alles in goede banen te leiden. Wij
waren ook degene die de straten afzetten tijdens
dit evenement waarbij mensen met een ver-
standelijke beperking mee mochten rijden in de
grote vrachttrucks. Maar dat is slechts een van

de dingen waarbij we ingezet kunnen worden.”

Voor al hun vrijwilligerswerk en voor het jaren-
lange raadslidmaatschap van Anja, werden ze in
april 2018 onderscheiden met een lintje en zijn
ze nu beide lid in de orde van Oranje Nassau.
Eén ding is zeker. Twan en Anja zitten voorlopig
nog niet stil.

Welkom bij de nieuwjaarsbijeenkomst

Traditiegetrouw nodigt de Wijkraad Mierlo-Hout alle bewoners van de
wijk uit voor de nieuwjaarsbijeenkomst. De nieuwjaarsbijeenkomst

staat gepland op zondag 7 januari 2024 bij De Koning van 13.00 tot

15.00 uur. De onderscheiding De MierloHoutenaar wordt dan uitge-

reikt aan een persoon en een organisatie die zich op een speciale ma-

nier hebben ingezet voor de wijk Mierlo-Hout.

Er zijn diverse genomineerden en groeperingen die voor de onderschei-

ding MierloHoutenaar 2023 en Groepering van het jaar 2023 in aan-

merking komen. De Wijkraad wil graag met alle aanwezigen het glas

heffen op het nieuwe jaar en de goede wensen uitwisselen. Voor een
drankje en een hapje zal worden gezorgd. U vindt De Koning aan de
Mierloseweg 301 in Mierlo-Hout. De Wijkraad Mierlo-Hout wenst ieder-

een een voorspoedig 2024!
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doen we
samen!

WIEYR. #r® Make up-tips voor
A\ f\ ' B de feestdagen

Sportschool voor vrouwen in Brandevoort

INSHAPE

afslankstudio en je weer eens helemaal van top tot teen klaar te

www.inshape-afslankstudio.nl maken. Laten we samen schitteren tijdens de meest
- - Bij Forever zijn we er enorm trots op dat wij

feestelijke tijd van het jaar!

De feestdagen komen er weer aan, en dat betekent
dat we er weer op ons best uit moeten zien. Neem er
dan ook ruim de tijd voor. Tijd aan jezelf besteden,

de grootste teler en fabrikant van aloé€ vera
producten in de wereld zijn. Elk blad wordt
met de hand geoogst en binnen een paar
uur verwerkt. Zo kunnen wij de beste kwa-

- ’ o -
"‘i X i Ty
i i VEBRYWEINE O

!-’ — |
Yialll (gt |- 42, tijdens de feestdagen op en top uit te laten zien:

Hier zijn een paar beauty- en make up-tips om je er

', e - ] - Gebruik een primer om je make-up langer te laten

w, - L ] ) : ) o ) liteit van de alog€ vera garanderen, gewoon
{'!ﬁ zitten. Kies voor een foundation die past bij je huidty- 20als de natuur het bedoeld heeft.
e pe en gebruik concealer om eventuele oneffenheden Van plant tot product voor jou.
‘\ " . . te verbergen.
= } ™ : %- 5 9 I 9 - Zoals de natuur het heeft bedoeld.
Een heerlijke LUXE 60 min. - Ga voor feestelijke oogmake-up met glinsterende + 99,7% aloé vera gel uit het binnenblad
behandeling, Microdermabrasie oogschaduw. Voeg wat glitter toe voor een extra fees-  Alef varm revereEm (e
scrub voor thuisgebruik D P:D Pt telijk effect. Vergeet niet om je wimpers te krullen en natuurlike afweersysteem*
en een fles bubbels. een laagje mascara aan te brengen voor een open en

1 1 + Zonder conserveermiddelen
Verspaget Medi-beauty Mierlo-Hout heldere blik. Eie S CME eI

0, Tel: 06-233 99 345 ) + Suikervri
+ Rijk aan vitamine C

+ Glutenvrij

- Een felle lipkleur maakt je hele look af. Rood, roze

of donkere tinten zijn perfect voor de feestdagen. Ge-
bruik een lippenpotlood voor een strakke afwerking.
Meer informatie?

- Breng een vleugje glans aan op je jukbeenderen Lenie
met highlighter. En wat blush op je wangen voor een Klaasen
gezond kleurtje. 06-52716622 FOREVER®

- Zorg er ook voor dat je make-up de hele avond blijft
zitten met een setting spray. Dit helpt om je look de
hele avond fris te houden. -

De herenkapper van Helmond! ‘I\'
Maak uw afspraak op www.kapsalonbart.nl /-i

- Geef je nagels aandacht met een mooie lak.
Rode nagels zijn tijdloos, maar je kunt ook

of bel +31 (0)6 40 47 88 32
Willem Prinzenstraat 162, 5701 BM Helmond

kiezen voor glitter of metallic-tinten.

Praktijk voor psychosociale therapie Bgs. f 1 £3
Jouw en mindfulness N 2

advertentie S i il (O
hier? | s fouwverwerk v

Mail naar danielle@adcommunicatie.nl

) Christine Beenhakker Prelaat Brantenstraat 3 Mierlo
of bel 06-30252512 Tel 0545 216 903 flacine iy

Voor een helder perspectief

cta

= S
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FITHEID BEGINT HIER!

“Van bankhanger tot sprintkampioen: jouw transformatie begint hier!
Onze sportschool is de enige plek waar zelfs de zwaartekracht een
workout krijgt. Dus waar wacht je op? Trek die sneakers aan en join de

‘Lift-more-thanyour-coffee-mug’ club! #LetsSweatForLaughs”

Sporten kan aanzienlijke voordelen opleveren voor medewerkers en
daarmee voor je bedrijf als geheel. Hier zijn enkele punten over hoe
sporten de gezondheid en prestaties van medewerkers kan verbeteren:

Productiviteit
Werknemers die regelmatig sporten, hebben vaak meer energie en uit-
houdingsvermogen. Dit vertaalt zich in een grotere productiviteit op

het werk.

Verminderd ziekteverzuim
Gezonde medewerkers zijn minder vaak ziek en hebben minder ziek-
teverzuim. Dit bespaart niet alleen kosten voor bedrijven, maar zorgt er

ook voor dat projecten soepeler verlopen.

Teambuilding
Het organiseren van groepsactiviteiten zoals sportevenementen kan
bijdragen aan een hechtere teamdynamiek en positieve relaties tussen

medewerkers bevorderen.

Zelfvertrouwen

Succes in sportieve activiteiten kan het zelfvertrouwen van medewer-

kers vergroten, wat zich kan vertalen in een positievere houding op het

werk en bij het aangaan van uitdagingen.

www.newphasefitness.nl

COLUMN

Berry Smits | Cadeautjes

Als u dit leest, is de cadeaumaand december al weer bijna voorbij. Medio
november meldde Sint-Nicolaas met zijn Pieten op de stoomboot zich
weer in Nederland. Hij betrok in Helmond het middeleeuwse Kasteel en
heeft daar ruim 20.000 bezoekers verwelkomd. Prachtig! Zoals gebrui-
kelijk vertrekt hij weer op zijn verjaardag, 6 december, richting Spanje en
heeft hij voorafgaand op pakjesavond 5 december vele cadeautjes gegeven.
Amper heeft de Sint zijn hielen gelicht of de Kerstman meldt zich en doet
in Helmond zijn intrek in de Elzas Passage! Prachtig! Veelal wordt tegen
Kerstavond onder de kerstboom dan ruimte vrijgehouden, zodat hij daar
zijn kerstpresentjes kan neerleggen.

Ook de gemeente Helmond geeft een presentje in de cadeaumaand! LE-
Vgroep verzorgt voor de gemeente een zogenaamd waarderingscadeau(tje)
voor de Helmondse vrijwilligers. Dit begint begin november met een email-
bericht van de LEVgroep met een oproep aan verenigingen om aan te geven
hoeveel vrijwilligers voor zo’n waarderingscadeau(tje) in aanmerking zou-
den komen. Nou je begrijpt dat de aanmeldingen groots zijn en je kunt zelfs
al aangeven wat de keuze is. De keuze kan bijvoorbeeld gemaakt worden
uit placemats, ansichtkaarten, borrelvlaggetjes, brief van de burgemeester
etc. Oh ja, ook graag 23 november van 15.00 - 20.00 uur reserveren om de
waarderingscadeau(tjes) op te halen bij de LEVgroep aan de Penningstraat.
Natuurlijk had ik voor diverse verenigingen mijn melding gedaan en toog
op 23 november naar de Penningstraat. Ik werd daar hartelijk onthaald
en mocht genieten van een heerlijke smoothie. Er stonden voor mij 3 do-
zen klaar. Dozen waar gerust 2 pizza’s in zouden kunnen! Na een gezel-
lig gesprekje met Wilco, onze Helmondse circusclown, toog ik opgetogen
en natuurlijk nieuwsgierig naar huis, want wat zou er in die dozen zitten?!
Na het openmaken zag ik inderdaad papieren placemats, borrelvlaggetijes,
een hoop kartonsnippers, een brief en een instructieflyer. In ambtelijke taal
werd uitgelegd dat we na 7 december een website moesten gaan bezoeken
zodat we de ‘decemberkalender’ konden downloaden. Een decemberka-
lender waarbij achter elk hokje/dag ‘iets’ zou zitten! Bijvoorbeeld een kop-
je koffie bij een Helmondse ondernemer. Nou en die brief met instructie
moest dan aan elke (opgegeven) vrijwilliger worden overhandigd.

De ervaring van voorafgaande jaren was dat telkens een fysiek cadeautje
werd gegeven, maar nu moesten we nog op de digitale weg gaan bekijken
wat het cadeautje zou zijn! Een decemberkalender! Moeten we blij zijn met
zo’'n waardering? Wat als je de instructie/brief als laaggeletterde niet goed
begrijpt? Hebben alle vrijwilligers wel een PC of iPhone en is men zo handig
om daarmee om te gaan? En hebben we wel allemaal tijd om gebruik te
maken van de decemberkalender?

Nou beste gemeentelijke ambtenaren en LEV-medewerkers, leuk project
van achter het bureau verzonnen, maar mijn dozen liggen al bij het oud pa-
pier en of de vrijwilligers de decemberkalender hebben geraadpleegd? Nou
ik betwijfel het! Gewoon een fysiek presentje volgend jaar wat mij betreft.

Fijne feestdagen en een voorspoedig
en vooral gezond 2024.

Tot ziens op ’t Hout

Berry Smits

Reageren op deze column: v
berryb.smits@hccnet of 06 - 10 7194 02 1 ~ =
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Hart Voor
Het Hout
vrijwilligers
bouwen een

mooie kerststal

Hart voor het Hout is de organisatie die mede
door het jaar heen activiteiten organiseert voor
de bewoners van Zorgcentrum Alphonsus. Dit
wordt zeer op prijs gesteld, o.a. organiseren ze
een pannenkoekenmiddag ism scouting Mier-
lo-Hout, muziek middag met artiesten van
Hart voor het Hout, St. Nicolaasmiddag met
skijnheilige Peter en zijn zwarte pieten (Harrie,
Anton en Anton), een show met Kerst en een
wandel 4-daagse i.s.m. Gilde St. Antonius Abt.

Men vond ook dat er weer een mooie kerststal in
het centrum moest komen, spontaan werd be-
sloten om er eentje te bouwen. Enkele sponsors

zegden materialen toe, o.a. hout van Bouwbe-

De Hart voor het Hout bouwers van de mooie kerststal met beelden, die in de ontmoetingsruimte van

Alphonsus staat. V.l.n.r: Jolande van de Wiel (activiteiten begeleidster Alphonsus, Anton van Lieshout,

Anton Kanzler, Harrie Blankers (voorzitter Hart voor het Hout) en Peter Slegers. Op de foto ontbreekt
Huub Jonkers | F Hart Voor Het Hout

drijf van Bussel, riet van tuincentrum de Paas-
hoef Gemert en verf van spuiterij Gebrs. Slegers.
Volgend jaar wordt een nieuwe kalender samen-
gesteld naargelang de behoefte van de bewo-

ners van Zorgcentrum Alphonsus. De ouderen

genieten hiervan en we mogen wel zeggen dat
de vrijwilligers zeer goed werk doen, door het jaar
heen. Al met al weer een mooie actie van Hart
voor ut Hout! Bedankt namens de bewoners van

Zorgcentrum Alphonsus.

F | Ad Klaasen

e

Al vele jaren zorgt Ondernemers Vereniging Mierlo-Hout voor een
mooi verlichte kerstboom op het plein. De kerstverlichting aan de lan-
taarnpalen wordt ook betaald door OVMH in samenwerking met Wijk-

management Helmond.

Al met al een schitterende aanblik in ons dorp. Enkele ondernemers ver-

OVMH ‘schenkt’ de gemeenschap
Mierlo-Hout weer een mooie
kerstboom en - verlichting

dienen wel een speciaal dank: Rens van Dijk (bloemsierkunst), Jan-Wil-

F | Ad Klaasen

lem Mulkens (witgoed), John Eijkemans (bouwbedrijf) en Frank Martens (boomrooierij), hebben de geschonken boom op zaterdagmorgen bij een Houte-
naar uit de tuin gehaald en geplaatst met verlichting op het plein. Het standbeeld van de Kluppels, keek zijn ogen uit en is blij met het gezelschap. Allemaal
dank, zo maken en houden we ons dorp Mierlo-Hout fijn en leefbaar. Prettige feestdagen en een schitterend 2024 voor allen!
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Help Reza
thuis te
blijven wonen

"Hoi, ik ben Reza! Ik ben een vrolijk, sociaal en enthousiast jongetje van 5 jaar

oud, het zonnetje in huis! Een week voor mijn 3e verjaardag kregen mijn papa

en mama het onverwachte nieuws dat ik de ongeneeslijke en progressieve

spierziekte Duchenne heb. Dat betekent dat ik het stofje dystrofine mis,

waardoor al mijn spieren steeds zwakker worden en gaan afbreken.

Mijn slaapkamer is nu nog boven. Maar mijn
papa en mama moeten op korte termijn ons
huis verbouwen, zodat ik beneden kan slapen en
douchen. Dat kost veel centjes. En in de nabije
toekomst is er ook nog een rolstoelbus nodig.
Mijn papa en mama werken allebei keihard maar
verdienen helaas niet genoeg om alles wat ik no-
dig heb te kunnen betalen. Helpen jullie ons..?”

Het verhaal

Peter en Naomi, de ouders van Reza, zijn altijd
gewend geweest om hun eigen boontjes te dop-
pen. De website www.voorreza.nl hadden zij dan
ook liever niet gemaakt. Ze vinden het doodeng
om hun verhaal op straat te gooien en om hulp
te vragen! Maar helaas hebben ze geen andere
keuze. De keiharde diagnose Duchenne heeft

hun wereld én toekomstbeeld compleet over-

hoop gehaald! Het eerste rolstoeltje voor Reza is
inmiddels een feit. Hij kan nu (met hulp) de trap
nog op, maar dat gaat steeds moeizamer. Tillen
wordt ook steeds lastiger. Het lukt Naomi al bijna

niet meer vanwege ernstige rugklachten. Ze zijn

noodgedwongen om hun huis in Mierlo-Hout te
gaan verbouwen, zodat Reza beneden kan dou-
chen, slapen en spelen. De ziekte van Duchenne
kan grillig en onvoorspelbaar verlopen, dus het
moet gewoon klaar zijn zodra het nodig gaat
zijn. De meeste kinderen met Duchenne verlie-
zen hun loopfunctie volledig tussen hun 8e en
10e levensjaar.

Hoe kun je helpen?

Het gezin is blij met iedere donatie, klein of
groot, alle beetjes helpen! Daarnaast kun je hel-
pen door jezelf aan te melden als bouwer. Be-
drijven kunnen ook helpen door diensten, ma-
terialen en/of producten te sponsoren, of aan
te bieden voor een speciale ‘Reza-prijs’. In ruil
krijgen zij een speciale vermelding op de spon-

sorpagina van de website van het gezin.

www.voorreza.nl

Informatieavond over logopedie

Logopedie Kirsten Bremen is een allround logopediepraktijk.
Deze begeleidt met veel enthousiasme kinderen en volwasse-
nen met problemen op het gebied van stem, spraak, taal, gehoor,

lezen, spelling, afwijkende mondgewoonten, eten en drinken.

Kirsten houdt op dinsdag 16 januari 2024 om 19.30 uur een lezing
over alle facetten binnen de logopedie. De avond is gratis toegan-
kelijk, maar wel graag even inschrijven via info@kansrijkmierlo-

hout.nl, zodat we weten hoeveel stoelen er klaar moeten worden

gezet. Logopedie is voor iedereen die problemen ondervindt in het
begrijpen en produceren van gesproken en/of geschreven taal. De
logopedist doet onderzoek, adviseert, werkt preventief, behandelt
en begeleidt de omgeving van u en/of uw kind. Door de allround
opleiding en specialisaties binnen verschillende vakgebieden kan
de zorg nog beter op het individu worden aangepast. Communi-

catie in de breedste vorm, waarbij de logopedist de juiste behan-

deling biedt, passend bij u en/of uw kind.

De lezing is in wijkhuis De Geseldonk.
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‘Het bestuur en de leden'Va
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Vereniging Mierlo-Hout wensen u een
prachtige kerst en een fantastisch 2024!

Adcommunicatie/Weekkrant Helmond

Bogaerts Optiek
Martina Hoeve
Praktijk KI-MA

Kapsalon Hair & Style
Bodytec Helmond
Frituur/Zaal Adelaars

Adriaan van den Heuvel Makelaardij

Adventure Store
Van den Aker
Amplify
Anytime Fitness
Bakkerij 't Bakkertje
BA Ontwikkeling
De Barrier
Batterijservice.nl
B-Concrete
Van Berlo Optiek
Blankers Tools
Brave Shaves Barber
Bremink
Van Bussel
Chateau Parket
J.Cuppen
C. van Rijsingen Holding B.V.
Deelen Stoffen & Gordijnen
Hans Deelen
Digimprove
Ten Donkelaar
Hans Drouen
Du Pré
Edi-Techniek
EF_STUDIO
Aannemersbedrijf Eijkemans
Erma Verpakkingen
Expert Expresse

AGENDA 2024

De Financiéle Wooncoach
FRANK Rijschool
Frizz Cleaning
Furore Schoonmaakservice
Fysiotherapie Raimond
Van de Goor
2 Grasp
HALS52 Interieur
Strijkservice de Handreiking
Happy Little
Heesmans
Henk Jongen Auto's
Van Hoof Bouw
Houtse Bazar
Van den Hurk
Stukadoorsbedrijf Jeroen van Aerle
Jumbo Supermarkt
Kemenade Design
Uitvaart Van de Kerkhof
Klaassen Total Security
De Koning
La Sarel
Van Lieshout Packaging
Lunch by Lena
Boomrooierij Frank Martens

Martens Bouw- en timmerwerk
Marcel Jansen Keuken & Interieurbouw
Kantoor Nederveen
Nemanja lJssalon
Bloemboetiek Nicole
Obresa Helmond
OMD Notarissen
Partybike
Persensus advies
Personal Fitness Helmond
Rabobank Helmond
Bloemsierkunst Rens van Dijk
Rijkers Tuinen
Diepvriesspecialist Van Rijsingen
Bouwbedrijf PJ Roijackers
Bouwbedrijf Rooijakkers BV
Rooijakkers party & events
Uitvaartcentrum Rustven
RVH bouwservice
Bij Sill
Spuiterij Slegers
Snookertown
TK-Security
VDBI Bouw & Interieur
VDV Verhuur
Veldsink
Verbakel Party & More
Vleeschmeester Helmond
Van der Vleuten Verhuur
Vogels Schilderwerken
Vossenberg Horeca & events services
J.V.D. Vrande Bedrijfskleding
Warrenburg DV
Wim Mulkens
Wout van Vlerken
De Zoete Inval

De OVMH Kadobon,
écht lokaal

* 10 januari Nieuwjaarsborrel
* 1 april Jaarvergadering
* 1juni 50 jaar bestaan

* 29 augustus Tapas-avond

Deze kadobonnen kunnen de inwoners
van Mierlo-Hout bij hun vertrouwde lokale
Mierlo-Houtse ondernemers (in de praktijk

veelal de winkeliers) verzilveren. Hierdoor
wordt lokaal inkopen doen gestimuleerd
en worden de Mierlo-Houtse ondernemers
gesteund! Meer weten? Ga naar
www.ovmh.nl/kadobon/

www.ovimh.nl




De beste service.
De ruimste keuze.
Veel op voorraad. *

FIETSEN

www.henkvanrooijfietsen.nl

Mierloseweg 23 Helmond
T(0492) 590933

. " " \JRBAN
saraves @ FEEFY ueoie ® Lookie ROUS o soamms GHEY

Wijncursussen en Workshop

Voor wijnliefhebber of horeca-medewerker.

PROEF! Leren Wijnproeven (1 avond)
17-1;28-2; 25-4 en 13-6 2024

Wijnvignet- SDEN 1 - (2 avonden)
Start: 7 dec. 2023; 30 januari; 8 april 2024

Wijnoorkonde - SDEN 2 - (5 avonden)
Start: 7 mei 2024

Wijnbrevet - SDEN 3 - (10 avonden) k‘)}

Start: 20 maart 2024

nupS 06 21813048 | @ i‘

KARINLIPS.NL  tinkea P

NAMENS HBV COMPAEN
WENSEN WL UFIINE
FEESTDAGEN EN EEN
GELUKKIGEN 2" «
GEZOND 2024 .
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GMSNGSTEAKHOUSE
Il Y1 Ul BEDRUKTINJRDO
T TMTTEEUNAWWE I M
AHP I SSTRVONDNNA
M OEDEUUI OEROUDN
T LLEERBGGURGATI O
HOVTGI NI UZWETFAR
COEI FLEHSAAEMAZPO
EGLKNAALDHAKNNTC
R EDDI NGSCHI L FER
AFGROND MYTHOLOOG | Puzzel mee en win een overheerlijke
AUGUSTUS NAALDHAK |  Brabantse kaneelkoek van Bakkerij
BEDRUKT NIETIG | het Bakkertje. Stuur de uitkomst
BEROUWEN OEROUD | samen met je naam en adres en
BIVAK RECHTMATIG vermelding van Ons Mierlo-Hout
Cogggﬁ\%lﬁg SRcEl—lﬂElF,\ég Magazine naar actie@deloop.eu
EUVEREM SHELFIE
GEESTIG SIMPELVELD
GETEUT STEAKHOUSE
HUURDER THEEGLAS
INDIAAN ZUINIG
MITSUBISHI
Winaar editie september:
Mary Hendriks

fashion
dion

Fashion Dion

30% korting

bij inlevering van
deze bon

Mierloseweg 331, Helmond
www.fashiondion.nl
n Fashion Dion

Schilderwerken

Voor al uw:
Buiten schilderwerk
Binnen schilderwerk

Spuitwerk | Behangwerk

06-52310060

info@vankilsdonkschilderwerken.nl
www.vankilsdonkschilderwerken.nl

GEZONDE VOEDING
VOOR HOND en KAT

klein, grool, jong of oud

Wij wensen u fijne
feestdagen en een
gelukkig 2024!

KIVO-HELMOND.NL
Twentehof 1,
Helmond
VERS VLEES en BROK 06-22922680
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HEUVEL

AALSTERWEG 134 C » EINDHOVEN MAKELAARS
040-7820849 - EINDHOVEN@HEUWVELNL. A D VIS EURS

HOOFDSTRAAT 155 « HELMOND
0492 - 661884  INFO@HEUVEL.NL

iedereen
fijne feestdagen

/4

bij Adriaan van den Heuvel makelaars en adviseurs

thuis

enthousiaste

housia e in iedere
nteimond en | D€0OOFdelings woning- regio
Eindhoven gemiddelde zoekenden &
van

bron: Funda

Of u nu een woning wilt verkopen, hulp zoekt
bij aankoop of een gedegen taxatie nodig hebt, aarzel dan niet om ons te bellen.
We komen graag bij u langs.

HEUVEL.NL * WERKT VOOR U




