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UITGAVE.

De feestmaand is begonnen! En dit is dan alweer de laatste

editie van Ons Mierlo-Hout Magazine van 2025... Daarom

Ook onze bezorger worden
in Mierlo-Hout?

06-18938912 | bezorging@deloop.eu HELMOND

C\V. 't Barrierke

presenteert:

wensen wij al onze lezers heel fijne feestdagen en alle goeds

voor 2026!

In deze editie

Prins Thomas en jeugdprinses Lieke van CV 't Barrierke stellen
zich graag aan jullie voor. Anton reikte het Bijzonder Bloemetje
uit aan Piet Maas en de Sint verblijdde Alphonsus weer met zijn
jaarlijkse bezoekje. Ook prins Jozef van de Kwietkedieten heeft

zich bekend mogen maken. Dit en nog veel meer lees je in dit

nieuwe magazine.

Het eerste nummer van 2026 van Ons Mierlo-Hout Magazine zal

in februari verschijnen.

Veel leesplezier!

Bijzonder
Bloemetje

Elke maand wordt er een Mierlo-
Houtenaar in het zonnetje gezet
met een prachtige bos bloemen

van Bloemboetiek Nicole. Deze
keer is de keuze gevallen op Piet.

Onze wijk Mierlo-Hout
Nieuwbouw Houtse
Pracht nadert voltooiing

Voor ontwikkelaar Interesting
Vastgoed wordt het
nieuwbouwproject ‘Houtse
Pracht’ gebouwd. De oplevering
zal waarschijnlijk in januari 2026
plaatsvinden.

Thuis bij Alphonsus
- Samen in gesprek
over ouder worden

Tijdens de derde bijeenkomst

van Thuis bij Alphonsus was de
opkomst opnieuw hoog en het
gesprek warm en waardevol. Het
thema van de avond was: ‘Hoe
gaan ouderen om met ouderdom?
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C.V. 't Barrierke
presenteert:

Tring




Met gepaste trots presenteert CV. ’t Barrierke dit jaar
hun nieuwe hoogheid: Prins Thomas d’n Urste. In het
dagelijks leven luistert hij naar de naam Thomas Lin-
ders, geboren op 5 juni 1983. Samen met zijn vrouw
Anique en hun twee dochters Tess en Benthe vormt hij
een hecht en warm gezin in Stiphout. Hoewel ze daar
wonen, klinkt het thuis vaak gekscherend: “We wonen

in Stiphout, maar we léven op 't Hout.”

Van planner naar ondernemer met passie

Jarenlang werkte Thomas als transportplanner — een
beroep waarin je niet alleen verantwoordelijk bent voor
het efficiént organiseren van goederenvervoer, maar
ook constant schakelt met chauffeurs, opdrachtgevers
en leveranciers. Een rol die discipline, overzicht en flexi-
biliteit vereist.

Toch bleef er altijd iets kriebelen. Want hoe goed hij
ook was in zijn werk, zijn hart lag bij auto’s: sleutelen,
perfectioneren, verzorgen. Dat gevoel liet hem nooit los.
In 2011 besloot Thomas dan ook zijn hart te volgen en
startte hij zijn eigen onderneming: Car - Detail Studio,
gevestigd aan de Hoofdstraat in Mierlo-Hout.

Car - Detail Studio groeide uit tot een vertrouwd adres
waar vakmanschap, kwaliteit en liefde voor het vak sa-
menkomen. Met hoogwaardige producten, moderne
technieken en een scherp oog voor detail zorgt Thomas
ervoor dat iedere auto weer straalt alsof hij zo uit de
showroom komt. Niet voor niets is zijn bedrijf aangeslo-
ten bij de ondernemersvereniging Mierlo-Hout — een
mooie bevestiging van zijn betrokkenheid bij de lokale
gemeenschap.

Een nieuw thuis bij C.V. ’t Barrierke

Sinds vorig jaar is Thomas actief lid van C\V. 't Barrier-
ke. Vanaf het eerste moment voelde hij zich er thuis.
De warme sfeer, de saamhorigheid en het plezier van
carnaval grepen hem direct. Het duurde dan ook niet
lang voordat Thomas zich volledig onderdompelde in

de carnavalsgekte en de vereniging in zijn hart sloot.

Hobby’s en levenslust

Naast zijn werk en verenigingsleven heeft Thomas een
brede lach en een brede smaak. Hij houdt van een goed
stuk vlees op de barbecue, maakt graag een mooie
tourrit op de motor en geniet van een gezellig biertje
in het gezelschap van vrienden. Als iemand weet hoe je

het leven moet vieren, dan is het wel onze prins.

Klaar voor een bijzonder carnavalsjaar

Als Prins Thomas d’n Urste staat hij te popelen om sa-
men met iedereen die CV. ’t Barrierke een warm hart
toedraagt een onvergetelijke carnaval te beleven. Vol
frisse energie kijkt hij uit naar alle evenementen die op
de planning staan en natuurlijk naar het grote feest in
de tentaccommodatie achter Eetcafé De Barrier.
ledereen is van harte welkom bij de activiteiten en fes-
tiviteiten die C.V. 't Barrierke dit jaar organiseert. Samen
gaan we er een knallend, gezellig en onvergetelijk carna-

valsseizoen van maken!

¢ ¢
rines Licks
bij C.V. 't Barrierke

Hoi allemaal!

Mijn naam is Lieke Schepers, geboren op 31 maart 2012.
lk zit op Delta VMBO - locatie De Kleine Jan, waar ik het
erg naar mijn zin heb. In mijn vrije tijd ben ik bijna altijd wel
ergens aan het dansen, want bewegen is echt mijn grootste
passie. Daarnaast geniet ik enorm van carnaval - de gezellig-

heid, de muziek en natuurlijk het samen vieren met iedereen
om mij heen.

Veel mensen kennen mij misschien van Hoomrun Dance Studio. Bij Hoomrun dance &
sports worden dans- en sportlessen aangeboden voor alle leeftijden. De missie is om
sporten zoals dansen, boksen en freerunnen voor iedereen toegankelijk te maken en
vooral plezier in bewegen centraal te zetten. Er worden lessen gegeven voor kleuters,
kinderen, jongeren en volwassenen, in allerlei stijlen: hiphop, diva, moderne dans en
zelfs Afrikaanse dans. Ik ben hier vaak te vinden en haal er ontzettend veel energie uit.
Misschien bent u mij ook wel eens tegengekomen bij Albert Heijn, want daar werk ik

regelmatig met veel plezier.

Mijn avontuur bij C\V. 't Barrierke begon dankzij oud-Prinses Kelsey. Zij vioeg mij destijds
of ik samen met haar de showdance wilde doen, en zo rolde ik steeds verder de ver-
eniging in. Later mocht ik zelfs haar adjudant zijn. Daardoor heb ik van dichtbij mogen
meemaken wat het inhoudt om jeugdprinses te zijn, en dat maakte me alleen maar
enthousiaster. En dit jaar is het zover: ik heb de grote eer om de scepter te mogen zwaai-
en als Jeugdprinses van CV. 't Barrierke! [k ben supertrots dat ik deze rol mag vervullen.
Gelukkig sta ik er niet alleen voor, want ik word bijgestaan door mijn adjudant en rechter-

hand Pleun Giebbels. Samen gaan wij er een fantastisch carnavalsjaar van maken.

We hebben ontzettend veel zin in alle activiteiten, feesten en ontmoetingen die komen

gaan. Hopelijk zien we jullie allemaal tijdens carnaval, zodat we er samen een knallend

feestje van kunnen maken.

F|CV ‘t Barrierke
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AC/DC-TRIBUTE
ACINDC
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D CLASSIC OLDSCHOOL é

f ONBEPERKT KLEURRIJK R&B EN HIPHOP v

/ Kunst is grenzeloos. En bij AtORO mag er HIPHOP /

/ gerust buiten de lijntjes gekleurd worden. Als VR 23 JAN/20:30U %

/ er maar gekleurd wordt. Dat vonden ze bij ORO QUEEN-TRIBUTE %

/ 25 jaar geleden al. In dagbestedingslocatie Van THE VIPERS %

/ Speijk in Helmond werd destijds een nieuwe ZA14 JAN / 20:00U /

/ weg ingeslagen: het knutselen werd creéren en z %

/ de cliénten werden kunstenaars. Kunstenaars POSTMEN /

die op een prettige, maar professionele manier HIPHOP /

worden begeleid in hun creatieve makersdrang. é

Deze jubileumexpositie is een Kleurrijk en 4/
creatief geheel waarin de nadruk ligt op

mogelijkheden, niet op beperkingen. Grenzeloze
kunst waar je grenzeloos van kunt genieten! FILMS

"._

SCAN, KIES EN GENIET VAN DE TOFSTE
FILMS VAN DIT MOMENT!

DAGELIJKS GEOPEND VAN 13.00 T/M 17.00
UUR. TOEGANG IS GRATIS.

BRASSERIE W/
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URCHIN

DAKLOZE DRUGSVERSLAAFDE MIKE PROBEERT
ZIJN LEVEN WEER OP DE RAILS TE KRIJGEN
NA EEN VERBLIJF IN DE GEVANGENIS

IT'S NEVER OVER, JEFF BUCKLEY
DOCUMENTAIRE OVER JEFF BUCKLEY, DIE DE
MUZIEKWERELD IN DE JAREN 90 OPSCHUDDE EN 0P
30-JARIGE LEEFTIJD PLOTSELING OVERLEED NA ZIUN
BEJUBELDE DEBUUTALBUM GRACE
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CACAOKADE 1 HELMOND CACAOFABRIEK.NL

KIVO HELMOND

Gezonde voeding voor hond & kat

Gratisbezorging Versvieesenbrok

Kiein, groot, Gratis proefpakket
jongof oud af te halen.

fashion
dion
25% KORTING

OP DE GEHELE
COLLECTIE

Tegen inlevering van deze knipbon.
Aanbieding geldig t/m 3 januari.

Mierloseweg 331, Helmond
www.fashiondion.nl
n Fashion Dion

WONDER WINTERLAND (6-10 JAAR)
A.vontura Silent Disco Theater

DE HELMONDSE MUSICAL
Heimwee naar Helmond

SADETTIN K.
First Man

SIMONE KLEINSMA & PAUL GROOT
Vooruit

JEROENS CLAN
Juk

A TRIBUTE TO GEORGE MICHAEL
Freedom Forever

WINTERSPROOKJE SHAKESPEARE (6+)
Voor jong en oud - MaxTak

ALS DE DAG VAN TOEN
Henk Poort, Anne-Mieke Ruyten e.a.

DE GROTE UN, DOS, STRESS CARNAVALSSPECIAL
Thijs v.d. Meeberg, Remy Evers, Marco Lopes

B BEEAGLIE TOT TREPL LT MW

IETSEN

100 Jaar

s | Mierloseweg 23 Helmond

T(0492) 590933

www.henkvanrooijfietsen.nl
I OFFICIELE DEALER VAN

Baraves @ FEEEY voreie € Lockis BOUD oo socre GEe SR LB,



De unieke Puzzel van Gezondheid:

Lekker in je vel

Tien leuke gezellige en interactieve
workshops in De Geseldonk

W
Samen starten
met gezondheid

05-01

1@
Bewust

eten
proeverij

15-01

Minder
stress
Meer

succes
02-02

Lelklcer in je vel!

Feestelijke
afsluiting

23-04

10 workshops over mentale
en fysieke gezondheid

Muundug van 19.00-21.15 u

g "".':';%
'%ﬂl Denderdag van 17.30-20.00u

Deslname is gratis

De meesten van ons willen graag fitter zijn, zich
minder ziek voelen en energieker leven. Maar
we weten 60k: leefstijl veranderen is complexer
dan <gewoon» meer bewegen en bewuster eten.
We kennen ook de kloof tussen weten en doén.
Het gaat al met al om het leggen van een unieke
puzzel van ons persoonlijke leven, inclusief de
werking van ons brein, onze gewoontes en de

balans tussen lichaam en geest.

Daarom hebben we de handen ineengeslagen
voor een mooi programma waarin we elkaar in
8 thema’s meenemen. Geen saaie theorie, maar
juist praktische interactie met de workshop-
leiders. We delen ervaringen en wat wél nuttig
kan zijn voor meer succes. Ten slotte is ieder
mens uniek.

De ontdekkingstocht gaat langs de volgende
onderwerpen:

- Nieuwsgierig naar jezelf zijn: de diverse puz-
zelstukjes van mentaal, emotioneel en fysiek
welzijn.

- Het brein & verandering: waarom wilskracht
alleen onvoldoende is en wat ook anders kan.

- Balans & veerkracht: emotionele fitness en

stressvermindering.

Bewust

eten Kwaliteit van

proeverij leven
19-03 09-03

1@l ¥

- Fysiek & sociaal welzijn: praktische tips voor
beweging, voeding en sterkere sociale contac-
ten.

- Samen proeven en bewuste keuzes maken

rondom voeding (2x).

Doe het samen

Samenwerken aan een goede gezondheid is een
mooie uitdaging waar we je graag persoonlijk
voor uitnodigen. Het sterkste resultaat wordt
bereikt door alle workshops te volgen. Elke
workshop krijg je tips mee naar huis om te ver-
zamelen en later nog eens door te nemen. De
serie wordt gecoordineerd door Marinda Ligeon
en Noor Hagelaar. Zij werken samen met andere

ervaren trainers die je graag zullen verrassen.

Vanaf maandag 5 januari op maandagen van
19:00 tot 21:15 uur en op donderdagen van 17:30
tot 19:30 uur (met uitzondering van donderdag
23 april: 19:00-2115 uur). De bijeenkomsten
zijn in wijkhuis De Geseldonk en de deelname
is kosteloos. Koffie en thee staan klaar! Durf te
kiezen voor een gezondere leefstijl en een vitaler
leven. Gezellig als u meedoet! Stuur een e-mail
naar: info@kansrijkhelmond.nl of neem telefo-
nisch contact op via 06 - 40 69 50 42.

Mondharmonicatherapie
start tweede groep

Bent u longpatiént en heeft u vaak het ge-
voel dat u lucht tekort komt? Blijft u liever
binnen omdat het toch niet gaat? Of vindt
u de ademhalingsoefeningen van de fysio
of arts saai en lastig vol te houden? Sla dan
eens een heel andere weg in: ga mondhar-
monica spelen bij Mondharmonicatherapie
Helmond (MHT). Elke donderdagochtend
van 10.00-12.00 uur is een groep in De
Geseldonk. Wegens grote belangstelling
start er op donderdag 8 januari een tweede
groep: van 14.00-16.00 uur in wijkhuis De
Geseldonk. Cederhoutstraat 44, 5706 XC
Helmond.

Muziek als ademhalingstraining

Met mondharmonicatherapie traint u uw
longspieren op een leuke en ontspannen-
de manier. Samen met lotgenoten maakt u
muziek en werkt u tegelijkertijd aan uw con-
ditie. Deze therapie is geschikt voor men-
sen met uiteenlopende longaandoeningen,
zoals: COPD, astma, corona-nazorg of her-
stel na een coma-periode. Tijdens de bij-
eenkomsten starten we met ademhalings-
oefeningen waarbij de in- en uitademing
wordt gereguleerd via de mondharmonica.
Vervolgens worden er diverse liedjes ge-
speeld. Voor ieder wat wils. Noten lezen is
niet nodig: we werken met de tabs-methode
(cijfers, plusjes = uitademen, minnetjes = in-
ademen). Ook als u nog nooit een mondhar-
monica heeft bespeeld, kunt u gemakkelijk
instappen!

Samen oefenen en genieten

De oefeningen van uw longarts blijven be-
langrijk, maar raken vaak in de vergetelheid.
In deze groep krijgt u dat extra zetje: u komt
wekelijks samen, maakt muziek, traint uw
longen én geniet van een kopje koffie of thee
in goed gezelschap. Mocht uw interesse ge-
wekt zijn, kom dan gerust eens een kijkje ne-
men en luisteren op de donderdagochtend.
Voor meer informatie of aanmelden: Rens
en Petra Nolten, 06 - 50 86 09 56 of stuur
een e-mail naar mht.helmond@gmail.com.
Facebook: Mondharmonica Therapie Hel-
mond. Deze therapie wordt ondersteund

door Kansrijk Mierlo-Hout.
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Alles rond je Zwanger-

* s‘chap op één plek
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ledere dag spreekuur,
op verschillende locaties

Professioneel advies

Een graf in de natuur is groen,
duurzaam en voor altijd

De eeuwige grafrust staat ook garant voor eeuwige
natuur. Bovendien vraagt een grafin de natuur geen
onderhoud en zijn de kosten eenmalig.

Zo laten we geen extra zorgen na, maar wel een fijne
plek voor gedenken en herinneren.

Reserveer deze plek al bij leven, dat maakt wensen
kenbaar en ontzorgt onze naasten.

Welkom voor een wandeling van zonsopkomst tot
zonsondergang, de openingstijden van de natuur.
Informatiecentrum 't Veldhuys is dagelijks geopend
van 13.00 tot 17.00 uur. Maak gerust een afspraak

VOOP altij d voor een rondleiding en/of een oriénterend gesprek.
in prachtige natuur, ®
tegen het dal van de Aa Landgood Hoeve Ruth

natuurbegraafplaats

Hazeldonkseweg 24 | 5756 PA Vlierden [gemeente Deurne] | 0493 745474

www.hoeveruth.nl | info@hoeveruth.nl
Eifacebook.com/natuurbegraafplaatshoeveruth ©@instagram.com/natuurbegraafplaatshoeveruth



Onze wijk Mierlo-Hout
Nieuwbouw Houtse Pracht nadert voltooiing

ontwikkelaar
wordt het
Pracht’ gebouwd. De oplevering zal waar-

Voor Interesting Vastgoed

nieuwbouwproject ‘Houtse
schijnlijk in januari 2026 plaatsvinden. De
zeventien grondgebonden woningen van dit
project komen op de voormalige grond van
Mierlo-Houtenaar Bloemsierkunst Rens van
Rijk. Dit stukje Helmond staat bekend om
zijn groene omgeving en rustige straten met

allerlei voorzieningen binnen handbereik.

Het kleinschalige plan Houtse Pracht bestaat
uit een mooie mix van rijwoningen, twee-on-

der-een-kapwoningen en levensloopbesten-

dige woningen. De diversiteit in types en

prijsklassen maakte deze nieuwbouw inte-
ressant voor een brede doelgroep van starters
tot senioren. De witte, ruim opgezette wo-
ningen met fijne tuinen zijn gebouwd in een
woonhof vol groen. De iconische woonwijk
Het Witte Dorp in Eindhoven, een ontwerp
van de bekende architect Dudok, vormde de
inspiratiebron van Houtse Pracht.

Comfortabel en duurzaam

Er is gebouwd volgens de laatste richtlijnen
qua duurzaamheid. De nieuwbouwhuizen
krijgen energielabel A+++ met comfort, lage
energiekosten en beperkte milieu-impact
als resultaat. Zo zijn ze voorzien van een ef-

ficiénte warmtepomp, vloerverwarming en
uitstekende isolatie. Balansventilatie met
warmteterugwinning draagt bij aan een ge-
zond binnenklimaat zonder tocht. Aangevuld
met zonnepanelen genieten de bewoners bo-
vendien van relatief lage energiekosten. Een
doordachte materiaalkeuze zorgt er ook nog
eens voor dat de woningen de eerste jaren

nauwelijks onderhoud vragen.

Werkelijk een hele mooie aanwinst voor ons

dorp Mierlo-Hout.
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online
shoppen met
een prachtige
winkel, een
fantastische
collectie,

het beste
advies en de
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koffie bij
jouin de
buurt!
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Tekst en foto: Anton van Lieshout

Elke maand zet Ons Mierlo-Hout Magazine sa-
men met Bloemboetiek Nicole een bijzondere
persoon in het zonnetje met een prachtige bos
bloemen. Deze keer valt die eer te beurt aan
Piet Maas: een man die al jarenlang met hart
en ziel betrokken is bij de gemeenschap van
Mierlo-Hout.

Piet, geboren in de Korenbloemstraat in Hel-
mond, groeide op in een gezin van negen kin-
deren: zes jongens en drie meisjes. Inmiddels
82 jaar jong, geniet hij nog steeds van een pri-
ma gezondheid en is hij de trotse opa van acht
kleinkinderen.

Na de lagere school volgde Piet de H.B.S., waar
hij elektrotechniek studeerde. Direct daarna kon
hij aan de slag bij een energiebedrijf in Eindho-
ven. Wat goed is, moet goed blijven, moet Piet
gedacht hebben, want hij werkte er maar liefst
veertig jaar met liefde voor het vak. Alsof dat nog
niet genoeg was, werd hem gevraagd om in de
avonduren les te geven aan het R.O.C. vanwege
een tekort aan docenten. Van inwerkperiode was
destijds nog weinig sprake: twee dagen na de
vraag stond Piet al voor de klas.

Wie Piet kent, weet hoe rustig hij is en hoe vaak
er een vriendelijke glimlach op zijn gezicht ver-

schijnt. Een opvallend fijne persoonlijkheid.

Vrijwilligerswerk als tweede natuur

Piets vrijwilligerscarriere begon toen zijn drie
kinderen op de basisschool zaten. Via de me-
dezeggenschapscommissie kwam hij in het
schoolbestuur terecht en maakte daar de maxi-

male termijn van negen jaar vol.

Daarna zocht de KB.O. - nu bekend als Senio-
renvereniging Sint Lucia - een nieuwe voorzitter.
Piet nam het stokje over van Jan van Rest en
zette zich met volle energie in. De vereniging telt
anno 2025 ongeveer 700 leden en organiseert
activiteiten, fungeert als ontmoetingsplek en
behartigt de belangen van senioren.

Piet voelde zich als een vis in het water binnen
zo’n actieve vereniging. En dat de leden zijn
inzet waardeerden, blijkt wel uit het feit dat hij
niet negen maar zelfs twaalf jaar voorzitter bleef,

omdat er nog geen opvolger klaar stond.

Betrokken bij Kansrijk Mierlo-Hout

Na zijn voorzitterschap was stilzitten geen optie.
Piet sloot zich aan bij Kansrijk Mierlo-Hout, een
initiatief dat zich inzet voor het welzijn van be-
woners door sociale verbinding te stimuleren en
praktische hulp te bieden. Denk aan gezamenlij-
ke maaltijden, inloopmomenten en ondersteu-
ning aan mensen die daar behoefte aan hebben.
Met zichtbaar enthousiasme vertelt Piet over
‘Houtomaatje’, een service voor mensen die niet
zelfstandig naar de Geseldonk kunnen komen.
Zo blijft iedereen betrokken bij de wijk.

Een wens uit het hart
Op de vraag of Piet nog een wens heeft, ant-
woordt hij zonder aarzelen: “Ja, ik zou graag een
grote prijs in de Staatsloterij winnen, zodat ik
alle mensen binnen Mierlo-Hout die hulp nodig
hebben, kan helpen.”

Een welverdiend bloemetje

Beste Piet, namens velen: dank voor je enorme
inzet, je warmte en je betrokkenheid. Blijf vooral
gezond. Dit bijzondere bloemetje heb je meer
dan verdiend.

Ken jij iemand met een mooi verhaal die een
bloemetje verdient?

Laat het ons weten!
Mail naar redactie@onsmierlohout.nl

Bijzonder
Bloemetje
voor Piet

MIERLOSEWEG 264,
HELMOND | 0492 - 54 49 10
BLOEMBOETIEKNICOLE.NL
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Update wijkactie Mierlo-Hout

De wijkactie Mierlo-Hout draait om energie be-
sparen en het verduurzamen van de eigen won-
ing. Hoe kunnen we elkaar helpen richting een

aardgasvrij Mierlo-Hout?

‘Inloop met informatie’ bij de Geseldonk

Elke maandagochtend van 10:30-11:30 orga-
niseert Kansrijk Mierlo-Hout de ‘Inloop met
informatie’ bij de Geseldonk. EnergieHuis Slim
Wonen is daar ook aanwezig. Heb je vragen over
je energierekening? Of over energie besparen? Of
over de gemeentelijke subsidieregeling voor iso-
latie? Loop langs en wij helpen je op weg.

Gratis huisbezoek van een energiecoach

Vind jij het fijn om met een energiecoach te be-
spreken welke mogelijkheden er voor jouw huis
zijn om energie te besparen of om je huis te ver-
duurzamen? Scan dan de QR-code en vraag een
gratis huisbezoek aan. Je kunt ook een gratis af-
spraak maken in de showroom van EnergieHuis

Slim Wonen, Torenstraat 3-5 in Helmond. Zie:

e,

Sormes wrlis!

K

¥®2 EnergieHuis
MW siim Wonen

energiehuisslimwonen.nl/afspraak.

Word energiecoach bij EnergieHuis Slim Wonen!
Ben jij enthousiast over verduurzamen en vind
je het leuk om met mensen in gesprek te gaan?
Dan is dit jouw kans! EnergieHuis Slim Wonen
zoekt vrijwilligers die als energiecoach aan de
slag willen in Helmond.

Als energiecoach informeer je inwoners over

Gemeente Helmond E

energiebesparing en het verduurzamen van hun
woning. Dit kan onder andere door huisbezoe-
ken te doen, warmtebeeldscans uit te voeren in
de koude maanden en het energieloket in de Os-
senbeemd te bemannen. Je gaat deel uitmaken
van een gemotiveerd team en krijgt een interne
opleiding, zodat je alles leert wat je nodig hebt
om bewoners goed te helpen. Onze energiecoa-
ches vinden hun werk zinvol en waardevol: “Je
kunt mensen met je kennis echt vooruit helpen
bij het besparen van energie in huis,” zegt Ed.
Meer informatie vind je op
www.energiehuisslimwonen.nl/
vrijwilliger-worden of stuur een mail naar
info@energiehuisslimwonen.nl.

Meer weten over Wijkactie
Mierlo-Hout?
Scan de QR-code.

B
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Broidroof in de contreien!
Houtse boer, schaakt
Stippentse broid!
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Het is al weer vele jaren geleden dat dit feno-
meen de kop opstak. Houtse Pieter Harks heeft
een bruid ‘geschaakt’ in Stippent. Inge de Vries-
van den Eijnden (woont nu in Stippent) is zon-
der te weten in een complot gestapt, opgezet

door Pieter en zijn familie.

Inge: ‘ik ben geheel te goeder trouw hierin ver-
zeild geraakt. Ben gelukkig getrouwd mi onze
Johnnie, maar ja, die Houtse boerruh?’

Inmiddels heeft ook carnavalsvereniging de
Spurriezeiers zich gemeld bij CV de Kluppels en
om opheldering gevraagd. Gedreigd werd om
de grens op de Hortsedijk te sluiten en import-
heffingen op te leggen. De Kluppels hebben al
gedreigd om met meer dan 100 man op de prin-

senreceptie te komen in januari 2026.

Pieter houdt voet bij stuk ‘ut is van geborte toch
un Houtse en ut BLIE un Houtse! Ok als is ze
dan nor Stippent verhoist’ Afijn we gaan het
zien op zondag 8 febr. 2026, want dan is het
aangekondigde huwelijks feest, er zal getrouwd

worden!

Alaaf blie aub allemol braaf!
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Nee, de Sint vergeet Alphonsus niet

Door: Anton van Lieshout

Ondanks zijn drukke werkzaamheden maakt
Sinterklaas er ieder jaar weer een eer van om
tijd vrij te maken voor een bezoek aan Alphon-
sus. Het is een traditie die hem dierbaar is, en
de bewoners waarderen zijn komst steeds op-
nieuw enorm. Ook dit jaar stond er weer een
feestelijke middag op de planning. Op vrijdag
28 november, in de late namiddag, zou de Sint
arriveren. Maar zoals iedereen weet: bij Sinter-
klaas weet je het nooit helemaal zeker - er kan
zomaar iets tussenkomen. Toch zat de Gasterij
al vroeg stampvol. Het merendeel bestond uit
bewoners van Alphonsus, maar ook diverse
trouwe gasten hadden een plekje bemachtigd

om niets van het bezoek te missen.

Rond half drie vulde het geroezemoes de ruim-
te, totdat vier vrolijke Pieten met veel enthou-
siasme de Gasterij binnenstormden. “Lieve
mensen, jullie moeten zingen, want de Sint is in

aantocht!” klonk het. En dat deden de aanwezi-
gen maar al te graag. Met volle overtuiging steeg

het gezang van Zie ginds komt de stoomboot

op, en vulde de hele zaal met een warme, fees-
telijke sfeer.

Even later nam Sinterklaas plaats in zijn speciale
stoel. Hij was zichtbaar wat moe en niet hele-
maal fit — eigenlijk hoorde hij in bed te liggen
— maar toch wilde hij deze middag absoluut niet
missen. Het bezoek aan Alphonsus blijft voor
hem telkens iets bijzonders.

Zoals ieder jaar werden enkele bewoners uitge-
nodigd om bij de Sint te komen. Zo verscheen
Janske, de altijd vrolijke dame die geniet van een
gezellig praatje. Ook Brigitte en Bernd schoven
aan; hun mooie verhaal over de vriendschap die
tussen hen is ontstaan, raakte niet alleen de Sint
maar ook het publiek. Vriendschap is immers
een waardevol geschenk: een band gebouwd
op vertrouwen, respect, steun en oprechte ge-
negenheid. Het is de zekerheid dat je jezelf kunt
zijn, dat je kunt delen en elkaar kunt dragen, in
vreugde én in moeilijke momenten.

Even later was het de beurt aan Netty Deelen,
die mocht vertellen over haar tijd op de markt.
Maar liefst 25 jaar stond zij samen met haar
man ondergoed te verkopen — een bijzondere

en levendige periode waar ze nog altijd met een

warm gevoel op terugkijkt.

Tot slot werd ook mevrouw Tonnie van Konij-
nenberg-van de Laar naar voren geroepen. Ton-
nie, altijd even spraakzaam en opgewekt, barst
van de verhalen. Samen met haar man was zij
jarenlang actief in de horeca. Op verzoek van de
Sint zette ze de zaal aan tot het zingen van een
mooi Sinterklaaslied. Hoor wie klopt daar kinde-
ren klonk door de ruimte, en het plezier spatte
ervan af.

Hart voor het Hout, de organisator van deze
middag, had werkelijk overal aan gedacht: heer-
lijke drankjes, lekkere traktaties en voor iedereen
een persoonlijk cadeautje. De sfeer was warm,
hartelijk en onvergetelijk.

En waar het gezellig is, vliegt de tijd. Na enkele
mooie Nederlandse liedjes en bekende medleys
kwam deze geslaagde middag tot een einde.
Een tikkeltje moe, maar vooral dankbaar en vol-
daan, keerden de bewoners en gasten terug naar
hun kamers en huizen.

Lieve Sint en Pieten: namens alle aanwezigen,
bijzonder bedankt voor jullie komst. Het was
opnieuw een middag vol warmte, vrolijkheid en

mooie herinneringen.
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KIVO HELMOND

Gezonde voeding voor hond & kat

Gratisbezorging Versvieesenbrok

Klein, groot, Gratis proefpakket
jongof oud af te halen.

Twentehof 1, Helmond | 06-22922680 | kivo—helmond.nl

| o
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CHII DFRWEFEFRIKFEN

06-46063877

Voor al uw schilderwerk, binnen en buiten.

® “Namens het hele team van

& ons)| ][] Hlllll#

M A& G A 7

® Wensen we je fijne feestdagen
negen gelukkig 2.2‘

BATTERIJ

Ook batterijen voor uw
hoortoestel !

Burg. Krollaan 21 A | MIEHD Hout

COLUMN

Een nieuw gezicht maar met dezelfde
droom voor Dorpsplein Mierlo-Hout

Sinds kort maak ik namens Compaen deel uit van de stuurgroep Dorpsplein
Mierlo-Hout. Ik heb daarin het stokje van Joost Lobée overgenomen, die
Compaen inmiddels heeft verlaten. En hoewel ik het project al langer ken,
merk ik dat ik er nu anders naar kijk. Dichterbij, persoonlijker. Want wat we
hier samen aan het bouwen zijn, raakt aan veel meer dan woningen bouwen
en zorg verlenen.

De ontwikkeling van het Dorpsplein bestaat uit drie fases. Samen vormen
ze straks een open, groene en levendige wijk rond Alphonsus. Een plek waar
wonen, zorg en ontmoeten op een heel natuurlijke manier samenkomen.
Dat is precies wat dit gebied verdient.

In 2026 starten we dan echt met de bouw in fase 1. Dat is een belangrijke
mijlpaal. We bouwen dan nieuwe woonplekken voor mensen met een inten-
sieve zorgvraag én verschillende sociale huurwoningen. Een mix die past bij
’t Hout: kleinschalig, vriendelijk en met oog voor elkaar. In de fases daarna
groeit het gebied verder uit tot een open dorpsplein met ruimte om te wo-
nen, te zorgen en te ontmoeten.

Als ik door het gebied loop, merk ik hoe zichtbaar de verandering nu al is.
Door de sloop van oudere gebouwen is er meer lucht en overzicht ontstaan.
Je kijkt weer naar de Kapel en je voelt dat dit een plek wordt die teruggege-
ven wordt aan het dorp. Het maakt nieuwsgierig naar hoe het straks gaat zijn
wanneer alles klaar is en bewoners elkaar hier ontmoeten, wonen en leven.
Voor mij voelt het als een voorrecht om vanuit mijn rol een bijdrage te leve-
ren aan deze ontwikkeling. Het is mooi om te merken hoeveel vertrouwen en
energie er in het dorp is voor dit project. Stap voor stap bouwen we aan een
dorpsplein dat niet van Compaen of Savant, maar echt van Mierlo-Hout is.
Wil je op de hoogte blijven? Kijk op www.dorpspleinmierlohout.nl.

Dennis van Thiel
Manager Vastgoed
Compaen



Thuis bij Alphonsus - Samen in gesprek
over ouder worden

Tekst en foto: Anton van Lieshout

Tijdens de derde bijeenkomst van Thuis bij Alp-
honsus was de opkomst opnieuw hoog en het
gesprek warm en waardevol. Het thema van de
avond was: ‘Hoe gaan ouderen om met ouder-
dom?’ Zoals altijd gingen Antoinette Brueren
en Mira van Oijen in dialoog met bewoners, fa-
milieleden en wijkgenoten uit Mierlo-Hout. Het
doel van het programma blijft eenvoudig en
belangrijk: samen in gesprek gaan over levens-
beschouwelijke en persoonlijke thema’s, zodat
Alphonsus steeds beter kan aansluiten bij wat
bewoners écht nodig vinden voor een prettig,

zinvol en zo zelfstandig mogelijk leven.

Een sfeer van openheid en herkenning

De avond begon met een bewoner die open-
hartig vertelde over het verlies van zijn partner
na een periode van dementie. Zijn verhaal zette
meteen de toon: eerlijke gesprekken brengen
verbinding en begrip.

Daarna ontstond een levendige uitwisseling over
wat ‘oud’ zijn nu eigenlijk betekent. Voor de één
begint ouderdom rond het pensioen, voor een

ander pas richting de 75 jaar. leder ervaart het

anders — en juist dat maakt het gesprek waar-
devol.

Ook kwam aan bod hoe mensen het ervaren
dat anderen anders naar hen kijken wanneer ze
ouder worden. Bewoners benadrukten dat ouder
worden niet betekent dat je minder te bieden
hebt: “Ik ben wel oud en praat wat moeilijk, maar
ik ben gelukkig niet achterlijk.” Comfort, inner-
lijke rust en jezelf prettig blijven voelen kregen

hierin een duidelijke plek.

Wat kunnen wij als Alphonsus betekenen?

Uit de reacties kwam een duidelijke gezamenlij-
ke wens naar voren: een omgeving waar bewo-
ners zich thuis voelen, zichzelf kunnen blijven en
dagelijks iets kunnen beleven dat bijdraagt aan
hun welbevinden. Kernwoorden die regelmatig
terugkeerden, waren thuisgevoel, eigen regie,
zinvolle daginvulling, met elkaar dingen blijven
doen en elkaar blijven inspireren en ondersteu-
nen. Deze input helpt Alphonsus om beleid en
activiteiten nog beter te laten aansluiten op wie

onze bewoners zijn en wat zij nodig hebben.

Wat bewoners zelf benoemden

Tijdens het gesprek deelden aanwezigen ver-
schillende inzichten, zoals dat ouder worden
afhankelijkheid met zich meebrengt, je je lang
jong kunt voelen, soms tot op zeer hoge leef-
tijd, het belangrijk is om een nieuw levensdoel
te vinden, contact, samen dingen doen en elkaar
iets blijven leren onmisbaar zijn en ‘We zijn al-
lemaal mensen, allemaal gelijk’. Deze korte en
herkenbare uitspraken vormden de rode draad

van de avond.

Tot slot

Thuis bij Alphonsus laat elke keer opnieuw zien
hoe waardevol het is om met elkaar over levens-
beschouwelijke en persoonlijke onderwerpen in
gesprek te gaan. Door te luisteren naar bewo-
ners en hun naasten, komt Alphonsus dichter bij
wat er leeft — en kunnen wij keuzes maken die
werkelijk bijdragen aan een fijn en betekenisvol
dagelijks leven.

Volgende bijeenkomst

26 februari 2026 om 19.00 uur — Gasterij Alp-
honsus

Thema: ‘Elk vogeltje zingt zoals het gebekt is’
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Waaron kopen jullie je cadeautjes
niet bij de gnote online webshops?

‘Omdat zj nick de intocht en feestverlichting
betalen, dat doet de lokale sndernemen!’

SN AR Tl Kopen doe je bij de
N .52 W g lokale ondewemen!

o Feestverlichting
o Sponsening lokale
clubs cMierlo-hout
o Kenstboom op het plein

Interim Credit Control
Alex Gordijn Service
Sandra Raaijmakers training

Adcommunicatie/Weekkrant
De Loop Helmond
Trovatello-Verstappen Advocatuur

en Mediation & coaching
Dekkers Elektroservice Linders Car Concept
van Rijn Massagetherapie Bogaerts Optiek
Quitte Martina Hoeve
Planlight Praktijk KI-MA

Puur Bouwadvies Kapsalon Hair & Style

Netwerkavonden

Ondersteuning acties/

evenementen
Hanging baskets
Feestverlichting
Kerstboom
Cadeaubon

Frituur/Zaal Adelaars
Makelaarskantoor Adriaan van den
Heuvel
Adventure Store
Juwelier & Klokkenspeciaalzaak
Van den Aker
Amplify
Anytime Fitness
Bakkerij 't Bakkertje
Eetcafé De Barrier
Batterijservice.nl
B-Concrete
Blankers Tools
Bremink
Beheer maatschappij AG Van
Bussel
Chateau Parket
J.Cuppen
C. van Rijsingen Holding B.V.
Deelen Stoffen & Gordijnen
Hans Deelen
Digimprove
Ten Donkelaar
Administratie & Advies
Drouen Trading / Autobedrijf Hans
Drouen
Du Pré
Edi-Techniek
ARC designstudio
Aannemersbedrijf Eijkemans v.o.f.
Erma Verpakkingen
Expert Expresse
De Financiéle Wooncoach
Furore Schoonmaakservice
Van de Goor Buitenprojecten
2 Grasp
HALS52 Interieur
Henk Jongen Auto's
Van Hoof Bouw
Houtse Bazar
Van den Hurk Bedrijfswagens
Stukadoorsbedrijf Jeroen van Aerle
Jumbo Supermarkt

Kemenade Beheer BV
Uitvaartzorg Van de Kerkhof
Klaassen Total Security
De Koning
Van Lieshout Packaging
Lunch by Lena
Boomrooierij Frank Martens
Martens Bouw- en Timmerwerken
Marcel Jansen Keuken &
Interieurbouw
Kantoor Nederveen
Nemanja lJssalon
Bloemboetiek Nicole
OMD Notarissen
Partybike
Persensus advies
Rabobank Helmond
Bloemsierkunst Rens van Dijk
Rijkers Tuinen
De Diepvriesspecialist
Bouwservice PJ Roijackers
Bouwbedrijf Rooijakkers BV
Rooijakkers party & events
Uitvaartcentrum Rustven
RVH bouwservice
Bij Sill
Slegers
Snookertown
TK-Security
VDBI
VDV Verhuur
Veldsink Bekx Adviesgroep
Verbakel Party & More
Slagerij en Traiteur Ronnie van Os
Van der Vleuten Verhuur
Vogels Schilderwerken
Vossenberg Events & Horeca
Support
J.V.D. Vrande Bedrijfskleding
Wim Mulkens
Electroworld Wout van Vlerken B.V.
De Zoete Inval

Wil jij ook lid worden? Ga naar: www.ovmh.nl/lid-worden

De OVMH Cadeaubon, écht lokaal

Deze cadeaubonnen kunnen de inwoners van Mierlo-Hout bij hun

vertrouwde lokale Mierlo-Houtse ondernemers (in de praktijk veelal de
winkeliers) verzilveren. Hierdoor wordt lokaal inkopen doen gestimuleerd
en worden de Mierlo-Houtse ondernemers gesteund!

Meer weten? Ga naar www.ovmh.nl/kadobon/
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Stichting Herdenkingsmonument Mierlo-Hout
(HMMH) heeft een mooie vriendenkring. Daar
zijn wij natuurlijk heel blij mee en dit zien we
terug in de reacties op onze nieuwsbrieven, in
de financiéle bijdragen en tijdens de jaarlijkse

herdenking.

We zien dat een klein deel van de vrienden een
bijdrage doet. Juist die steun houdt onze stich-
ting draaiende. Het Monument en de Tuin van
Herinneringen vragen onderhoud. Dat doen we
met zorg en met jullie hulp. Maar er is meer.
Er zijn nog maar weinig overlevenden van de

Tweede Wereldoorlog. Hun verhalen leven voor-

Prettige feestdagen

al voort door ons allemaal. We mogen dit nooit
laten verdwijnen. Onze stichting blijft deze her-
innering dragen. Ook voor de komende genera-
ties. Daarom is elke bijdrage belangrijk. Maan-
delijks, halfjaarlijks of jaarlijks. Elk bedrag helpt.
Ben je vriend van de stichting? Dan willen we je
vriendelijk vragen om een vaste terugkerende
bijdrage in te stellen. Ons rekeningnummer is:
NL33RABO0149510217 ten name van Stichting
HMMH, of scan eenvoudig de gr-code die op
de wenskaart staat afgebeeld. Samen houden
we de herinnering levend. Dankjewel voor jullie
steun.

i eon bredeval 2026

Tot slot: ook gaat onze dank uit naar alle fami-
lieleden die in 2025 (met kennisgeving), na een
uitvaart/crematie van een dierbare, op vrijblij-
vende wijze bloemen geschonken of geplaatst
hebben bij ons herdenkingsmonument.

Namens alle bestuursleden wensen wij ieder-
een bijzonder fijne feestdagen en... moge het
nieuwe jaar op alle gebied een jaar worden

waarvan je zegt: het mag zo nog jaren duren!

Sandra Raaijmakers, penningmeester HMMH

Fijne feestdagen
namens HBV
Compaen!

Wij willen IEDEREEN fijne feestdagen
toewensen, een leuke jaarwisseling en alle
geluk en gezondheid voor 2026.

Donderdag 26 februari is onze algemene
ledenvergadering gepland in de Geseldonk,
Cederhoutstraat, aanvang 19.30 uur.
Bestuur HBV Compaen

hbvc /e

Huurders Belangen Vereniging Compaen
e

Welkom bij de Nieuwjaarsbijeenkomst

De jury heeft gesproken! Zij hebben bepaald
wie de MierloHoutenaar 2025 en de Groepe-
ring van het Jaar 2025 zijn geworden. Bent u
benieuwd wie deze bijzondere erkenning ont-

vangen? Kom het samen met ons ontdekken!

Traditiegetrouw nodigt de Wijkraad Mierlo-Hout
alle bewoners van onze wijk uit voor de jaarlijk-
se nieuwjaarsbijeenkomst. Op zondag 4 janua-
ri 2026 van 13.00 tot 15.00 uur in Wijkhuis De
Geseldonk, Cederhoutstraat 44, Mierlo-Hout
komen we weer samen.

Tijdens deze bijeenkomst wordt de onderschei-
ding De MierloHoutenaar 2025 uitgereikt aan
een persoon én een organisatie die zich op een
bijzondere manier hebben ingezet voor onze
wijk. Een mooi moment om samen stil te staan
bij de inzet en betrokkenheid van onze wijkbe-

woners.

Na de uitreiking heffen we met elkaar het glas op
een gezond en voorspoedig nieuw jaar. Voor een
hapje en een drankje wordt uiteraard gezorgd.
De Wijkraad Mierlo-Hout kijkt ernaar uit om sa-
men met u het nieuwe jaar feestelijk te beginnen
en wenst iedereen alvast een gezond en voor-
spoedig 2026!
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Prins Jozef met hoog bezoek. F | Jan Dijstelbloem

Prins Jozef den Urste schittert in Alphonsus:

het carnavalsfeest kan beginnen!

Door: Anton van Lieshout

Bij de Kwietkedieten is het carnavalsseizoen
officieel én op uitbundige wijze afgetrapt. Met
trots presenteren zij hun nieuwe heerser: Prins

Jozef den Urste! Onlangs maakte hij zijn in-

18

drukwekkende entree in de Gasterij van verzor-
gingshuis Alphonsus, waar hij op ludieke wijze
werd binnengebracht. De aanwezigen werden
getrakteerd op een warm, feestelijk en humo-
ristisch moment toen de kersverse prins zich
voor het eerst liet zien.

Prins Jozef staat dit seizoen niet alleen aan de
carnavalstroon. Samen met zijn trouwe adju-
dant Wim vormt hij een ijzersterk duo dat met
veel enthousiasme en plezier de scepter zwaait
over het komende carnavalsjaar. Hun gezamen-
lijke inzet en vrolijke energie beloven een seizoen
vol warmte, verbondenheid en natuurlijk... heel

veel lol.

Tijdens de gezellige Sint Nicolaas-middag
wachtte de prins en zijn adjudant een prachtige
verrassing. Het bestuur van stichting Hart voor
het Hout maakten deze dag nog bijzonderder

door een schitterende, geheel nieuwe Prinsen-

onderscheiding te overhandigen aan Jozef den
Urste. Alsof dat nog niet genoeg was, kreeg hij
00k een persoonlijke onderscheiding, met lief-
de en vakmanschap vervaardigd. Adjudant Wim
werd daarbij zeker niet vergeten: ook hij mocht
een prachtige adjudant-onderscheiding in ont-
vangst nemen.

De trots straalde ervan af bij zowel de prins als
zijn adjudant. De onderscheidingen vormen niet
alleen een symbool van waardering, maar ook
van verbondenheid tussen Hart voor het Hout,
de bewoners, vrijwilligers en iedereen die het
carnavalsfeest in Alphonsus een warm hart toe-
draagt.

Met de versierselen op de borst, de scepterin de
hand en de glimlach op het gezicht is één ding
duidelijk: bij de Kwietkedieten kan het feest nu
écht losbarsten!

ALAAF!



MHP i DOE MEE
VMH Puzzelactie
EN WIN! « rk..,
De Ondernemersvereniging Mierlo-Hout (OVMH) maakt met trots be- ®
kend dat de winnares van onze puzzelactie is bepaald: Danielle Kuij-
DI EHEOMKETEUBSNOS
pers! Zij ontving uit handen van het bestuur € 500,- aan OVMH-ca-
deaubonnen. Samen Sterk was het goede antwoord. NSTNOOGGETUI GET
EPZTMAAZDIMIJLLEUDO
Een van de voorwaarden van de actie was dat het gewonnen bedrag be- WAESEHTNYSEEVCDO
steed moest worden aan lokale verenigingen of maatschappelijke doelen UMEHTHOMASTGILNB
binnen Mierlo-Hout. Danielle heeft hier op een bijzonder mooie manier OBSJAHGNI REGTETVLN
invulling aan gegeven. Zij besloot het volledige bedrag te schenken aan B LCYDTEGAL I TE I TDO
drie lokale organisaties die ieder een waardevolle bijdrage leveren aan NOHNBRAPPENRUDTEO
onze gemeenschap: A GI RI NQU I S 1 T I EM
Volleybal iging VSOP
O1EYDAIVEIENIgIng Voor OV AWPABKRAPLEDNDOYV
Buurtpreventie Apostelwijk
Muziekvereniging Unitas M H |55 AANBHOUWEN RAPPEN | Puzzel mee en win een overheerljke
e :E:?::I: BIBDATE SANGRIA |  Brabantse kaneelkoek van Bakkerij
EGALITEIT SJAH | het Bakkertje. Stuur de uitkomst
Met deze donaties ondersteunt Danielle sport, veiligheid én muziek GEVLEID SONSBEEK | samen met je naam en adres en
. . L . . . INQUISITIE SPAGHETTI vermelding van Ons Mierlo-Hout
in onze wijk - drie pijlers die Mierlo-Hout verbinden en versterken. De LEGERING SPAMBLOG | pocaine naar actie@deloop.eu
A . . LEGGER SYNTHESE 9 b
OVMH is trots op deze hartverwarmende besteding van de prijs en be- LIUDZAAM THOMAS
dankt Danielle voor haar betrokkenheid bij het lokale verenigingsleven. MOEHEID VONDELPARK
o o MOONBOOTS WINDHOND
Namens alle ondernemers en leden van de OVMH feliciteren wij Danielle NAAISEL YAHTZEE
van harte met haar winst, én danken wij haar voor het teruggeven aan ONEENS ZEESCHIP
g 8 OOGGETUIGE
onze eigen gemeenschap.
Winnaar editie november:
Samen bouwen we verder aan een sterk, sociaal en levendig Mierlo-Hout. Angelique Steeghs

CAFE DE KARPER PRESENTEERT

Live muziek bij de Karper

Zaterdag 20 december mogen wij, Somedays at Eight, weer
optreden bij Café de Karper, Walvisstraat 34, Mierlo-Hout.
Aanvang 20.30 uur.

Praktijk voor psychosociale therapie
en mindfulness MOND
SPRAAK

ARM

BEROERTE
ALARM
BEL 712

é Hartstichting
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Christine Beenhakker Prelaat Brantenstraat 3 Mierlo
Tel. L'IE-(&E"IE 903 mrﬂhﬂﬁuﬂnhﬁlﬂ nl

Voor een helder perspectief
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