
Uit het dagboek 
van Stan Sanders

Is je partner overleden? 
Praat erover!

De natuurtuin onder een 
centimeters dikke laag sneeuw. 

Poelen bevroren en de grijze lucht 
laat regelmatig forse sneeuwbuien 

vallen. Geen klussen vandaag.

Als je partner overlijdt, staat je 
wereld stil. Terwijl het leven om je 
heen doorgaat, voel jij misschien 
vooral verdriet, eenzaamheid of 

angst voor de toekomst. 

U kunt het wijkblad ook per mail ontvangen, mail naar wijkbladhelmondnoord@gmail.com 
of u kunt het afhalen bij de Boerderij en bij de Schabbert en in Winkelcentrum De Bus/Primera.

HET MAGAZINE VAN HELMOND-NOORD
Start Infopunt 

Mantelzorg

LEV Helmond is in samenwerking 
met Wijzer in Zorg en Bibliotheek 

Helmond Peel, gestart met het 
Infopunt Mantelzorg

J A A R G A N G  5   |   M A A R T  2 0 2 6

Wij zijn op zoek 
naar bezorgers!

Meer weten? 
Kijk op pagina 3.

Foto: www.derobbert.nl - Stan Sanders



HELMOND NOORD alles over politiek in jouw wijk

GEMEENTERAADS-
VERKIEZINGEN 
18 MAART 2026

English Polski

Türkçe

Hèlemòns

SCAN 
& READ

EEN STAD DIE KLOPT, IS EEN STAD MET EEN HART.

#tuinder #wijkcontactpersoon
#luisteren #zorgvoorelkaar 
#betrokken

RUUD VAN
DER ZANDEN

24#cultuursensitievezorg 
#kunstencultuur #antiracisme 
#slavernijverleden

KEES
SCHEPEL

18#jongeren #samen 
#kansengelijkheid
#verbinding #onderwijs 

SANAE
YAHIA
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KANDIDATEN UIT JOUW WIJK

STEM 18 MAART VÓÓR. VOOR EEN STAD DIE KLOPT. VOOR ELKE WIJK. VOOR IEDEREEN. VOOR MORGEN.

Nieuwe ontmoetingsplek in de wijk

Betere afvalaanpak: duidelijke taal, 
schone straten

Groen in de wijk: maaien waar het 
nodig is. Meer natuurlijk waar het 
kan.

Meer activiteiten voor en door 
jongeren

Wijktafels opzetten voor 
samenwerking om bewoners eerder 
te betrekken bij wijkplannen

PRIORITEITEN VOOR 
HELMOND NOORD

TOP 5

#verbinder #sociaal 
#betrokken 
#oogvoordekwetsbare

M’HAMED 
YAHIA

45#werkleider #trainer 
#sociaal #empatisch 
#docentweerbaarheid

ADENANE 
MAHROU

26

Bahasa 
Indonesia

VOOR EEN STAD 
DIE KLOPT
STEM 18 MAART

DIE KLOPT
Wij werken aan een stad met een rood 
hart en een groene toekomst. Zodat jij 
straks woont in een stad die klopt. Met 
hart voor elkaar.

VOOR ELK HART EEN HUIS
Een stad die klopt, zorgt dat iedereen een 
betaalbare en goede woning heeft. En we 
bouwen niet alleen méér, maar ook eerlijker: 
passend bij elk levensfase. Lege panden 
ombouwen: zo wordt leegstand weer leefruimte.

FINANCIËLE ADEMRUIMTE
We werken aan oplossingen waar jij meteen iets 
van merkt, bijvoorbeeld door een lagere energiere-
kening. Maar denk ook aan een Helmond-pas: zo 
kunnen alle Helmonders met voordeel genieten van 
sport, cultuur, OV, lokale winkels en nog veel meer.
Meedoen wordt normaal, niet bijzonder.

GROENE EN GEZONDE BUURTEN
We maken ruimte voor groen. Dat zorgt niet alleen 
voor schone lucht en schoon water voor jou, maar 
ook voor verkoeling op warme dagen en voor ruimte 
om elkaar te ontmoeten. Groene buurten maken 
van Helmond een � jne plek om te leven. Voor mens 
en dier.

VEILIGE EN SCHONE STRATEN
We kiezen voor verkeer dat past bij de buurt. Rust 
waar het kan (30-km), doorstroming waar het nodig 
is. We maken werk van schone straten: duidelijke, 

ZO HOUDEN WIJ 
HELMOND KLOPPEND

meertalige uitleg en snelle opruimacties. En ieder-
een in onze stad moet zich thuis voelen op straat.

WIJKEN: BELEID DAT JE VOELT IN 
JE EIGEN STRAAT
Wat klopt, ziet er in elke wijk anders uit. Daarom 
hebben we in alle wijken geluisterd en hebben we 
voor elke wijk een programma. Omdat we willen 
dat Helmond voor iedereen een � jne stad blijft om 
in te leven.

                    
                       LEES HIER VERDER:
                       helmond.groenlinkspvda.nl

#solidariteit 
#omkijkennaarelkaar 
#buurt #wijk

HUUB
DE BRUYN

39



Colofon
Oplage 5.000 exemplaren

Inleveren berichten tot 22 maart 2026.
Digitaal, in Word, afbeeldingen in JPG.

Per e-mail versturen:

wijkbladhelmondnoord@gmail.com
Verschijningsdatum volgende editie
9 april 2026.

De redactie behoudt zich het recht voor de

aangeboden kopij, indien nodig, te corrigeren

en/of in te korten. Opname van kopij betekent

niet dat de redactie het met de strekking

eens is. Anonieme brieven/berichten worden

nimmer geplaatst.

Redactie
M. Bevers, M. Blijlevens.

wijkbladhelmondnoord@gmail.com

Wijkcentrum De Boerderij, Harmoniestraat 105

Uitgever/bezorging
Adcommunicatie Helmond

Heeft u het wijkblad niet ontvangen?

U kunt contact opnemen met de redactie:

06 – 20523217

wijkbladhelmondnoord@gmail.com

Adverteren
0492 - 845 350

info@adcommunicatie.nl
Tarieven per 1 januari 2022 (excl. BTW)

Advertentieruimte 	 1x 	 10x

(jaarcontract)

1/1 pag. 180x267 cm 	 € 360,- 	 € 300,- (p.p.)

1/2 pag. 180x131 cm 	 € 205,- 	 € 170,- (p.p.)

1/4 pag. 87,5x131 cm 	 € 110,- 	 € 100,- (p.p.)

1/8 pag. 87,5x63 cm 	 € 65,- 	 € 55,- (p.p.)

06-18938912 | bezorging@deloop.eu

Wij zijn op zoek naar bezorgers!
Voor de volgende bezorgroutes in Helmond-Noord:
1. Buizerdstraat, Koolmeesstraat, Putterslaan.
2. Venuslaan, Marslaan, Jupiterlaan.
3. Frans Halslaan, Rubensstraat, Vondellaan.

LEV Helmond is in samenwerking met Wijzer 

in Zorg en Bibliotheek Helmond Peel, gestart 

met het Infopunt Mantelzorg. Mantelzorgers 

kunnen terecht voor informatie over onder-

steuningsmogelijkheden en een persoonlijk 

gesprek met een onafhankelijk mantelzorg-

makelaar. Geen vragen, maar wel behoefte 

aan een luisterend oor? Dat kan ook, elke 

mantelzorger is van harte welkom!

Mantelzorger worden: daar kies je niet voor, dat 

overkomt je. Vaak komt het onverwacht: iemand 

van wie je houdt wordt ziek en daar zorg je voor, 

een ouder, een kind, broer, zus, een vriendin of 

goede buur. Maar wie vraagt de mantelzorger 

hoe het met hem of haar gaat? Ongemerkt gaat 

er steeds meer tijd zitten in de zorg voor de an-

der. En tegelijkertijd moeten mantelzorgers de 

weg zien te vinden in de zorg, de bijbehorende 

wet- en regelgeving, financiële zaken en regel-

taken. Daarbij kun je je best wel eens eenzaam 

voelen, omdat je weinig of geen mensen kent 

die in een zelfde situatie zitten.

Het wekelijks Infopunt Mantelzorg is een open 

inloop waar mensen terecht kunnen voor:

•	 informatie over mantelzorgondersteuning

•	 een kopje koffie en een luisterend oor

•	 zo nodig ondersteuning en advies door een 

mantelzorgmakelaar, wanneer de zorgsituatie 

uitdagender wordt en er steeds meer geregeld 

moet worden. 

Mantelzorgmakelaar Irene Meulendijks kent de 

weg in het doolhof van het zorglandschap, is 

onafhankelijk, is bekend met de actuele wet- en 

regelgeving en helpt mantelzorgers weer over-

zicht te krijgen. Naast de mantelzorgmakelaar 

zijn afwisselend Chantal Cox en Ineke Folgerts 

aanwezig vanuit het Expertisecentrum Mantel-

zorg.

Het Infopunt Mantelzorg is iedere dinsdag van 

14.00-16.00 uur in Bibliotheek Helmond Peel, 

Watermolenwal 11, Helmond (met uitzondering 

van schoolvakanties).

START INFOPUNT MANTELZORG: 
INFORMATIE, ONDERSTEUNING EN ONTMOETING

3



Uit het dagboek 
van Stan Sanders
vrijwilliger in de Robbert

De natuurtuin onder een centimeters dik-

ke laag sneeuw. Poelen bevroren en de grijze 

lucht laat regelmatig forse sneeuwbuien val-

len. Geen klussen vandaag. Ik loop een paar 

rondjes, maar zie niet veel diersporen. Hier en 

daar een ree en bij de ingang lijkt een konijn of 

haas te zijn geweest. Peter heeft meer geluk. 

Hij zet een vuurgoudhaantje op de foto. Buiten 

het omwisselen van de wildcamera’s is er niet 

veel te doen. We kijken het winterse schouw-

spel even af en sluiten de eerste zaterdag van 

het jaar vroeg af.

Verborgen leven zichtbaar door vorst

Nu pas is duidelijk hoeveel water in de dikke 

laag sneeuw van vorige week zat. Die sneeuw is 

gesmolten en de lage stukken staan onder wa-

ter. Eindelijk een ‘normale’ winterstand. Door de 

vorst zijn sporen van bodemleven zichtbaar, die 

anders verborgen blijven. In het ijs zitten gas-

bellen gevangen. De gassen worden uitgestoten 

door ontelbare micro-organismen in de grond. 

Zelfs een doodse winterbodem zit vol leven. We 

drinken een laatste kop koffie en sluiten vroeg 

af. Dat gebeurt anders nooit en nu al twee keer 

na elkaar. Het weerjaar begint bijzonder.

Vogels en snelle haas

Ik loop mee met de vogelronde van onderzoe-

ker Will. Onderweg ben ik druk met molshopen 

plat maken. Op de paden liggen er tientallen. 

Om een of andere reden is onder de paden veel 

eetbaars te vinden. Anders zou de mol hier niet 

graven, lijkt me. Bij de noordelijke poel waar-

schuwt onderzoeker Will: een haas! Hij schiet 

langs de houtwal naar het grasland naast de 

natuurtuin. Ik ben te langzaam en krijg hem niet 

op de camera. Jammer, maar toch opnieuw een 

haas. De laatste jaren zien we vaker hazen en 

deze lijkt hier een vaste stek te hebben. Konij-

nen lijken te zijn verdwenen.

Drie rennende kleuters

Officieel zitten we midden in de winter. In 

Noord-Nederland vriest het en geldt code 

oranje vanwege de gladheid. En hier: een graad 

of acht, zonnetje, mezen die kibbelen om nest-

kastjes. De vlierstruik bij de container heeft al 

blaadjes van een paar centimeter lang. Voorjaar, 

maar dan in januari. De drie rennende kleuters 

komen weer binnen en hebben vandaag een 

vierde rennende kleuter meegenomen. Ze ren-

nen een paar rondjes door de natuurtuin, stellen 

volop vragen over de dieren en alles wat verder 

in ze opkomt. Dan rennen ze weer naar buiten.

Elke ingreep heeft voor- en nadelen

Het stuk tussen de grote poel en de bosjes be-

heren we als bosrand. Nu en dan halen we op-

schietende bomen en struiken weg. Een ander 

deel laten we staan. Zo groeit de bosrand niet 

dicht, terwijl er toch een afwisselende begroei-

ing blijft. Onderzoeker Will moppert, omdat ik 

een kleine els heb omgezaagd bij het wilgen-

bosje. In de winter worden elzen vaak bezocht 

door sijzen en andere vogels die de elzenpropjes 

afzoeken op zaden. Maar in het wilgenbosje za-

gen we elzen en andere hoge bomen weg, om 

het bosje dichtbegroeid en rommelig te hou-

den. Het rommelbosje werkt als een magneet 

op vogels die daar veilig foerageren en baden in 

de bospoel. Natuurbeheer betekent keuzes ma-

ken. Elke ingreep heeft voor- en nadelen.

Meer over onderzoek naar nieuwe stadsnatuur 

op www.derobbert.nl.

Dat we dat nog eens meemaken!

GEVRAAGD: RADIOBUIZEN
Heeft u misschien nog ergens oude radio-

buizen, documentatie of boeken over de ou-

de buizentechniek liggen (waar u toch niets 

meer mee doet)? U doet er mij een groot 

plezier mee. M. Bevers, 06 – 20523217.

De inloopspreekuren van Handhaving 

worden gehouden in Wijkhuis De 

Boerderij. Ze vinden plaats iedere eerste 

woensdag van de maand van 15:00 tot 

16:00 uur. De eerstvolgende spreekuren 

zijn op 1 april en 6 mei 2026.

Heb je een vraag of heb je een melding van 

bijvoorbeeld overlast bij parkeren of afval-

lozingen of heb je andere zaken die je wilt 

melden, loop dan binnen en geef het door.

INLOOPSPREEKUUR 
HANDHAVING 
HELMOND-NOORD

4 april en 2 mei 2026 om 9.30 uur 
gaan we weer zwerfafval opruimen in 
Helmond Noord. We gaan dan met 
de leden van de werkgroep op volle 
sterkte met grijpers en afvalzakken op 
pad. We vertrekken vanaf Natuurtuin 
De Robbert. Helpt u een handje mee? 
Vele handen maken licht werk.

Zwerfafval 
opruimen
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ACTIVITEITEN De Schabbert
TIJDSTIP
Elke maandagmiddag
13.00-17.00 uur

Elke dinsdagmorgen
09.30-11.30 uur

Elke dinsdagmiddag
13.00-17.00 uur

Dinsdagavond
17.15 tot 18.15 uur

Dinsdagavond
18.30 tot 19.30 uur

Elke woensdagmiddag 
12.00-13.30 uur

Elke donderdagmorgen
10.15-11.00 uur
11.15-12.00 uur

Elke donderdagavond
17.30-20.00 uur

Elke laatste vrijdag-
morgen van de maand 
10.30 – 12.00 uur

Elke zondagmorgen
10.00 uur

ACTIVITEIT
Blinden- en slechtziendensoos, speciaal gericht 
programma voor deze doelgroep.	
Informatie en opgeven bij Ricky Wilbers 06 20055775

Inloop / Knutselmorgen en Rummicub, tevens gezellig 
koffiedrinken. Aanmelden niet nodig.

Kaartsoos voor mensen die niet houden van te snel, te 
druk en te hectisch. Informatie en opgeven bij Door van 
Zelst 06 53984032.

Knutselen voor kinderen van groep 1 t/m 4 
Bij interesse binnenlopen tijdens openingstijden of
Inschrijfformulier ophalen bij De Schabbert.

Knutselen voor kinderen van groep 5 t/m 8 Hobbyclub.

Gezellig samen eten voor alleenstaanden. 3 gangen menu.	
Wachtlijst. Opgeven via 06 15375646.

Bewegen op muziek onder leiding van JIBB+. Na afloop 
drinken we gezellig koffie of thee. Opgeven noodzakelijk:
06 15375646.

Gezellig samen eten voor alleenstaanden. 3 gangen menu.	
Wachtlijst. Opgeven via 06 15375646.

Informatiemorgen, diverse onderwerpen samen met 
Seniorencentrumhelmond en LEV en de Schabbert.
Info: 06 15375646

Christ for you. 
Contact 06 47768408 helmond@christforyou.nl

De Schabbert heeft een eigen website, waar alle informatie terug te vinden is: 

www.De-Schabbert-Helmond.nl 

Houd je van kaarten? Kom dan gezellig meedoen! Wij zoeken 
enthousiaste mensen die graag samen spellen willen spelen zoals 
jokeren, toepen of rikken. Of je nu een ervaren speler bent of nog wilt 
leren, iedereen is welkom!
 
• Wanneer: op een middag of avond (exacte dagen in overleg) 
• Waar: Wijkcentrum De Boerderij 

• Waarom: Voor de gezelligheid, een kopje koffie, en misschien een 
beetje gezonde competitie! 
Breng een vriend(in) mee of kom alleen, en ontmoet andere 
kaartliefhebbers uit de buurt. Aanmelden of meer info? 
Loop even binnen bij Wijkcentrum De Boerderij of neem contact op 
via harald.vincent@levgroep.nl of 06 – 41 05 40 88. Samen maken 
we er een gezellige kaartclub van. Tot snel!

GEZELLIGE KAARTMIDDAGEN EN -AVONDEN IN WIJKCENTRUM DE BOERDERIJ!

Heb jij een vraag waar je zelf even niet uitkomt? 

Dan kun je wekelijks bij onze inloopspreekuren 

terecht. Jouw vraag kan over van alles gaan: 

zoals opvoeden en opgroeien, wonen, werken, 

geld,  sociale contacten  of participatie. We kij-

ken samen met jou wat nodig is om verder te 

kunnen!  

Iedere  woensdagochtend  van  10.00 tot 

11.00 uur ben je welkom bij De Waterkant (Breit-

nerlaan 15) en donderdagochtend  van  10.00 

tot 11.00 uur in wijkcentrum De Boerderij. Zien 

we jou daar?

WEKELIJKSE INLOOPSPREEKUREN 
MET LEVGROEP EN SOCIALE TEAMS 
HELMOND-NOORD

Drie vlinders vliegen van een bloem in de lucht, 

zonder enige zucht.

Ze zijn vrij in de wind en worden zeer door 

menigeen bemind.

Mooie kleuren in de zon, ik wou dat dit 

allemaal kon.

Ze lijken net op parelmoer, zo mooi, zo prachtig 

en ook stoer.

FLEURIGE VLINDERS

Kunst met een grote K! Ze zijn (soms) onontdekt, maar talent hebben ze zeker wel. En plezier! 

Anno 2024 zit ‘Uit de Kunst’ al vele jaren in wijkcentrum de Boerderij. Ze zijn met 5-en, ieder naar 

eigen behoefte, creatief bezig. Of het nu tekenen van portretten is, schilderen van 

mannelijk schoon, schrijven van gedichten of het inkleuren van mandala’s met stift of via dotting. 

Plezier hebben ze samen, vergezeld met een kopje koffie.

Wat het hen brengt: “Gezelligheid en afleiding; we geven elkaar ook kleuradvies wat een creatie weer 

verbetert.” Het 5-tal is op zoek naar nieuwe mensen die het leuk vinden om aan te sluiten. Dit brengt 

inspiratie en nieuwe vriendschappen. Gratis deelname, breng wel je eigen materiaal mee. Iedere 

donderdagochtend tussen 9.30 en 11.30 uur.

Teken- en schilderclub 
‘Uit de Kunst’ in Helmond-Noord
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Samen leren, samen ontwikkelen
Kindontwikkelcentrum de Rank
Koekoekstraat 1
5702 PM Helmond

Telefoon: 0492 525418
www.rankhelmond.nl

Samen leren, samen ontwikkelen
Kindontwikkelcentrum de Rank
Koekoekstraat 1
5702 PM Helmond

Telefoon: 0492 525418
www.rankhelmond.nl



ACTIVITEITEN De Boerderij
ACTIVITEIT	 FREQUENTIE	 TIJDSTIP
Maandag		
Huiskamer	 dagelijks	 08:30-17:00 uur
Vrij biljarten	 dagelijks	 08:30-12:00 uur
Biljarten (club)	 dagelijks	 13:00-17:00 uur
Ouderenwerk 
Haverveld Dierdonk	 1x per 2 maanden	 14:00-17:00 uur
Fit-gym “de Golden Girls”	 1x per week	 19:30-20:30 uur
Biljarten (club)	 wekelijks	 19:00-23:00 uur
		
Dinsdag		
Huiskamer	 dagelijks	 08:30-17:00 uur
Vrij biljarten	 dagelijks	 08:30-17:00 uur
Bloemschikken	 1x per maand	 09:30-11:30 uur
Bloemschikken	 1x per maand	 13:30-15:30 uur
Soep en broodjes	 1x per week	 12:00-13:00 uur
Kaarten (Rikken)	 wekelijks	 13.30-16.30 uur
		
Woensdag		
Huiskamer	 dagelijks	 08:30-17:00 uur
Vrij biljarten	 dagelijks	 08:30-12:00 uur
Creatief handwerken	 1x per week	 10:00-12:00 uur
Vrij biljarten	 dagelijks	 13:00-17:00 uur
Inloopspreekuur handhaving	 1e woensdag vd maand	 15:00-16:00 uur
Kinderhobbyclub	 1x per week	 18:30-20:00 uur
Darten	 wekelijks	 19:00-23:00 uur
Spreekuur wethouder	 1x per 2 maanden	 20:15-21:15 uur
		
Donderdag		
Huiskamer	 dagelijks	 08:30-17:00 uur
Vrij biljarten	 dagelijks	 08:30-12:00 uur
Formulierenbrigade	 wekelijks	 09:00-12:00 uur
Schilderclub	 wekelijks	 09:00-12:00 uur
Inloopspreekuur LEVgroep/
Sociale Teams Helmond	 wekelijks	 10:00-11:00 uur
Biljarten (club)	 dagelijks	 13:00-17:00 uur
Biljarten (club)	 wekelijks	 19:00-23:00 uur
Rouw op je da	 wekelijks	 13:30-15:30 uur
Hobbyclub volwassenen	 1x per 2 weken	 20:00-22:00 uur
Bloemschikken	 1x per maand	 20:00-22:00 uur
Pabo junior repetitie	 wekelijks	 18:00-19:30 uur
Zanggroep Pabo repetitie	 wekelijks	 20:00-22:00 uur
		
Vrijdag		
Huiskamer	 dagelijks	 08:30-17:00 uur
Vrij biljarten	 dagelijks	 08:30-17:00 uur
Bloemschikken	 1x per maand	 14:00-16:00 uur
Disco (kinderen)	 1x per maand	 19:00-21:00 uur
		
Zondag		
Zondaglunch	 1ste zondag van de maand	 12:00- 14:30 uur 

Wijkcentrum De Boerderij (Harmoniestraat 105) heeft 
een eetpunt, waar ze soep en een broodje serveren. 
U kunt uw soep en broodjes afhalen bij De Boerderij 
tussen 12.00 en 13.00 uur. Voor mensen die het niet 
op kunnen komen halen, brengen wij het thuis. 

Je kunt natuurlijk de soep en een broodje ook bij ons 
komen eten om gezellig samen te zijn. De prijs van een 
kop soep is € 1,50; broodjes ham / kaas / ei kosten 
€ 1; gezond € 1,50. We serveren elke week een andere 
soep op de dinsdagen 17, 24 en 31 maart en 7, 14, 21 
en 28 april 2026. We hebben zachte witte of bruine 
bollen. De formulieren zijn op te halen bij De Boerderij 
tussen 10.00 -12.00 uur. Het kan ook telefonisch, tel: 
0492 538295. Formulier inleveren vóór donderdag bij 
Wijkcentrum De Boerderij.  

SOEP SOEP SOEP

We zijn op korte termijn zeer dringend op zoek naar een nieuw lid ter 
versterking van ons team.  Nadere informatie of aanmelden:
 wijkbladhelmondnoord@gmail.com | 06 – 20 52 32 17

MEDEWERKER MAGAZINE HELMOND-NOORD GEZOCHT

Het Repaircafé Helmond-Noord is bestemd voor bewoners van Helmond om kapotte 

spullen gratis ter reparatie aan te bieden.

Begin 2026 is het geopend op woensdag 8 april en op de zaterdagen 28 maart en 25 

april. De openingstijden zijn van 12 tot 16 uur. Het Repaircafé Helmond Noord is geves-

tigd in De Terp in de Breitnerlaan, ingang nummer 5 (schuifdeur links van het bord Leger 

des Heils 50-50).  Wij zijn dringend op zoek naar handige en technische mensen.   Zij 

kunnen zich van harte aanmelden als vrijwilliger. Info: Gijs van Veldhuizen, coördinator 

Repaircafé Helmond-Noord, 06 – 24 37 35 71.

REPAIRCAFÉ HELMOND-NOORD
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Ontwikkelen van de wijk met
respect voor de eigen
identiteit 

Aandacht en ondersteuning
voor het verenigingsleven

Iedereen toegang tot zorg,
onderwijs, sport en cultuur

Bouwen aan woningen in heel
Helmond voor jong en oud

Meer groen en goede veilige
fietsroutes naar school, werk
en uitgaan

Stem 18 maart weer D66
D66 Helmond kiest voor een stad die
groeit met ruimte voor iedereen, die
vernieuwt en verbindt én waarin
vooruitgang pas telt als iedereen kan
meedoen. 

Want groeien doe je samen. 
Het kan wél

Het kan wél 

Scan de QR-code voor al onze kandidaten en
het volledige verkiezingsprogramma

1

2

3

4

5

1Gaby 
van den 
Waardenburg

Lijsttrekker

Rob
Jetten

De blindensoos voor mensen met een visue-

le beperking is een ontmoetingsmiddag waar 

niets moet maar veel mag. Het is laagdrem-

pelig, een middag waar onze gasten altijd 

naar uitkijken. Zo zelfs dat ze bij een dokters-

afspraak bij voorbaat zeggen, ik kan niet op 

maandag. De gasten die bij ons binnenkomen 

(vele moeten een drempel over) gaan ook niet 

zomaar weer weg. 

Wij beginnen met een kopje koffie en wat lek-

kers. Vervolgens zijn er altijd gasten die het een 

en ander te vertellen hebben. De ene keer seri-

euze, maar vaak leuke en gezellige gesprekken. 

Het contact met lotgenoten is belangrijk, ze 

hoeven niets uit te leggen, ze begrijpen elkaar. 

Dat is vaak niet zo bij mensen om hen heen. Het 

is ook moeilijk omdat de visuele beperking niet 

bij iedereen hetzelfde is.

Na de koffie splitst de groep zich op. Er is een 

groepje dat wekelijks rikt met speciale kaarten. 

Altijd denken ze, dat zie ik niet, maar wanneer 

ze het proberen, zijn ze zelf verbaasd dat ze ook 

met een beperkt gezichtsvermogen mee kun-

nen doen. Wij hebben een blinde gast, die al 26 

jaar onze gast is, die de kaarten brailleert. Soms 

gaat er een vrijwilliger bij zitten, dat is nooit een 

probleem. We hebben allerlei aangepaste spel-

len, onder andere Rummikub, vragenspellen, 

Skibbo, Scrabble enzovoorts. Met een groep-

je dat niet van spelletjes houdt gaan we aan 

een ronde tafel zitten en beginnen we met het 

voorlezen van de krant. De meeste kunnen een 

krant zelf niet meer lezen en hebben niet altijd 

iemand die dat voor hun doet. Daaruit volgen 

weer veel discussies, dat is belangrijk. Zoveel 

mensen, zoveel meningen. Het belangrijkste 

is het samenzijn. Ze leren van elkaar, want hoe 

gaat de een er mee om en hoe de ander. Kort-

om, het is een speciale ontmoetingsmiddag, 

met gezellige gasten en een vaste groep van 8 

vrijwilligers, waarvan er drie al 33 jaar meedraai-

en. 

Met Pasen en Kerstmis genieten we samen van 

een gezellige brunch waar ook de partners wel-

kom zijn. Een van onze vrijwilligers is IVN gids 

en wanneer het weer het toelaat maken we 

soms gezamenlijk een wandeling.

Wanneer gasten met problemen zitten en daar 

moeilijk uitkomen, hebben wij altijd een luiste-

rend oor. We gaan dan even apart  zitten, zodat 

ze in alle rust hun verhaal kunnen doen en wij 

hun helpen waar het kan.

Wil je meer informatie of je bij ons aanmelden, 

neem contact op met Door van Zelst 06 -  53 

98 40 32 of Ricky Wilbers 06 – 20 05 57 75. 

Op maandag- en dinsdagmiddag vanaf 13.00 

uur kunt u ook bellen naar 0492 – 523 016 of 

kom op maandagmiddag gewoon even binnen 

lopen om de sfeer te proeven.

Informatie over de blinden- en 
slechtziendensoos!
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Als je partner overlijdt, staat je wereld stil. Ter-

wijl het leven om je heen doorgaat, voel jij mis-

schien vooral verdriet, eenzaamheid of angst 

voor de toekomst. 

Je hoeft dit niet alleen te dragen. In een lotgeno-

tengroep ontmoet je anderen die hetzelfde mee-

maken. Er is herkenning, begrip en ruimte voor 

jouw verhaal. Samen verkennen we hoe je kunt 

leren leven met het verlies en hoe je stap voor 

stap weer zin en houvast kunt vinden. Het gemis 

blijft, maar misschien wordt het iets draaglijker.

Over de bijeenkomsten

We komen acht keer bij elkaar in een klei-

ne, vertrouwde groep. Elke bijeenkomst 

heeft een eigen thema, steeds verbonden 

met het verlies van je partner. We begin-

nen met ieders persoonlijke verhaal. Hoe was 

het afscheid? Wat heeft het met je gedaan? 

In de bijeenkomsten daarna gaan we dieper in op 

onderwerpen zoals:

•	 Wat is rouw, en hoe ziet dat eruit 

	 in jouw leven?

•	 Wat gebeurt er met je hoofd en 

	 je hart als je rouwt?

•	 Hoe reageert je omgeving – en wat doet 

	 dat met je?

•	 Hoe ga je om met gevoelens zoals verdriet, 

	 boosheid, schuld of angst?

•	 En: hoe kun je verder, met het gemis 

	 dat blijft?

Er is ruimte voor jouw tempo en jouw manier van 

rouwen precies zoals het is nu. 

De groep is bedoeld voor mensen van wie 

het verlies minimaal een half jaar geleden is. 

Die tijd maakt dat er wat ruimte komt om stil te 

staan bij alles wat het verlies met je doet en dat 

te kunnen delen tijdens de groepsgesprekken. 

We starten op 31 maart.

Wil je meer weten of je aanmelden? 

Neem gerust contact op met 

Wilma van Grinsven: 06 – 40 94 48 87 of 

wilma.vangrinsven@levgroep.nl.

Vooraf is er een persoonlijk kennismakingsge-

sprek met de begeleiders van de groep: Pieter 

van den Elsen en Wilma van Grinsven. Samen 

kijken we of deze groep past bij jou.

IS JE PARTNER OVERLEDEN? PRAAT EROVER!

De gemeente Helmond zet zich in voor 
een gezonde leefomgeving voor iedereen. 
Schone lucht hoort daar vanzelfsprekend 
bij. Daarom start de gemeente met de 
bewustwordingscampagne ‘Denk aan je 
buur, even geen vuur’. De campagne vraagt 
aandacht voor de effecten van houtrook en 
roept inwoners op om bewust te stoken, 
met oog voor de gezondheid van anderen. 

Bewust stoken, uit zorg voor elkaar. In de kou-
dere maanden gebruiken veel mensen een 
open haard of houtkachel. Dat geeft warm-
te en sfeer, maar de rook bevat ook scha-
delijke stoffen die overlast en gezondheids-
klachten kunnen veroorzaken. Niet stoken 
blijft het schoonst, maar als u dat wel doet, 
vraagt de gemeente om dit verstandig te 
doen: met goed, droog hout en alleen bij 
geschikt weer. 

De ambitie van het college “Schone lucht is 
belangrijk voor iedereen, zeker voor men-
sen met longproblemen of andere gezond-
heidsklachten. We willen inwoners helpen 
om bewuster te stoken en rekening te hou-
den met hun omgeving. Dat begint met 
goede informatie en een gesprek. Pas als er 
echt niets verandert, kijken we naar hand-
having. Het uitgangspunt is: samen zorgen 
voor gezonde lucht.” 

De Stookwijzer: uw hulpmiddel bij verant-
woord stoken. Helmond benadrukt het be-
lang van de Stookwijzer van het RIVM. De-
ze laat met kleuren zien of het verstandig is 
om te stoken, op basis van het weer en de 
luchtkwaliteit. Bij code oranje of rood vraagt 
de gemeente Helmond inwoners nadruk-
kelijk niet te stoken. De rook blijft dan lan-
ger in de lucht hangen en kan bij buren naar 
binnen trekken. Dat is vooral belastend voor 
mensen met long- of hartziekten, ouderen 

en jonge kinderen. De actuele kleurcodes 
en adviezen zijn te vinden op www.stook-
wijzer.nu. 

Praten helpt meer dan handhaven 

De gemeente kiest voor een persoonlijke 
en zorgzame aanpak. De gemeente moe-
digt inwoners aan om bij overlast in gesprek 
te gaan met elkaar. Wanneer er meldingen 
binnenkomen over stookoverlast, zoekt 
Helmond eerst contact met de betrokkene. 
In dat gesprek legt de gemeente uit wat de 
effecten van houtrook zijn en hoe iemand 
schoner kan stoken. Pas als dezelfde over-
last zich herhaaldelijk voordoet, wordt er 
gekeken naar mogelijke handhaving. 

“Het gaat ons niet om regels, maar om 
rekening houden met elkaar,” aldus het 
college. “Door de Stookwijzer te volgen en 
met buren in gesprek te blijven, houden 
we Helmond samen schoon en leefbaar.”

Helmond wil samen zorgen voor een schone lucht 
en benadrukt de zorgplicht bij houtstook
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Geïnteresseerd in onze partij en waar we voor staan, 
lees dan ons verkiezingsprogramma op helderhelmond.nl

6. Alexandrea Koolen-vd Zee
9. Lucien Verbaarschot
22. Jack Bijsterveld
29. Valentijn Valentijn
33. Jan Dirks
35. Cor Koolen
42. Fabian vd Kerkhof 
47. Alexander van de Graef

"van de straat     
     naar de raad"

STEM LIJST 3
Helmond-Noord

Niet kunnen praten met je buren of een formulier niet begrij-

pen? Wie de Nederlandse taal niet goed kent, heeft moeite mee 

te doen in onze samenleving. Met het taalaanbod van LEVgroep 

kunnen mensen in een veilige omgeving de taal leren en oefenen. 

We zetten daarbij vooral in op spreekvaardigheid. Ons aanbod 

bestaat uit taal-coaching 1 op 1, kleine groepjes en we organiseren 

taalcafés. Om zoveel mogelijk mensen met een taalvraag te kunnen 

helpen zijn we nog op zoek naar taalvrijwilligers. Voor al ons aanbod, 

maar met name voor onderstaande activiteiten: 

•	 Taalstart. Wekelijks oefen je op dinsdag van 9 tot 10 uur bij wijk-

centrum de Lier 1 op 1 (of in een klein groepje) de taal met een 

nieuwkomer. 

•	 Taalstart Mozaïek. Mozaïek is de basisschool waar kinderen naar-

toe gaan om de Nederlandse taal te leren. Van daaruit stromen ze 

door naar het reguliere onderwijs. Jij oefent om de 14 dagen op 

maandagochtend van 8.30 tot 9.30 uur de taal met ouders waarvan 

de kinderen naar de Mozaïek gaan. 

Lijkt het je leuk om te helpen of wil je meer informatie? Stuur een 

mail naar taalprojecthelmond@levgroep.nl of bel met Mirjam 

Lambert 06 – 89 97 42 88.

Gezocht: 
taalvrijwilligers

LEVgroep Helmond heeft verschillende taalactiviteiten waar met 

inzet van taalvrijwilligers de Nederlandse taal wordt geoefend. Dit 

gebeurt één op één en in kleine groepjes. De meeste aandacht 

gaat hierbij naar samen praten. We zijn nog op zoek naar vrijwil-

ligers.

Wat ga je doen? Je helpt mensen de Nederlandse taal beter te gaan 

gebruiken. Dit doe je door met elkaar in gesprek te gaan over allerlei 

onderwerpen. Bijvoorbeeld over Nederlandse gewoontes, praten 

over je hobby etc. Waar? Dit kan onder andere in wijkhuis De Boer-

derij of bij de bibliotheek.

Wil je meer informatie? Neem dan contact op met Mirjam Lambert. 

Stuur een e-mail naar mirjam.lambert@levgroep.nl of bel/app 

naar 06 – 89 97 42 88. 

Taal en thee zoekt 
vrijwilligers
Maak jij 
het verschil? 

11



De beste service.
De ruimste keuze.
Veel op voorraad.

Mierloseweg 23 Helmond | www.henkvanrooijfietsen.nl | 0492-490933 Bakelsedijk 152, Helmond | 0492 523 274

Gezonde voeding voor hond & kat

Twentehof 1, Helmond  |  06-22922680 | kivo-helmond.nl

KIVO HELMOND
Gratis bezorging Vers vlees en brok

Gratis proefpakket
af te halen.

Klein, groot , 
jong of oud

Het geld blijft in de economie van Helmond! En verdwijnt 
niet via internet ergens naar het buitenland.

Denk lokaal, als Hellemonder ben je toch loyaal?
Al 10 jaar: www.hellemondgift.nl

Gemeente politiek, 
ondersteun de Lokale ondernemers 

Promoot/ondersteun www.hellemondgift.nl

Meer dan € 1.000.000 omzet

12



Toen Harry zich vorig jaar voor het eerst aan-

sloot bij het lotgenotencontact voor partners 

van mensen met dementie, was dat allesbe-

halve vanzelfsprekend. Niet hijzelf, maar zijn 

zoon had het initiatief genomen. In een lokaal 

wijkblad had hij iets gelezen over deze bij-

eenkomsten en dacht meteen aan zijn vader. 

Zoals wel vaker wanneer het ging over hulp of 

ondersteuning, hield Harry de boot af. Maar 

voor zijn zoon was dat juist reden om contact 

met mij op te nemen: was er nog plek voor zijn 

vader?

Met hulp van de casemanager, die letterlijk 

‘moest praten als Brugman’ lukte het uiteinde-

lijk om Harry over de streep te trekken. En zo 

stapte hij, voorzichtig en zichtbaar ongemakke-

lijk, voor het eerst de groep binnen.

Ik zag hoe hij zich geen houding wist te geven. 

Daarom stelde ik hem gerust: alles wat hier 

wordt gedeeld, blijft binnen deze muren. We 

creëren samen een veilige plek waar ervaringen, 

twijfels en zorgen gedeeld kunnen worden met 

mensen die precies weten hoe dat voelt; want 

ook zij zorgen voor een partner met dementie.

Tijdens de kennismakingsronde spraken we af 

dat Harry als laatste aan het woord zou komen. 

Zo kon hij eerst even de sfeer proeven en luiste-

ren naar de verhalen van anderen. Ik benadrukte 

dat hij niets hoefde te zeggen als hij daar nog 

niet aan toe was. Terwijl de anderen hun ervarin-

gen deelden, zag ik Harry langzaam ontdooien. 

Zijn houding verzachtte, zijn blik werd aandach-

tiger. De verhalen raakten hem zichtbaar.

Toen hij uiteindelijk aan de beurt was, zei hij: “Ik 

heb eigenlijk niet veel te zeggen, behalve dan 

dat ik zó veel herken. Dat had ik niet verwacht.” 

Hij vertelde hoe hij van huis uit had meegekre-

gen dat je de vuile was niet buiten hangt; iets 

dat hem belemmerde om open te praten over 

zijn thuissituatie. Of hij de volgende keer weer 

zou komen? Dat wist hij nog niet. Ik zei hem 

dat hij altijd welkom was, en dat ik geloofde dat 

deze groep hem echt iets zou kunnen brengen.

Na afloop belde ik zijn zoon om mijn twijfels 

te delen over een eventueel vervolg. Die lachte 

verrast: zijn vader had er thuis nauwelijks iets 

over gezegd, maar tot zijn verbazing had hij het 

volgende lotgenotencontact al genoteerd op de 

kalender.

En inderdaad, bij de volgende bijeenkomst zat 

Harry er weer. Dit keer wat losser, wat opener. 

Hij deelde voorzichtig een ervaring. En hij bleef 

terugkomen.

Inmiddels zijn we ruim een jaar verder. Harry is 

een vaste waarde geworden binnen de groep. 

Hij deelt zijn verhaal, soms met een traan, vaak 

met een glimlach en geeft andere deelnemers 

zelfs tips. Laatst zei hij: “Ik zie dit als een uitje. 

Dit zou echt iedereen moeten doen.”

Zijn verhaal laat zien hoe waardevol lotgenoten-

contact kan zijn. Soms begint het met een duw-

tje van een ander, maar de steun, herkenning 

en verbondenheid die je er vindt, kunnen een 

wereld van verschil maken.

Ken jij iemand in je omgeving met dementie en 

wil je daar graag meer over weten?   

* Alzheimercafé: iedere derde donderdagavond 

van de maand (met uitzondering van juli en au-

gustus dan op donderdagmiddag) bij Wijkhuis 

De Westwijzer in Helmond.

* Infopunt Mantelzorg; iedere dinsdagmiddag 

(met uitzondering van schoolvakanties) van 14 

tot 16 uur in de bibliotheek in Helmond. 

* Op zoek naar nog meer activiteiten met als 

thema dementie? 

Bekijk dan het jaar-

programma 2026 van 

Dementievriendelijke 

gemeente Helmond.

V A N  T E R U G H O U D E N D  T O T  T R O U W : 

de kracht van lotgenotencontact

De volgende datums kunt u alvast invullen op 

uw kalender:

Vrijdag 10 april vanaf 13.30 uur 

in zaal Parkzicht Dierdonk

Zondag 14 juni vanaf 13.30 uur 

in het Jan Visser Museum 

Woensdag 1 juli vanaf 19.30 uur 

in zaal Parkzicht Dierdonk 

U bent van harte welkom om mee te zingen en 

vooral om te genieten. Heeft u interesse in een 

optreden van Liederentafel Doedemee of heeft 

u vragen dan kunt u contact opnemen met: 

prliederentafeldoedemee@gmail.com

LIEDERENTAFEL 
DOEDEMEE
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Alles rond je zwanger-
schap op één plek

Iedere dag spreekuur,
op verschillende locaties

Professioneel advies

Weth. Ebbenlaan 168 I 5702 AG Helmond I 0492 53 28 00 I verloskundigenhelmond.nl

In vertrouwde handen voor de beste start!
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Jordi van Loon
(2003)

Opgegroeid in Helmond-Oost. Sinds mijn Opgegroeid in Helmond-Oost. Sinds mijn 
15e woon ik in Helmond-Noord 
(Houtduifstraat). Ik houd van het oude 
Knipgebouw en van De Bus vanwege de 
sfeer en de Helmondse ondernemers.

Waar ik voor ga?
- Onze wijk wordd wel eens vergeten 

door de lokale politiek. Ik wil meer actie 
voor betere leefbaarheid.

- Ik wil meer ondersteuning om 
initiatieven te ontplooien. Ik zie veel 
enthousiasme om die zell op te zetten.
Ik wil voldoende parken en speelluinen 
en goed onderhoud van die plekken. 
Zo houden we de wijk leefbaar voor 
alle generaties.

HELMONDSE
Stem op 18 maarr voor de Helmondse VVD. 
Een stem op ons is een stem voor Helmond-Noord: 
voor een fijne, veilige, opgeruimde wijk.

De Helmondse VVD. Doen wat werkk.
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1

Advertorial

Raadslid Sanae Yahia: 
“Actie tegen eenzaamheid!”
Op 18 maart mag Helmond weer stemmen. En er is weer echt iets te kiezen! Want het kloppend hart 
van de stad zijn de mensen zelf. Wat betekent politiek voor ons Helmond-Noord? We vroeger het 
twee kandidaten van GroenLinks PvdA Helmond uit Helmond-Noord. Sanae Yahia is nu raadslid en 
zij is de nummer 2 op de lijst. Kees Schepel is ook een bekend gezicht en staat als #18 op de lijst.

spelen en elkaar kunnen ont-
moeten. Het verdwijnen van de 
speeltuin aan de Astronauten-
laan is een duidelijk gemis in 
onze wijk. Hier moet iets voor 
terugkomen. Ook wil ik investe-
ren in projecten voor jongeren, 
waarbij zij niet alleen worden 
ondersteund, maar ook ac-
tief worden betrokken bij onze 
wijk. Ik vind het belangrijk dat  
jongeren zich inzetten voor  
Helmond-Noord en bijdragen 
aan meer verbinding tussen  
generaties en verschillende  
bewonersgropen.”

Kees Schepel
over de leefbaarheid

Kees (#18) is nieuw in de  
politiek: “Helmond-Noord is 
een grote wijk, waarbij ieder 
deel een eigen karakter heeft.  
Ongeveer een vijfde van de 
Helmonders woont hier. Ons 
deel van de stad moet dan ook 
de aandacht krijgen die het  
verdient. Bijvoorbeeld voor 
het ophalen van vuil, strooi-
en bij gladheid of reageren op  

meldingen over processierup-
sen. Ook een veilig gevoel bij 
Winkelcentrum De Bus, vooral 
’s avonds, is belangrijk. Bijvoor-
beeld door betere verlichting 
op het parkeerterrein en meer 
groen zodat het er gezelliger en
vriendelijker uitziet.

Wonen voor jong 
en Oud
Ook een belangrijk aandachts-
punt is wonen. Ouderen willen 
in de wijk blijven met levens-
loopbestendige wonen en voor 
jongeren zijn kleine starters- 
woningen of studio’ s nodig. Er 
zou ook best wel wat meer ge-
organiseerd kunnen worden in 
onze wijk vooral voor jongeren. 
Dat gaat zeker voor meer ver-
binding zorgen. En zo maken 
we van Helmond een stad die 
klopt.”

Stem 18 maart vóór
Voor een stad die klopt 
Voor iedereen, voor elke wijk, 
voor morgen

Sanae Yahia
over eenzaamheid 
in de wijk

Sanae (#2) is het jongste raads-
lid: “Het is voor Helmond-Noord 
heel belangrijk dat we werken 
aan het terugdringen van laag-
geletterdheid en het vergroten 
van kansengelijkheid, zodat  
iedereen kan meedoen, rond- 
komen en vooruitkomen. Ik 
maak mij zorgen over een-
zaamheid in onze wijk. Maar 
liefst 35% van de volwasse-
nen in Helmond-Noord voelt 
zich eenzaam. Dat vraagt om  
serieuze aandacht en actie. 
Daarom zet ik me in dat wijk-
huis De Boerderij nog meer kan 
uitgroeien tot een bruisende 
ontmoetingsplek, met een bre-
der aanbod aan activiteiten. Dat 
brengt mensen in onze wijk sa-
men en stimuleert verbinding. 

Jongeren
Daarnaast gun ik onze kinde-
ren goed onderhouden groene 
plekken en veilige speeltuinen 
waar ze lekker buiten kunnen 
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liefst 35% van de volwasse-
nen in Helmond-Noord voelt 
zich eenzaam. Dat vraagt om  
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Daarom zet ik me in dat wijk-
huis De Boerderij nog meer kan 
uitgroeien tot een bruisende 
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der aanbod aan activiteiten. Dat 
brengt mensen in onze wijk sa-
men en stimuleert verbinding. 

Jongeren
Daarnaast gun ik onze kinde-
ren goed onderhouden groene 
plekken en veilige speeltuinen 
waar ze lekker buiten kunnen 

Op 24 februari start Stichting Lambertusconcerten, in samenwerking met 

Anine Linders (orthopedagogisch muziekdocent) en LEVgroep, een traject 

van 8 bijeenkomsten van De Levenskunstenaar. De bijeenkomsten zijn 

gericht op mensen met Niet Aangeboren Hersenletsel. In een kleine groep 

van ongeveer 6-8 personen werken deelnemers aan herstel, zelfvertrou-

wen en welzijn. Muziek, kunst en persoonlijke groei komen samen.

 

Wat kan men verwachten?

•	 Muziek, zang en creativiteit.

•	 Persoonlijke aandacht en begeleiding op maat.

•	 Een warme, veilige omgeving met ruimte voor ieders eigen verhaal.

•	 Lotgenotencontact en het hervinden van eigen kracht.

Waar werken we aan?

•	 Emoties uiten en ordenen via muziek en kunst.

•	 Zelfbeeld versterken.

•	 Weer genieten van mooie momenten.

•	 Nieuwe mogelijkheden te ontdekken in het dagelijks leven.

Voor mensen met NAH die:

•	 Het leuk vinden in een kleine groep aan de slag te gaan.

•	 Openstaan voor muziek en kunst als middel tot herstel.

 

De begeleiding is in handen van Anine Linders, orthopedagogisch mu-

ziekdocent met ervaring in het begeleiden van mensen met NAH. Voor 

naasten/mantelzorgers is er tegelijkertijd gelegenheid voor een kopje kof-

fie en ontmoeting. Dit wordt (kosteloos) aangeboden en begeleid door 

LEVgroep.

 

Praktische informatie

Data: 17, 24 en 31 maart, 7 en 21 april en 5 mei 2026.

Tijd: 10.30-12.00 uur.

Eigen bijdrage: 5 euro per bijeenkomst, inclusief koffie&thee.

Locatie: Theo Driessen Instituut.

Inschrijven kan via: info@lambertusconcerten.nl Voorafgaand aan deel-

name vindt een kennismakingsgesprek met Anine Linders plaats.

L E V E N S K U N S T E N A A R S :

MUZIEK EN KUNST ALS WEG NAAR HERSTEL VOOR MENSEN MET NAH

We kijken terug op 2025 vol hulpverlening in 

Helmond. Het Rode Kruis locatie Helmond 

was op veel mooie evenementen om daar EH-

BO te verlenen. Ook hebben we via partneror-

ganisaties mensen in voedselnood geholpen 

en ons gericht op preventie en weerbaarheid 

door gastlessen op scholen te geven en een 

workshop  Goed voorbereid  bij het Senioren 

Centrum te organiseren. We doen dus veel 

meer dan de meeste mensen denken!

Evenementen in Helmond

De laatste jaren komen er steeds meer mooie 

evenementen in Helmond waar het Rode Kruis 

wordt ingezet om EHBO te verlenen. Klassie-

kers als carnaval, de Braverun en Dodenherden-

king staan elk jaar op de evenementenkalender. 

Maar ook het Drakenbootfestival, de Lichtjes 

Parade en de Intocht van Sinterklaas zijn mooie 

inzetten waarbij we aanwezig waren. EHBO 

op evenementen is iets wat steeds vaker en in 

steeds grotere mate nodig lijkt. Het Rode Kruis 

is een belangrijke partij geworden om leuke fes-

tiviteiten in Helmond veilig te laten verlopen.

De gezelligste dinsdagavonden van Helmond

Oefenen, oefenen en nog eens oefenen. Om 

snel en adequaat hulp te verlenen, moet je het 

vaak doen. Dan is de kans groter dat je wanneer 

de mensen om je heen in paniek zijn precies 

weet wat je moet doen. Gelukkig zijn er weinig 

grote rampen in Nederland. Daarom is het om 

de week op dinsdagavond lesavond voor de 

Rode Kruis hulpverleners in de Schabbert. Hier 

worden belangrijke EHBO-handelingen geoe-

fend en wordt er ingegaan op verdiepende ken-

nis. De avonden zijn niet alleen leerzaam, maar 

ook gezellig!

Word ook hulpverlener bij Rode Kruis locatie 

Helmond!

Wil jij graag echt iets bijdragen en lijkt het je leuk 

om alles te leren over EHBO? Het Rode Kruis 

is op zoek naar nieuwe hulpverleners, om alle 

evenementen te kunnen blijven voorzien van 

Eerste Hulp.

Bekijk de vrijwilligersvacatures via  www.rode-

kruis.nl/oost-brabant/vacatures/evenemen-

tenhulpverlener-vrijwillig/ of stuur een e-mail 

naar vacatures.regiozuid@rodekruis.nl

Een jaar vol 
hulpverlening in 

Helmond
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Ga 18 maart 2026 stemmen!

Maak Helmond samen
met ons Sterker.

11..  SSeerrggee  vvaann  ddee  BBrruugg11..  SSeerrggee  vvaann  ddee  BBrruugg

777

PRESENTEERT

MÌ HELLEMONDERS STAAT VOOR WONEN, GOEDE ZORG, LEEFBAARHEID
EN VEILIGHEID MÌ ÉN VOOR ALLE HELLEMONDERS

Kij k voor al onze standpunten op www.mihellemonders.nl

ONZE WIJK KANDIDATEN
VOOR HELMOND-NOORD

Kies voor lokale verandering stem 18 maart voor Mì Hellemonders

LEEFBAAR

Lijst

11

René van de Westerlo

Sjef vd Ven

NR

14

Michael Rieter

NR

2 Monique Mc Carthy

NR

7

Frank de Roy

NR

15 Hanny vd Ven/V Stiphout

NR

16

NR

1

Hellemonders
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Wijkinfo
Wijkraad: 
helmondnoordwijkraad@gmail.com

Wijkteam Noord van de LEVgroep
E-mail: WijkteamHelmondNoord@levgroep.nl
Tel. ma t/m vr 09.00-17.00 uur 0492 598988
Opbouwwerker/Buurtcoach Elke Minnebach 
06 81531642; elke.minnebach@levgroep.nl

Sociale Teams Helmond locatie Noord
Breitnerlaan 15, rode gebouw De Waterkant
Tel. 088  00 17 300; noord@sthelmond.nl

Jongerenwerk Helmond
Alexandra de Oliveira Mendes
alexandra.deoliveiramendes@levgroep.nl
06 41040950; Werkdagen: ma t/m vr

Senioren Centrum Helmond
www.seniorencentrumhelmond.nl

Ouderenwerk Haverveld-Dierdonk
Tel.: 06 36187348; E-mail: 
owhdhelmond@gmail.com

Ontmoetingscentrum De Schabbert
Nachtegaallaan 215, 5702 KM Helmond
Tel. 06 15375646; 
schabberthelmond@gmail.com 

Wijkcentrum De Boerderij
Harmoniestraat 105, 5702 JD Helmond
Tel. 0492 538295
Openingstijden:
ma t/m vr 8.30-12.00; ma t/m vr 13.00-17.00 uur
ma, wo en do 19.00-23.00 uur.

Stichting Islamitisch Centrum Helmond
Paulus Potterlaan 4, 5702 CW Helmond
Tel. 0492 549852

De Moeraseik
Tamboerijnstraat 80, 5702 JT Helmond
Tel. 06 82799786

Kinderboerderij / Speeltuin de Veldhoeve
Breitnerlaan 19, 5702 TX Helmond
Tel. 0492 539309; 
info@kinderboerderijdeveldhoeve.nl

Wijkagenten (tel. 0900 8844)
Leon van Beeck, email: leon.van.beeck@politie.nl
Rob Matthijsse, email: rob.matthijsse@politie.nl

Team Toezicht en Handhaving
Melden overlast over afval, honden en/of 
parkeren?
Tijdens kantooruren telefoonnummer 14 0492

Team Helmond Noord en Centrum:
Gonny Konings, G.Konings@helmond.nl
Suzan Nooijen, S.Nooijen@helmond.nl

Buurtbeheerders:
Woonpartners: Jordi Baselmans
Kasteel Traverse 1, 5701 NR  HELMOND
Tel. algemeen: 0492 508800
E-mail: info@woonpartners.nl
Website: www.woonpartners.nl

Gezondheidsplein Noorderlicht
DE EEUWSELS Huisartsen BV, Nieuwveld 99,
5702 KS Helmond; 0492 525125
Service Apotheek Noorderlicht
Nieuwveld 95, 5702 KS Helmond
Tel: 0492 552455
www.serviceapotheek.nl/noorderlich 

Agenda
Elke ma. & do. avond 
Training door Yamato Karate Do 
Maandag- en donderdagavond van 20:00 
tot 21:20 uur trainen we traditionele karate 
in de sporthal in de Hobostraat. Zie voor 
al onze activiteiten: www.noorderweb.nl/
wijkkalender/wekelijkse-activiteiten.

Elke dinsdagmorgen  
Koffie-inloop Bethlehemkerk
10.00-12.00 uur. Eenieder die het gezellig 
vindt om een kopje koffie te drinken samen 
met anderen, elkaar te ontmoeten op een 
doordeweekse dag, nodigen we hierbij uit! 
Van harte welkom! Kijk voor informatie ook 
op: www.bethlehemkerk-helmond.nl

VOETBALLERS GEZOCHT
In de Paulus Potterzaal zoeken wij op de donderdagen van 20.00 tot 21.00 uur voetballers in 
de leeftijd vanaf ongeveer 35 jaar. Voor informatie kun je bellen 06 24420321. Groet, Jack Giebels

Voor iedereen die graag leest, zijn er veel 
boeken aanwezig in de grote zaal van de 
Schabbert. 

Deze boeken kunnen naar hartenlust 
geleend worden. Naast de boekenkasten 
hangen de volgende afspraken:

• Kies zelf een boek naar wens uit.
• Het boek mag mee naar huis genomen 
worden.
• Na het lezen kan het boek teruggebracht 
worden of vervangen worden door een 
ander boek.

Alle boeken zin gecodeerd op soort, zodat 
u zelf binnen de categorieën kunt zoeken 
naar een gewenst boek.

Wij wensen iedereen veel leesplezier!

NIEUW IN DE SCHABBERT

HELMOND
HEEL

KIEST.
JIJ TOCH
OOK?

GEMEENTERAADS-
VERKIEZING HELMOND
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HOOFDSTRAAT 155 • HELMOND
0492 - 661 884 • INFO@HEUVEL.NL

AALSTERWEG 134 C • EINDHOVEN
040-7820849 • EINDHOVEN@HEUVEL.NL
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WWW.HEUVEL.NL • WÉRKT VOOR JOU

Of je nu een woning
 wilt verkopen, 

hulp zoekt bij aankoop 
of een gedegen taxatie  
nodig hebt, aarzel dan 

niet om ons 
te bellen. 

 We komen 
graag bij je 

langs. 
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