
Uit het dagboek 
van Stan Sanders

De blinden- en 
slechtziendensoos

De vogelwereld is wakker geworden. 
Een tijd geleden dat ik zoveel 

gefluit, gezang, getjilp en gekras heb 
gehoord. De nestkastjes van de IVN-

jongeren trekken veel mezen.

Een ontmoetingsmiddag 
voor mensen met een visuele 

beperking waar niets moet maar 
veel mag en wordt gehouden in 

Wijkcentrum De Schabbert. 

U kunt het wijkblad ook per mail ontvangen, mail naar wijkbladhelmondnoord@gmail.com 
of u kunt het afhalen bij de Boerderij en bij de Schabbert en in Winkelcentrum De Bus/Primera.

HET MAGAZINE VAN HELMOND-NOORD
Brandweerdag bij het 
Jan Visser Museum

Het Jan Visser Museum organiseert 
op zondag 3 mei een themadag in het 
kader van de brandweer. En je kunt het 

gratis bezoeken.
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Wij zijn op zoek 
naar vakantie-
bezorgers!

Meer weten? 
Kijk op pagina 3.

Foto: www.derobbert.nl - Stan Sanders



Alles rond je zwanger-
schap op één plek

Iedere dag spreekuur,
op verschillende locaties

Professioneel advies

Weth. Ebbenlaan 168 I 5702 AG Helmond I 0492 53 28 00 I verloskundigenhelmond.nl

In vertrouwde handen voor de beste start!
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Wij zijn op zoek naar vakantiebezorgers!
Voor de volgende bezorgroutes in Helmond-Noord:
1. Buizerdstraat, Koolmeesstraat, Putterslaan.
2. Venuslaan, Marslaan, Jupiterlaan.
3. Frans Halslaan, Rubensstraat, Vondellaan.

Bezoek gratis het 
Jan Visser Museum 
tijdens de brandweerdag
Het Jan Visser Museum organiseert op zondag 

3 mei een themadag in het kader van de brand-

weer. Er wordt een overzicht geboden van rijdend 

historisch brandweermaterieel. Op deze lente-

dag is het Jan Visser Museum ook een van de 

officiële start- en stempelposten van het fiets-

rondje Helmond en doen wij ons best om van 

deze post een gezellige tussenstop te maken 

met een uitnodigend terras en leuke activiteiten. 

Het bezoek aan het museum is op deze dag 

gratis, een mooie gelegenheid om de zeer uit-

gebreide collectie historisch brandweermateri-

eel te bewonderen. Op deze dag zullen demon-

straties gegeven worden met oude brandweer-

werktuigen en brandweerspuiten, waarbij ook 

de kinderen betrokken zullen worden. Ook bent 

u vrij om de unieke landbouwwerktuigen te be-

wonderen, evenals de schoenmakerij en slagerij. 

Speciale aandacht voor een compleet ingerichte 

koperslagerij. Wat zijn strohulzen en strokoord? 

In het Jan Visser Museum zie je het. 

In ons gezellige bakhuis wordt traditiegetrouw 

brood gebakken, wat tegen een kleine vergoe-

ding te koop is. 

De themadag op 3 mei begint om 10.00 uur en 

duurt tot 17.00 uur. Het Jan Visser Museum is 

gelegen aan de Keizerin Marialaan 5 in Helmond.
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Uit het dagboek 
van Stan Sanders
vrijwilliger in de Robbert

De vogelwereld is wakker geworden. Een tijd 

geleden dat ik zoveel gefluit, gezang, getjilp 

en gekras heb gehoord. De nestkastjes van de 

IVN-jongeren trekken veel mezen. Ik loop een 

rondje met een tuinhark. De mollen zijn actief 

en vooral de bodem onder de paden schijnt rijk 

aan wormen te zijn. Ik hark zeker twintig hopen 

plat. De grote poel heeft bezoekers: een koppel 

wilde eenden zwemt even rond en twee meer-

koeten lijken een nestplek te zoeken.

Eekhoorns hebben lente in de kop

De zon is sterk, nevel stijgt op. Het duurt maar 

even en dan heeft dezelfde zon alles weer op-

gelost. Bij de container tref ik Rinus. We sjou-

wen wilgentakken naar de houtwal achter in 

het elzenbosje. Daarna wandelen we naar de 

ijsvogelwand. Die kan wel wat knip- en snoei-

werk gebruiken. We halen gereedschap uit de 

container. Op weg naar de ijsvogelwand komen 

we onderzoeker Will en Peter tegen. Ze wijzen 

naar boven: twee eekhoorns jagen achter elkaar 

door de boomtoppen. Ze cirkelen rond een dik-

ke stam en springen van boom naar boom. Het 

zoveelste mooie lenteschouwspel van vandaag.

Muizenlijk

Bij de uitgang van het berkenbosje ontdekt Pe-

ter een dode muis. Hij is flink toegetakeld. Vlak 

onder de kop is een hele hap uit het lijfje ge-

scheurd, een bloederig geheel. Herkenningsapp 

Obsidentify kan er toch nog een rosse woelmuis 

van maken. Welk dier heeft hier toegeslagen? De 

meeste stemmen gaan voor een bunzing. Vlak-

bij hebben we een bunzing op de wildcamera 

gezien, die met een rat aan het slepen was, dus 

dat zou kunnen.

Laatste winterklusjes

We lopen met een kruiwagen vol gereedschap 

naar de zuidrand van de zuidelijke poel. Die 

kunnen we alleen bereiken via de graslanden 

naast de natuurtuin. Rinus begint de begroeiing, 

vooral riet de bramen, op te ruimen. Ik worstel 

me door de jungle naar de rand van de poel om 

opgeschoten wilgen en vooral elzen te kortwie-

ken. Wanneer we dat niet doen, komt de hele 

zuidelijke poel in de schaduw en dat is funest 

voor het waterleven. De lange snoeitakken sjou-

wen we naar de afscheiding. Wanneer we klaar 

zijn, zullen we het gat waardoor we naar binnen 

zijn gekomen weer dichtmaken. Daarna hoeven 

we hier een paar jaar niet meer te komen. Dan 

een rondje door de natuurtuin. Vlak bij de hou-

ten brug klinkt ineens het geluid van brekend 

riet. Ik schrik, maar een ree is harder geschrok-

ken. Een paar meter van me vandaan schiet hij 

tevoorschijn. Grappig genoeg lijkt hij zelf niet te 

weten waar hij van schrok. Na een seconde ziet 

hij me en rent hij toch weg.

Kartonnen kokers

Pieter heeft een aantal kartonnen kokers gere-

geld. Hij wil ze als bescherming over de nieuwe 

struikjes zetten. Een prima plan. Vandaag kun-

nen we vier kokers plaatsen en met een steun-

stokje blijven ze stevig staan. Pieter probeert 

ook voor de andere struikjes (in totaal hebben 

we er twintig gezet) kokers te krijgen. Karton is 

kwetsbaar en Pieter haalt olie waarmee hij de 

kokers een beschermingslaag geeft.

Meer avonturen in de natuurtuin op 

www.derobbert.nl.

De rubriek in ons wijkblad ‘Uit het dagboek van 

Stan Sanders’ zal deze maand voor het laatst 

verschijnen. Volkomen onverwachts is Stan 

Sanders dinsdag 17 maart tijdens een kort ziek-

bed in het ziekenhuis in Veldhoven overleden. 

Zijn vrouw Willeke, zijn kinderen, kleinkinderen, 

familie, vrienden en bekenden en vooral ook de 

vrijwilligers van Natuurtuin De Robbert waren 

met stomheid geslagen. Zo’n stoere, vriende-

lijke man die meerdere dagen in de week met 

de fiets van de Wolfstraat naar ‘zijn’ natuurtuin 

in de Bundertjes reed. Vooral zaterdags was hij 

er aan het werk en ontving er bezoekers. Dan 

hielpen zijn vrijwilligers hem de natuurtuin te 

onderhouden.

Jaren geleden kwam Stan als vrijwilliger naar de 

Robbert. Hij was altijd al geïnteresseerd geweest 

in al het leven in de natuur. Bomen en planten 

hadden bij uitstek zijn interesse. Zowel het kleine 

als het grote leven observeerde hij met loep en 

verrekijker. Stan was dan ook een tijd lang lid van 

de Plantenwerkgroep van het IVN.

Maar Natuurtuin de Robbert werd steeds meer 

zijn domein. Hier kon hij zich uitleven in het on-

derzoeken van allerlei soorten kruiden en gras-

soorten, struiken en bomen met alles wat daar 

op- en aanzat. Hoe waterpeil, grondsoort, hoogte 

en diepte samenhingen met de vegetatie die er 

groeide. Stan deed onderzoek naar de waterkwa-

liteit van de poelen en naar de grote en kleine 

dierenwereld boven en onder water. Ook andere 

soorten onderzoek hadden zijn belangstelling. 

Zo experimenteerde hij ooit met drones, maakte 

hij mooie foto’s en filmpjes met name met de 

wildcamera die door velen op de door hem uit-

stekend onderhouden website werden bekeken. 

Maar hij schreef ook de verslagen en hij maakte 

de benodigde planningen voor de toekomst.  

Stan was niet de man van grote groepen, maar 

hij was wel een enthousiast verteller bij persoon-

lijke contacten met kinderen en volwassenen. En 

dat hij een echte kindervriend was blijkt wel uit 

zijn column in februari in het wijkblad, waarbij 

hij zich vermaakte om de drie door de Robbert 

rennende kleuters.

Kortom: Stan missen we nu al. Met Stan Sanders 

heeft Natuurtuin de Robbert zijn ziel verloren. 

Het zal moeilijk worden om die te vervangen. 

Zó’n ziel zullen we in ieder geval nooit meer te-

rugkrijgen. Wij zullen Stan Sanders dan ook niet 

gauw vergeten!

Stan Sanders
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ACTIVITEITEN De Schabbert
TIJDSTIP
Elke maandagmiddag
13.00-17.00 uur

Elke dinsdagmorgen
09.30-11.30 uur

Elke dinsdagmiddag
13.00-17.00 uur

Dinsdagavond
17.15 tot 18.15 uur

Dinsdagavond
18.30 tot 19.30 uur

Elke woensdagmiddag 
12.00-13.30 uur

Elke donderdagmorgen
10.15-11.00 uur
11.15-12.00 uur

Elke donderdagavond
17.30-20.00 uur

Elke laatste vrijdag-
morgen van de maand 
10.30 – 12.00 uur

Elke zondagmorgen
10.00 uur

ACTIVITEIT
Blinden- en slechtziendensoos, speciaal gericht 
programma voor deze doelgroep.	
Informatie en opgeven bij Ricky Wilbers 06 20055775

Inloop / Knutselmorgen en Rummicub, tevens gezellig 
koffiedrinken. Aanmelden niet nodig.

Kaartsoos voor mensen die niet houden van te snel, te 
druk en te hectisch. Informatie en opgeven bij Door van 
Zelst 06 53984032.

Knutselen voor kinderen van groep 1 t/m 4 
Bij interesse binnenlopen tijdens openingstijden of
Inschrijfformulier ophalen bij De Schabbert.

Knutselen voor kinderen van groep 5 t/m 8 Hobbyclub.

Gezellig samen eten voor alleenstaanden. 3 gangen menu.	
Wachtlijst. Opgeven via 06 15375646.

Bewegen op muziek onder leiding van JIBB+. Na afloop 
drinken we gezellig koffie of thee. Opgeven noodzakelijk:
06 15375646.

Gezellig samen eten voor alleenstaanden. 3 gangen menu.	
Wachtlijst. Opgeven via 06 15375646.

Informatiemorgen, diverse onderwerpen samen met 
Seniorencentrumhelmond en LEV en de Schabbert.
Info: 06 15375646

Christ for you. 
Contact 06 47768408 helmond@christforyou.nl

De Schabbert heeft een eigen website, waar alle informatie terug te vinden is: 

www.De-Schabbert-Helmond.nl 

GEVRAAGD: RADIOBUIZEN
Heeft u misschien nog ergens oude radio-

buizen, documentatie of boeken over de 

oude buizentechniek liggen (waar u toch 

niets meer mee doet)? U doet er mij een 

groot plezier mee. M. Bevers, 06 – 20523217.

De inloopspreekuren van Handhaving worden 

gehouden in Wijkhuis De Boerderij. Ze vinden 

plaats iedere eerste woensdag van de maand 

van 15:00 tot 16:00 uur. De eerstvolgende 

spreekuren zijn op 6 mei en 3 juni 2026.

Heb je een vraag of heb je een melding van bij-

voorbeeld overlast bij parkeren of afvallozingen 

of heb je andere zaken die je wilt melden, loop 

dan binnen en geef het door.

INLOOPSPREEKUUR 
HANDHAVING 
HELMOND-NOORD

2 mei en 6 juni 2026 om 9.30 uur gaan 
we weer zwerfafval opruimen in Hel-
mond Noord. We gaan dan met de le-
den van de werkgroep op volle sterkte 
met grijpers en afvalzakken op pad. We 
vertrekken vanaf Natuurtuin De Robbert. 
Helpt u een handje mee? Vele handen 
maken licht werk.

Zwerfafval 
opruimen

Kunst met een grote K! Ze zijn (soms) onontdekt, maar talent hebben ze zeker wel. En plezier!  

Anno 2024 zit ‘Uit de Kunst’ al vele jaren in wijkcentrum de Boerderij. Ze zijn met 5-en, ieder naar 

eigen behoefte, creatief bezig. Of het nu tekenen van portretten is, schilderen van  mannelijk schoon, 

schrijven van gedichten of het inkleuren van mandala’s met stift of via dotting. Plezier hebben ze 

samen, vergezeld met een kopje koffie.

Wat het hen brengt: “Gezelligheid en afleiding; we geven elkaar ook kleuradvies wat een creatie weer 

verbetert.” Het 5-tal is op zoek naar nieuwe mensen die het leuk vinden om aan te sluiten. Dit brengt 

inspiratie en nieuwe vriendschappen. Gratis deelname, breng wel je eigen materiaal mee. Iedere 

donderdagochtend tussen 9.30 en 11.30 uur.

Teken- en schilderclub 
‘Uit de Kunst’ in Helmond-Noord

Heb jij een vraag waar je zelf even niet uitkomt? Dan kun je wekelijks bij onze inloopspreekuren te-

recht. Jouw vraag kan over van alles gaan: zoals opvoeden en opgroeien, wonen, werken, geld, sociale 

contacten of participatie. We kijken samen met jou wat nodig is om verder te kunnen!  

Iedere woensdagochtend van 10.00 tot 11.00 uur ben je welkom bij De Waterkant (Breitnerlaan 

15) en donderdagochtend van 10.00 tot 11.00 uur in wijkcentrum De Boerderij. Zien we jou daar?

WEKELIJKSE INLOOPSPREEKUREN MET
 LEVGROEP EN SOCIALE TEAMS HELMOND-NOORD
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Samen leren, samen ontwikkelen
Kindontwikkelcentrum de Rank
Koekoekstraat 1
5702 PM Helmond

Telefoon: 0492 525418
www.rankhelmond.nl

Samen leren, samen ontwikkelen
Kindontwikkelcentrum de Rank
Koekoekstraat 1
5702 PM Helmond

Telefoon: 0492 525418
www.rankhelmond.nl



ACTIVITEITEN De Boerderij
ACTIVITEIT	 FREQUENTIE	 TIJDSTIP
Maandag		
Huiskamer	 dagelijks	 08:30-17:00 uur
Vrij biljarten	 dagelijks	 08:30-12:00 uur
Biljarten (club)	 dagelijks	 13:00-17:00 uur
Ouderenwerk 
Haverveld Dierdonk	 1x per 2 maanden	 14:00-17:00 uur
Fit-gym “de Golden Girls”	 1x per week	 19:30-20:30 uur
Biljarten (club)	 wekelijks	 19:00-23:00 uur
		
Dinsdag		
Huiskamer	 dagelijks	 08:30-17:00 uur
Vrij biljarten	 dagelijks	 08:30-17:00 uur
Bloemschikken	 1x per maand	 09:30-11:30 uur
Bloemschikken	 1x per maand	 13:30-15:30 uur
Soep en broodjes	 1x per week	 12:00-13:00 uur
Kaarten (Rikken)	 wekelijks	 13.30-16.30 uur
		
Woensdag		
Huiskamer	 dagelijks	 08:30-17:00 uur
Vrij biljarten	 dagelijks	 08:30-12:00 uur
Creatief handwerken	 1x per week	 10:00-12:00 uur
Vrij biljarten	 dagelijks	 13:00-17:00 uur
Inloopspreekuur handhaving	 1e woensdag vd maand	 15:00-16:00 uur
Kinderhobbyclub	 1x per week	 18:30-20:00 uur
Darten	 wekelijks	 19:00-23:00 uur
Spreekuur wethouder	 1x per 2 maanden	 20:15-21:15 uur
		
Donderdag		
Huiskamer	 dagelijks	 08:30-17:00 uur
Vrij biljarten	 dagelijks	 08:30-12:00 uur
Formulierenbrigade	 wekelijks	 09:00-12:00 uur
Schilderclub	 wekelijks	 09:00-12:00 uur
Inloopspreekuur LEVgroep/
Sociale Teams Helmond	 wekelijks	 10:00-11:00 uur
Biljarten (club)	 dagelijks	 13:00-17:00 uur
Biljarten (club)	 wekelijks	 19:00-23:00 uur
Rouw op je da	 wekelijks	 13:30-15:30 uur
Hobbyclub volwassenen	 1x per 2 weken	 20:00-22:00 uur
Bloemschikken	 1x per maand	 20:00-22:00 uur
Pabo junior repetitie	 wekelijks	 18:00-19:30 uur
Zanggroep Pabo repetitie	 wekelijks	 20:00-22:00 uur
		
Vrijdag		
Huiskamer	 dagelijks	 08:30-17:00 uur
Vrij biljarten	 dagelijks	 08:30-17:00 uur
Bloemschikken	 1x per maand	 14:00-16:00 uur
Disco (kinderen)	 1x per maand	 19:00-21:00 uur
		
Zondag		
Zondaglunch	 1ste zondag van de maand	 12:00- 14:30 uur 

Wijkcentrum De Boerderij heeft een eetpunt, waar 

ze soep en een broodje serveren. U kunt uw soep en 

broodjes afhalen tussen 12.00 en 13.00 uur. Voor men-

sen die het niet op kunnen komen halen, brengen wij 

het thuis. Je kunt natuurlijk de soep en een broodje ook 

bij ons komen eten om gezellig samen te zijn.

De formulieren zijn op te halen bij De Boerderij tussen 

10.00 -12.00 uur. Het kan ook telefonisch, 0492 – 538 

295. Formulier inleveren vóór donderdag bij Wijkcen-

trum De Boerderij. 

SOEP SOEP SOEP

We zijn op korte termijn zeer dringend op zoek naar een nieuw lid ter 
versterking van ons team.  Nadere informatie of aanmelden:
 wijkbladhelmondnoord@gmail.com | 06 – 20 52 32 17

MEDEWERKER MAGAZINE HELMOND-NOORD GEZOCHT

Het Repaircafé Helmond-Noord is bestemd voor bewoners van Helmond om kapotte 

spullen gratis ter reparatie aan te bieden.

In het tweede kwartaal is het geopend op de woensdagen 13 mei en 10 juni en op de 

zaterdagen 25 april, 30 mei en 27 juni 2026.Het Repaircafé Helmond Noord is geves-

tigd in De Terp in de Breitnerlaan, ingang nummer 5 (schuifdeur links van het bord Leger 

des Heils 50-50).  Wij zijn dringend op zoek naar handige en technische mensen. Zij 

kunnen zich van harte aanmelden als vrijwilliger. Info: Gijs van Veldhuizen, coördinator 

Repaircafé Helmond-Noord, 06 – 24 37 35 71.

REPAIRCAFÉ HELMOND-NOORD

Taal en thee 
zoekt vrijwilligers,
maak jij het verschil? 
LEVgroep Helmond heeft verschillende taalactiviteiten 

waar met inzet van taalvrijwilligers de Nederlandse taal 

wordt geoefend. Dit gebeurt één op één en in kleine groep-

jes. De meeste aandacht gaat hierbij naar samen praten. We 

zijn nog op zoek naar vrijwilligers.

Wat ga je doen? Je helpt mensen de Nederlandse taal beter 

te gaan gebruiken. Dit doe je door met elkaar in gesprek te 

gaan over allerlei onderwerpen. Bijvoorbeeld over Nederland-

se gewoontes, praten over je hobby etc. Waar? Dit kan onder 

andere in wijkhuis De Boerderij of bij de bibliotheek. Wil je 

meer informatie? Neem dan contact op met Mirjam Lambert. 

Stuur een e-mail naar mirjam.lambert@levgroep.nl of bel/

app naar 06 – 89 97 42 88. 

De volgende datums kunt u alvast invullen op uw kalender :

Vrijdag 10 april vanaf  13.30 uur in zaal Parkzicht Dierdonk

Zondag 14 juni vanaf 13.30 uur in het Jan Visser Museum 

Woensdag 1 juli vanaf 19.30 uur in zaal Parkzicht Dierdonk 

U bent van harte welkom om mee te zingen en vooral om te 

genieten. Heeft u interesse in een optreden van Liederentafel 

Doedemee of heeft u vragen dan kunt u contact opnemen 

met: prliederentafeldoedemee@gmail.com

LIEDERENTAFEL DOEDEMEE
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De beste service.
De ruimste keuze.
Veel op voorraad.

Mierloseweg 23 Helmond | www.henkvanrooijfietsen.nl | 0492-490933

Gezonde voeding voor hond & kat

Twentehof 1, Helmond  |  06-22922680 | kivo-helmond.nl

KIVO HELMOND
Gratis bezorging Vers vlees en brok

Gratis proefpakket
af te halen.

Klein, groot , 
jong of oud

Informatie over de blinden- 
en slechtziendensoos!
De blindensoos voor mensen met een visue-

le beperking is een ontmoetingsmiddag waar 

niets moet maar veel mag en wordt gehouden 

in Wijkcentrum De Schabbert. Het is laag-

drempelig, een middag waar onze gasten altijd 

naar uitkijken. Zo zelfs dat ze bij een dokters-

afspraak bij voorbaat zeggen, ik kan niet op 

maandag. De gasten die bij ons binnenkomen 

(velen moeten een drempel over) gaan ook niet 

zomaar weer weg.  

Wij beginnen met een kopje koffie en wat lek-

kers. Vervolgens zijn er altijd gasten die het een 

en ander te vertellen hebben. De ene keer seri-

euze, maar vaak leuke en gezellige gesprekken. 

Het contact met lotgenoten is belangrijk, ze hoe-

ven niets uit te leggen, ze begrijpen elkaar. Dat is 

vaak niet zo bij mensen om hen heen. Het is ook 

moeilijk omdat de visuele beperking niet bij ie-

dereen hetzelfde is. Na de koffie splitst de groep 

zich op. Er is een groepje dat wekelijks rikt met 

speciale kaarten. Altijd denken ze, dat zie ik niet, 

maar wanneer ze het proberen, zijn ze zelf ver-

baasd dat ze ook met een beperkt gezichtsver-

mogen mee kunnen doen. Wij hebben een blin-

de gast, die al 26 jaar onze gast is, die de kaarten 

brailleert. Soms gaat er een vrijwilliger bij zitten, 

dat is nooit een probleem. We hebben allerlei 

aangepaste spellen, onder andere Rummikub, 

vragenspellen, Skibbo, Scrabble enzovoorts. 

Met een groepje dat niet van spelletjes houdt 

gaan we aan een ronde tafel zitten en begin-

nen we met het voorlezen van de krant. De 

meesten kunnen een krant zelf niet meer lezen 

en hebben niet altijd iemand die dat voor hen 

doet. Daaruit volgen weer veel discussies, dat 

is belangrijk. Zoveel mensen, zoveel meningen. 

Het belangrijkste is het samenzijn. Ze leren van 

elkaar, want hoe gaat de een er mee om en 

hoe de ander? Kortom, het is een speciale ont-

moetingsmiddag, met gezellige gasten en een 

vaste groep van 8 vrijwilligers, waarvan er drie 

al 33 jaar meedraaien. Met Pasen en Kerstmis 

genieten we samen van een gezellige brunch 

waar ook de partners welkom zijn. Een van onze 

vrijwilligers is IVN-gids en wanneer het weer het 

toelaat maken we soms gezamenlijk een wan-

deling.

Wanneer gasten met problemen zitten en daar 

moeilijk uitkomen, hebben wij altijd een luiste-

rend oor. We gaan dan even apart  zitten, zodat 

ze in alle rust hun verhaal kunnen doen en wij 

hen helpen waar het kan.

Wil je meer informatie of je bij ons aanmelden, 

neem contact op met Door van Zelst 06 - 53 

98 40 32 of Ricky Wilbers 06 – 20 05 57 75. 

Op maandag- en dinsdagmiddag vanaf 13.00 

uur kunt u ook bellen naar 0492 – 523 016 of 

kom op maandagmiddag gewoon even binnen 

lopen om de sfeer te proeven. 
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EEN MOMENT 
VAN HERKENNING

Toen mijn goede vriend Theo me belde was hij in tranen. Zijn vrouw Gree

tje, ook een dierbare vriendin van mij, zou die dag worden opgenomen 

in het verpleeghuis. Thuis ging het echt niet meer, haar dementie was te 

ver gevorderd. Ze vergat afspraken, herkende mensen niet meer en raakte 

zelfs verdwaald in haar eigen huis. De arts adviseerde opname, in de hoop 

dat rust en structuur haar goed zouden doen.

Het was een hartverscheurende beslissing voor Theo. Hij kon het emotio-

neel niet opbrengen om haar kamer in te richten, dus namen de kinderen 

het over. Met zorg verzamelden ze haar lievelingsspullen, zodat de kamer 

vertrouwd zou aanvoelen.

Samen met mijn zus ging ik op bezoek. Ik wist dat het slecht ging, maar toch 

schrok ik: de vrolijke, creatieve vriendin die ik kende, was veranderd in een 

in zichzelf gekeerd mensje dat ons niet herkende.Ik zocht naar een manier 

om tot haar door te dringen. Ineens dacht ik aan de muziek van vroeger; 

onze tienerzomerhits. Ik speelde “Summer Holiday” af op mijn telefoon. 

Langzaam keek ze op. “Trix, wat fijn om je te zien,” zei ze ineens.

We zongen samen liedjes van toen, woord voor woord. Even was ze terug en 

wij ook. Theo zat erbij, ontroerd. Het was een klein moment van herkenning. 

Een lichtpuntje in een moeilijke tijd. Dementie is zwaar, maar ook dan kun 

je blijven zoeken naar verbinding. Soms zit het in iets kleins, een liedje, een 

geur, een vertrouwd voorwerp. Dat biedt houvast, voor degene met demen-

tie én voor de mensen om hen heen. 

Ken jij iemand in je omgeving met dementie en 

wil je daar graag meer over weten?   

•	 Alzheimercafé; iedere derde donderdagavond van de maand 

	 (m.u.v. juli en augustus dan op donderdagmiddag) bij Wijkhuis 

	 De Westwijzer in Helmond.

•	 Infopunt Mantelzorg; iedere dinsdagmiddag (m.u.v. schoolvakanties) 

	 van 14 tot 16 uur in de bibliotheek in Helmond. 

•	 Op zoek naar nog meer activiteiten 

	 met als thema dementie? Bekijk dan 

	 het jaarprogramma 2026 van 

	 Dementievriendelijke 

	 gemeente Helmond.
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Bakelsedijk 152, Helmond | 0492 523 274

Het Brabants kwartier

Lieve diaken, doe mij een plezier,
en wijk af van het Brabants kwartier.
Ik begin graag op tijd aan de les,
anders krijg ik veel stress.
Ik voel, God is er voor mij altijd, 
daardoor krijg ik minder spijt.
De kerk zal altijd blijven bestaan,
hoe zal het nu verder gaan.
Ook God zal er voor iedereen zijn,
zelfs de nabestaanden vinden dit fijn.
God schiep hemel en aarde,
en liet alles in zijn waarde.
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Wijkinfo
Wijkraad
helmondnoordwijkraad@gmail.com

Wijkteam Noord van de LEVgroep
E-mail: WijkteamHelmondNoord@levgroep.nl
Tel. ma t/m vr 09.00-17.00 uur 0492 598988
Opbouwwerker/Buurtcoach Elke Minnebach 
06 81531642; elke.minnebach@levgroep.nl

Sociale Teams Helmond locatie Noord
Breitnerlaan 15, rode gebouw De Waterkant
Tel. 088  00 17 300; noord@sthelmond.nl

Jongerenwerk Helmond
Alexandra de Oliveira Mendes
alexandra.deoliveiramendes@levgroep.nl
06 41040950; Werkdagen: ma t/m vrij

Senioren Centrum Helmond
www.seniorencentrumhelmond.nl

Ouderenwerk Haverveld-Dierdonk
Tel.: 06 36187348
owhdhelmond@gmail.com

Ontmoetingscentrum De Schabbert
Nachtegaallaan 215, 5702 KM Helmond
Tel. 06 15375646; schabberthelmond@gmail.
com 

Wijkcentrum De Boerderij
Harmoniestraat 105, 5702 JD Helmond
Tel. 0492 538295
Openingstijden:
ma t/m vr 8.30-12.00; ma t/m vr 13.00-17.00 uur
ma, wo en do 19.00-23.00 uur.

Stichting Islamitisch Centrum Helmond
Paulus Potterlaan 4, 5702 CW Helmond
Tel. 0492 549852

De Moeraseik
Tamboerijnstraat 80, 5702 JT Helmond
Te. 06 82799786

Kinderboerderij / Speeltuin de Veldhoeve
Breitnerlaan 19, 5702 TX Helmond
Tel. 0492 539309; info@
kinderboerderijdeveldhoeve.nl

Wijkagenten (tel. 0900 8844)
Leon van Beeck, email: leon.van.beeck@politie.nl
Rob Matthijsse, email: rob.matthijsse@politie.nl

Team Toezicht en Handhaving
Melden overlast over afval, honden en/of 
parkeren?
Tijdens kantooruren telefoonnummer 14 0492

Team Helmond Noord en Centrum:
Gonny Konings, G.Konings@helmond.nl
Suzan Nooijen, S.Nooijen@helmond.nl

Buurtbeheerders
Volksbelang: vacature
Tel. 0492 538815
Woonpartners: Jordi Baselmans
Kasteel Traverse 1, 5701 NR  HELMOND
Tel. algemeen: 0492 508800
info@woonpartners.nl
www.woonpartners.nl

Gezondheidsplein Noorderlicht
DE EEUWSELS Huisartsen BV, Nieuwveld 99,
5702 KS Helmond; 0492 525125

Service Apotheek Noorderlicht
Nieuwveld 95, 5702 KS Helmond
Tel: 0492 552455
www.serviceapotheek.nl/noorderlich 

Agenda
Elke ma. & do. avond 
Training door Yamato Karate Do 
Maandag- en donderdagavond van 20:00 
tot 21:20 uur trainen we traditionele karate 
in de sporthal in de Hobostraat. Zie voor 
al onze activiteiten: www.noorderweb.nl/
wijkkalender/wekelijkse-activiteiten.

Elke dinsdagmorgen  
Koffie-inloop Bethlehemkerk
10.00-12.00 uur. Eenieder die het gezellig 
vindt om een kopje koffie te drinken samen 
met anderen, elkaar te ontmoeten op een 
doordeweekse dag, nodigen we hierbij uit! 
Van harte welkom! Kijk voor informatie ook 
op: www.bethlehemkerk-helmond.nl

VOETBALLERS GEZOCHT
In de Paulus Potterzaal zoeken wij op de donderdagen van 20.00 tot 21.00 uur voetballers in 
de leeftijd vanaf ongeveer 35 jaar. Voor informatie kun je bellen 06 24420321. Groet, Jack Giebels

Voor iedereen die graag leest, zijn er veel 
boeken aanwezig in de grote zaal van de 
Schabbert. 

Deze boeken kunnen naar hartenlust 
geleend worden. Naast de boekenkasten 
hangen de volgende afspraken:

• Kies zelf een boek naar wens uit.
• Het boek mag mee naar huis genomen 
worden.
• Na het lezen kan het boek teruggebracht 
worden of vervangen worden door een 
ander boek.

Alle boeken zin gecodeerd op soort, zodat 
u zelf binnen de categorieën kunt zoeken 
naar een gewenst boek.

Wij wensen iedereen veel leesplezier!

NIEUW IN DE SCHABBERT

  

 

                 Bijeenkomst de Schabbert 
               Laatste vrijdag van de maand 
                Van 10.30 tot 12.00 uur 
  
Voor uw agenda, de volgende onderwerpen zijn bekend: 

24 april Medicatie APK apotheek Leonardus 

29 mei ASN Bank informeert u 

26 juni informatie over vervoersmogelijkheden in Helmond 

Iedereen is welkom en het is gratis. Zoals gewoonlijk staat de koffie bruin.  
Je bent van harte welkom. 
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0492 - 661 884 • INFO@HEUVEL.NL
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Of je nu een woning
 wilt verkopen, 
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nodig hebt, aarzel dan 
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