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Een graf in de natuur is groen,
duurzaam en voor altijd

De eeuwige grafrust staat ook garant voor eeuwige
natuur. Bovendien vraagt een grafin de natuur geen
onderhoud en zijn de kosten eenmalig.

Zo laten we geen extra zorgen na, maar wel een fijne
plek voor gedenken en herinneren.

Reserveer deze plek al bijleven, dat maakt wensen
kenbaar en ontzorgt onze naasten.

Welkom voor een wandeling van zonsopkomst tot
zonsondergang, de openingstijden van de natuur.
Informatiecentrum ‘t Veldhuys is dagelijks geopend
van 13.00 tot 17.00 uur. Maak gerust een afspraak

VOOIa altij d voor een rondleiding en/of een oriénterend gesprek.
in prachtige natuur, ®
tegen het dal van de Aa Landgoed Hoeve Ruth

natuurbegraafplaats

Hazeldonkseweg 24 | 5756 PA Vlierden [gemeente Deurne] | 0493 745474
www.hoeveruth.nl | info@hoeveruth.nl
Eifacebook.com/natuurbegraafplaatshoeveruth ©@instagram.com/natuurbegraafplaatshoeveruth
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Alles rond je zwanger-

' - i . i | Hap op één plek
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£ s ledere dag spreekuur,
| op verschillende locaties

Professioneel advies

Weth. Ebbenlaan 168 | 5702 AG Helmond | 0492 53 28 00 | verloskundigenhelmond.nl
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Verkenners

Ook onze bezorger worden
in Mierlo-Hout?
06-18938912 | bezorging@deloop.eu HELMOND

13.

Scouting Mierlo-Hout

De zomer is begonnen! De tijd van buiten leven, barbecues,
festivals en vakanties. Voor je ligt de vijfde editie van Ons
Mierlo-Hout Magazine van 2026, boordevol nieuws uit en over

Mierlo-Hout.

In deze editie

Hart voor het Hout kan terugkijken op een geslaagde
avondwandeldriedaagse en de Damiaan Jongerengroep organiseert
een Nacht-Zonder-Dak-Challenge voor Tearfund. Anton ging langs
bij Piet en Diny die al 65 jaar gelukkig getrouwd zijn en we kijken

terug op een geslaagde muziekmiddag bij Alphonsus.
Dit en nog veel meer lees je in dit nieuwe magazine.

Het zesde nummer van 2026 van Ons Mierlo-Hout Magazine

zal in juli verschijnen.

Veel leesplezier!

Gold Festival
introduceert Localstage
Voor het eerst krijgen
beginnende en opkomende
artiesten uit Helmond en de

regio een eigen podium op het
festival in Brandevoort.

Het gras in uw wijk
blijft langer staan

In Helmond werken we aan
een stad waar inwoners prettig
wonen, werken en leven. We
geven groen meer de ruimte
en maaien vanaf dit jaar op
sommige plekken in uw wijk
minder vaak.

Piet en Diny, al 65 jaar
gelukkig samen

Sommige liefdesverhalen
beginnen op bijzondere
plaatsen. Voor Piet en Diny
Mollemans begon het allemaal
in een bus op weg naar
Brunssum.
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De afgelopen periode hebben de
verkenners van Scouting Mierlo-Hout weer
van alles beleefd! Zo zijn we op bezoek
geweest bij de open dag van het Gilde.

Gold Festival introduceert
Localstage

Muziekmiddag Savant Alphonsus

Talenten gezocht voor
maatjeswerk

Update wijkactie Mierlo-Hout
Maaibeleid gemeente
Nacht Zonder Dak-Challenge

Piet en Diny, al 65 jaar
gelukkig samen

Seniorenvakantieweek

Column Dorpsplein

Verkenners Scouting Mierlo-Hout
Column Gilde Mierlo-Hout

Hart voor het Hout
Avondwandeldriedaagse

Lezing door cardioloog
Wij blijven niet stilstaan...
Column Berry Smits
Kennedymars

In Beweging Tegen Kanker
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De Loop weekkrant
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www.onsmierlohout.nl

OPLAGE

5300 stuks in Mierlo-Hout,
Geldropseweg-West,
Kroon-Krollaan,
Helmond-West.

UITGEVER
Adcommunicatie
tel. 0492-845350
Ad Klaasen
Mierloseweg 244,
5707 AV Helmond

ADVERTENTIES
advertentie@onsmierlohout.nl
Tel. 0492-845350

Christel Sanders 06-30073181
Ina van Hout 06-30252512

REDACTIE

Wendy Lodewijk

Inleveren: Kopij/agenda’s
nieuwsberichten e.d.:
redactie@onsmierlohout.nl
www.onsmierlohout.nl
Mierloseweg 244,

5707 AV Helmond

Tel. 0492-845350
Inleveren berichten tot 1juli
Verschijningsdatum volgende
editie 16 juli.

BEZORGKLACHTEN EN
VERSPREIDING
bezorging@deloop.eu

Afhaaladressen Ons Mierlo-Hout

- Wijkhuis De Geseldonk,
Cederhoutstraat 44

« Albert Heijn, Janssen &
Fritsenplein 11

+ Jumbo, Hoofdstraat 168

« Jurrius appelboer,
Goorsebaan 16

« Shell Verbakel,
Mierloseweg 206

OPMAAK
Chris Thielen
Rik Aarts

BASIS VORMGEVING
Adcommunicatie

VOORPAGINA FOTO
Scouting Mierlo-Hout

WEBONTWIKKELING
Bart Vandeursen

BETALINGEN
IBAN: NL97RAB0018.10.96.145

Aan de inhoud van

Ons Mierlo-Hout Magazine is alle
mogelijke zorg besteed. Er kunnen
echter geen rechten aan worden
ontleend. De uitgever zal geen
aansprakelijkheid aanvaarden.
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Gold Festivalin
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Gold Festival breidt dit jaar uit met een nieuw
onderdeel: de Localstage. Voor het eerst krijgen
beginnende en opkomende artiesten uit Hel-
mond en de regio een eigen podium op het fes-
tival in Brandevoort. Met deze toevoeging wil de
organisatie lokaal talent een unieke kans bieden
om zich te presenteren aan een groot publiek én

ervaring op te doen op een professioneel festival.

Gold Festival heeft zich de afgelopen jaren ont-

wikkeld tot een populair evenement in de regio.
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Localstage en zoekt muzi &
~talent uit Helmond'en omgeving®

Met de introductie van de Localstage zet de or-
ganisatie een volgende stap. Het nieuwe podi-
um is bedoeld voor artiesten van alle leeftijden
en muziekstijlen. Of je nu dj, zanger(es) of band
bent, en welk genre je ook maakt - techno of
hardstyle, house, hiphop, Nederlandstalige mu-
ziek of pop en rock - wij nodigen iedereen uit om

zich aan te melden.

Voor de werving van deelnemers werkt Gold

Festival samen met Joong Helmond. Samen

dceer

gaan zij op zoek naar talentvolle artiesten uit
Helmond en omliggende gemeenten die klaar
zijn voor een groter podium. "Met de Localstage
willen we lokaal talent de kans geven om zich te
laten zien op een groot festivalpodium”, aldus de
organisatie van Gold Festival. "Helmond en de
regio zitten vol muzikale talenten en wij willen
hen een podium bieden waar ze ervaring kunnen

opdoen, zichtbaarheid krijgen en misschien wel

de volgende stap in hun carriére kunnen zetten.”

Wat de Localstage bijzonder maakt, is de com-




binatie van zichtbaarheid en ervaring. Artiesten
die een plek bemachtigen krijgen de kans om op
te treden voor een groot festivalpubliek en ma-
ken onderdeel uit van een evenement waar ook
bekende namen op het programma staan. Dit
jaar zijn onder meer FeestDJRuud, Senna, René
Schuurmans en Eimco van de partij. Daarnaast
worden de artiesten op de Localstage uitgebreid
onder de aandacht gebracht via de socialmedia-
kanalen van Gold Festival. De organisatie be-
nadrukt dat niet alleen ervaring telt. "We zijn op
zoek naar enthousiaste artiesten met passie voor
muziek. Of je nu al regelmatig optreedt of juist
aan het begin van je carriére staat, iedereen krijgt

de kans om zich aan te melden.”

Ook Joong Helmond ziet de samenwerking als
een mooie kans voor lokaal talent. "Wij vinden
het belangrijk dat jong en opkomend talent
kansen krijgt om zich te ontwikkelen. Daarom
werken we graag mee aan dit initiatief, waarmee
artiesten uit Helmond en omgeving zich aan een
breed publiek kunnen presenteren”

Aanmelden voor de Localstage kan tot 1juli via
de website van Gold Festival. Na sluiting van de
inschrijving beoordeelt een vakjury alle aanmel-
dingen. Op basis daarvan wordt een voorlopige
selectie gemaakt. De jury kan ervoor kiezen om
één of meerdere acts direct een plek op het pro-
gramma van de Localstage toe te kennen.

De acts die de voorselectie halen, maar niet di-
rect worden geplaatst, krijgen vervolgens een
extra kans. Zij worden via de socialmediakanalen
van Gold Festival aan het publiek voorgesteld.
Tijdens een speciale publiekscampagne kunnen
bezoekers stemmen op hun favoriete artiest of
act. De acts met de meeste stemmen maken
alsnog kans op een plek in het programma van
de Localstage. Op deze manier wil Gold Festival
niet alleen een gevarieerd programma samen-
stellen, maar ook het publiek actief betrekken bij

de ontdekking van nieuw lokaal talent.

Voor één artiest of act ligt bovendien een bij-
zondere beloning in het verschiet. De organisa-
tie reserveert voor het meest opvallende talent
een plek op het hoofdpodium van Gold Festival
2027. Met de introductie van de Localstage wil
Gold Festival niet alleen verder groeien als eve-
nement, maar ook een structureel podium bie-
den aan muzikaal talent uit Helmond en de regio.
Daarmee hoopt de organisatie een bijdrage te le-
veren aan de ontwikkeling en zichtbaarheid van
de lokale muziekscene.

Aanmelden kan tot 1juli
via www.goldfestival.nl
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KANAALFESTIVAL
FAMILIEFESTIVAL | GRATIS TOEGANG

ZA 27 JUN/ 20:30U

THE DAMN TRUTH
ROCK

DO 03 SEP /20:00U

DE GROTE PUBQUIZ
iz

VR 04 SEP /20:30U
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DE NATUUR STAAT IN M1J TRIBUTEIIIIOOJK/POPIMETAL Z
GESCHREVEN Do 10 SEP /19:00U
In deze tentoonstelling laten kunstenaars TAFELTOPPERS | DINNERSHOW Z
zien hoe zij het fenomeen natuur beschou- DAVID BOWIE TRIBUTE
wen. Op verschillende, inspirerende ma- ZMZ SEP/20:30U 7
nieren - met zeer verschillend werk van THE SCENE
ruimtelijke installaties tot en met subtiel ROCK/POP
werk op papier - geven ze daar vorm aan. ZA19 SEP/20:30U
De in deze ing zijn: THETANGENT (UK)

Alessandra Scalora, Irem Pinarbasi, Roos PROGRESSIEVE ROCK
Vogels, Helma Veugen, Pleun Moons, Gam

Bodenhausen, Diewke van den Heuvel,

Sabina Timmermans, Manami Taniuchi en FILMS

Noortje Haegens.
SCAN, KIES EN GENIET VAN DE TOFSTE
FILMS VAN DIT MOMENT!

DAGELIJKS GEOPEND 13.00 T/M 17.00 UUR
BATIK, BEATS & BUMBU
DOCUMENTAIRE

DISCLOSURE DAY
THRILLER | SCIENGEFICTION

JIMPA
DRANA

CALLE MALAGA
DRANA

RESERVEER JE TAFELTJE SNEL ONLINE
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Taxi naar
Eindhoven Airport

Bent u ook toe aan vakantie en vliegt
u vanaf Eindhoven Airport naar uw
vakantie bestemming?

Reserveren kan volledig online tegen een aantrekkelijk tarief.

Helmond naar Eindhoven
Airport vanaf €55,-*

*reserveer minimaal 24 uur van tevoren, online en voor
maximaal 4 personen. Bagage dient in gemiddelde auto
te passen. Slechts 1 ophaallocatie mogelijk. Rit wordt
niet gecombineerd met andere passagiers. Aanbieding
geldt tussen 04:00 en 22:00 uur.

Telefonisch reserveren kost €60,50. Ophalen bij
Eindhoven Airport naar Helmond v.a. €60,-

www.wilnutaxi.nl/buiten-24-uur/airport-taxi/

Wij rijden ook naar andere luchthavens zoals:
Schiphol, Zaventem, Dusseldorf.

PROGRAMMA
2026/2027

WWW.THEATERSPEELHUIS.NL

HET
SPEELHUIS

KAARTEN

z.’ﬂd

Pikant

Diepvries worstenbrood
Sp?g'?::st 4 stuks - Diepvriesspecialist
Veelzijdig leRker

Normaal : 419

- Milhezerweg 19 - T 0493-320051
- De Hoefkens 1B - T 0492-544407
- Gasthuisstr. 36 - T 0413-344004
www.diepvriesspecialist.nl

Aanbiedingen alleen geldig in de winkels van de Diepvriesspecialist zolang
de voorraad strekt. Van donderdag 25 juni /m zaterdag 4 juli 2026.
Prijzen in euro’s. Prijswijzigingen en zetfouten voorbehouden.



Een gezellige muziekmiddag voor
de senioren van Savant Alphonsus

Onze dank aan iedereen die heeft meegewerkt
om van deze middag een groot succes te maken.
Op zaterdag 30 mei was het weer volop genieten
op de parkeerplaats van Alphonsus. Het gezegde
‘je krijgt wat je verdient’ bleek die middag zeker
van toepassing. Met een stralende zon aan de
hemel, een grote opkomst van bewoners van Alp-
honsus én veel bezoekers van buitenaf, waren alle
ingrediénten aanwezig voor een bijzonder gezelli-

ge muziekmiddag.

Klokslag 14.00 uur nam Harrie Blankers de micro-
foon ter hand voor zijn eerste optreden. Met zijn
ruime ervaring weet Harrie als geen ander hoe hij
zijn publiek moet vermaken. Vanaf het eerste mo-
ment zat de sfeer er goed in.

Het tweede optreden van de middag was een bij-
zonder moment. Rana van Kollenburg wist met
haar prachtige dwarsfluitspel zoveel indruk te ma-
ken dat je een speld kon horen vallen. Haar optre-
den werd met veel warmte en waardering ontvan-
gen door de aanwezigen. Organisator Hart voor het
Hout had kosten noch moeite gespaard. Maar liefst
drie grote tenten waren geplaatst om bezoekers te-
gen de felle zon te beschermen. Daarnaast zorg-
den de vrijwilligers, de echte ‘hartediefjes’, ervoor
dat iedereen op een perfecte manier werd bediend.
Daarna was het tijd voor een feestje, en dat kun je
gerust overlaten aan Ivo van Rossum. Met zijn ge-
zellige uitstraling, gevoel voor humor en herkenba-
re repertoire kreeg hij moeiteloos het publiek mee.
Vervolgens was het de beurt aan Evie Tel uit Hel-
mond. Met haar warme, heldere stem bracht zij
drie prachtige liedjes ten gehore. Haar optreden

werd zichtbaar gewaardeerd door het aanwezige
publiek. Ook aan de inwendige mens was gedacht.
Het vooraf geserveerde drankje, een heerlijke mo-
jito mocktail met ijs en munt, werd door het Team
Welzijn uitgedeeld en viel bijzonder goed in de
smaak. Natuurlijk mocht ook een warme hap niet
ontbreken. En ja hoor, daar was hij weer: onze vaste
sponsor Cafetaria het Hout, met een overheerlijke
bittergarnituur. Dat was genieten!

Het volgende optreden verdient bijzondere aan-
dacht. Bewoner Coen van der Heijden, een echte
Houtenaar, is door omstandigheden blind gewor-
den. Van kerngezond en volop actief naar afhanke-
lijkheid worden, is een enorme klap.

Toch heeft Coen een bewonderenswaardig po-
sitieve instelling. In plaats van te kijken naar wat
niet meer mogelijk is, stelde hij zichzelf de vraag
die veel senioren herkennen: ‘Wat kan ik nog wél?’
Samen met muziektherapeut Frederic Philippe
ging hij enthousiast aan de slag met de mondhar-
monica. Het resultaat mocht er zijn. Tijdens deze
middag beleefden we zelfs een primeur: Coen en

Frederic brachten samen het prachtige nummer
Rode Rozen ten gehore. Coen speelde mondhar-
monica, terwijl Frederic zorgde voor gitaar en zang.
Een optreden dat veel aanwezigen ontroerde en
voor menigeen zorgde voor kippenvel en een brok
in de keel.

Daarna mocht Rana van Kollenburg opnieuw op-
treden. Wederom wist zij vele harten te veroveren
met haar prachtige dwarsfluitspel. De warme en
bijzondere klank van dit instrument zorgde op-
nieuw voor een sfeervol moment. De afsluiting van
deze supergezellige middag was opnieuw in han-
den van Harrie Blankers, die nog eenmaal zorgde
voor een mooie muzikale afsluiter.

Tot slot willen wij alle donateurs, vrijwilligers, het
Team Welzijn en iedereen die op welke manier dan
ook heeft bijgedragen aan deze bijzondere mu-
ziekmiddag hartelijk bedanken. Dankzij hun inzet
konden de bewoners en bezoekers genieten van
een middag vol muziek, gezelligheid, ontmoeting
en mooie herinneringen. Een middag om met veel

plezier op terug te kijken.

Talenten gezocht voor maatjeswerk

Blij worden van vrijwilligerswerk? Jazeker, bij-
na honderd vrijwilligers die bij Kansrijk Mier-
lo-Hout een handje toesteken weten het: het
is zo’n dankbaar ‘werk’. Deze vrijetijdsbeste-
ding kost meestal weinig tijd en de mensen
waar je het voor doet, zijn allemaal zo dank-
baar dat ze geholpen worden. Op dit moment
krijgen we meer aanvragen voor een maatje en

daarom weer een oproepje.

Kansrijk Mierlo-Hout zoekt ‘maatjes’ voor en-
kele inwoners van Mierlo-Hout. Wil jij samen

een kopje koffie drinken of een boodschapje

doen of heb jij een uurtje om iemand gezel-
schap te houden en heb jij een luisterend oor?
Heb je tijd om even mee naar de dokter te
gaan of gewoon een ommetje maken en ge-
zellig naar de bieb, kapper of samen lunchen?
Je kunt het doen wanneer jij tijd hebt en je
helpt een buurtgenoot! Meld je vrijblijvend aan

via info@kansrijkmierlohout.nl en wij nemen

contact met je op.

We begrijpen best dat het moeilijk is om een
stapje vooruit te zetten en je aan te melden

bij een organisatie waar je nog weinig of niets

van weet. We willen graag de drempel voor
je weghalen: dus neem de telefoon, of stuur
een mailtje dat je meer informatie wilt en wij
nemen contact op met jou! We brengen je op
de hoogte van onze organisatie, wat we doen,
voor wie we het doen en waar we jou en jouw
talenten kunnen inzetten. Natuurlijk alles ge-
heel in overleg met jou en wanneer het jou
uitkomt. Vele handen maken licht werk en zo
kunnen we met z’n allen het leven voor ande-
ren wat gemakkelijker maken. Laat je talenten

niet verloren gaan en help een ‘buur’.




Update wijkactie Mierlo-Hout

De wijkactie Mierlo-Hout draait om energie
besparen en het verduurzamen van de eigen
woning. Hoe kunnen we elkaar helpen richting
een aardgasvrij Mierlo-Hout? Met de zomer in
aantocht denken veel mensen liever aan een
fijne vakantie. Toch is de zomer een goede tijd
om plannen te maken voor bijvoorbeeld het

isoleren van je woning.

Gratis huisbezoek

Soms is het lastig om te bepalen welk deel van
je woning je kunt isoleren. Of je vraagt je af of
je woning al voldoende geisoleerd is voor een
warmtepomp. Een energiecoach van Ener-
gieHuis Slim Wonen denkt graag met je mee.
Bewoners van Mierlo-Hout kunnen een gratis
huisbezoek aanvragen. Via de QR-code kom je

bij het aanmeldformulier.

Subsidie voor isolatie

Wist je dat je subsidie kunt krijgen voor de isolatie
van je woning? De landelijke ISDE-subsidie kun
je aanvragen via www.rvo.nl. Ook de gemeente

Helmond geeft onder bepaalde voorwaarden

subsidie. Kijk voor de voorwaarden op www.

Opslag
Ruimte

HE% Mierlo

VEILIG - DROOG - BETAALBAAR

VERHUIZEN?
WIJ ZORGEN VOOR

DE RUIMTE.

helmond.nl bij het onderwerp ‘subsidie voor iso-

latie’. Beide subsidies zijn stapelbaar. Kom je er
niet uit? EnergieHuis Slim Wonen helpt je gratis

met het aanvragen van de subsidie.

Jouw ervaring delen?

Bewonersverhalen zijn een prachtige manier om
buurtbewoners te inspireren om ook aan de slag
te gaan met energie besparen en verduurzamen.
Wil jij jouw verhaal delen? Wij komen graag bij je
langs om een verhaal op te halen. Of wil jij je huis

open stellen voor een wijkwandeling? Leuk! Dan

organiseren we dat graag. Laat het ons weten via

info@energiehuisslimwonen.nl.

Vragen?

Heb je vragen over je energierekening of het ver-
duurzamen van je woning? Neem contact op
met het EnergieHuis Slim Wonen. Onze dienst-
verlening is gratis en onafhankelijk. Ga voor meer

informatie naar www.energiehuisslimwonen.nl.

O sk
Lo

Scan de QR-code voor informatie over

1

de wijkactie en het aanvragen van

het gratis huisbezoek.

Gemeente Helmond

ﬁ% 9?2 EnergieHuis

T

Slim Wonen

Dé oplossing voor
jouw inboedel opslag.
- Achter de schermen zorg jij er voor dat onze jeugd
@ Veilige en droge opslag E ‘ elke week kan genieten van een veilige, goed
@ Afgesloten units met geblindeerde bouwhekken onderhouden plek vol avontuur en vriendschap.
& Toegang op afspraak en onder toezicht Toegang op afspraak
@ Laden en lossen onder hulp Dinsdag t/m zaterdag Aansturenvanons | Contactbijinspecties | Samen zorgenvoor Jestaat erniet
' . 09:00 -16:00 uur onderhoudsteam enkeuringen een veilige plek alleenvoor
8 z:lslsh(:ES :Z)i; g‘;‘:;:jie:: 5: t:::f?:egn LIS LG Jij bent de spil die Je opent het gehouw Jij zorgt ervoor dat Je doet het samen met
p | het onderhoudsteam als er jaarlijkse ons clubgebouw en een betrokken team
codrdineert en samen controles zijn en bent terrein veilig, netjes en van vrijwilligers die
de planning maakt. het aanspreekpunt voor up-to-date blijven voor klaarstaan om mee te
A externe partijen al onze leden. helpen.
STILLE OPSLAG .
GEEN DAGELIJKSE TOEGANG Wat krijg je er voor terug? Interesse?
Toegang uitsluitend op afspraak « Eenleuke en hetekenisvollefunctie binnen een enthousiaste vereniging We komen graag met je in contact!
INBOEDEL OPSLAG en onder toezicht. « Waardering van honderden jeugdleden, riwiligers en ouders. Neem vrijblijvend contact op en stuur
VEILIG. _FLEXlBEL- VERZORGD. « Een betrokken team dat klaarstaat om mee te helpen een mailtje naar;
Meer ruimte. Meer rust. www.opslagruimtemierlo.nl « Gezelligheid, saamhorigheid en devoldoening datje echt groepssecretaris@
e 06-41552238 o ietshetekendvoor dejeugd scoutingmierlohout.nl
Vanaf €120 per maand (nc.sTw) _
0 Tramweg 22, 5731 HN Mierlo

»’«_, Camerabewaking aanwezig

Veilig + Droog * Betaalbaar

SCOUTING MIERLO-HOUT

www.scoutingmierlohout.nl



Het gras in uw wijk blijft langer staan

In Helmond werken we aan een stad waar inwo-
ners prettig wonen, werken en leven. We geven
groen meer de ruimte en maaien vanaf dit jaar
op sommige plekken in uw wijk minder vaak. U
ziet daar vaker hoger gras, bloemen en kruiden.

Zo versterken we de natuur in de stad.

Waarom we minder maaien

Door minder te maaien krijgen bloemen en krui-
den meer ruimte om te groeien. Dat trekt bijen,
vlinders en andere insecten aan. Zij zijn belang-
rijk voor een gezonde natuur en biodiversiteit.
Maar minder maaien helpt ook tegen klimaat-
verandering. Langer gras werkt namelijk als een
natuurlijke airco: het houdt de bodem koeler
tijdens de hete zomerdagen. Bovendien kan de
bodem bij hevige regenval het water makkelij-
ker opnemen. “Zo zorgen we voor meer variatie
en een sterkere natuur in de stad. Dit draagt bij
aan een gezondere stad voor mens en dier”, legt

onze ecoloog uit.

Wat u hiervan merkt

Het gras voor uw deur ziet er vanaf dit jaar mis-
schien anders uit dan u gewend bent. Het oogt
minder strak en kort, maar juist natuurlijker en
gevarieerder. U ziet kan bijvoorbeeld meer bloe-

men en insecten in uw buurt zien.

Zo onderhouden we het groen
We blijven het gras maaien, meestal één tot

twee keer per jaar. Grasvelden verschillen per

plek: de bodem kan droog of juist vochtig zijn.
Daarom bekijken we per locatie wat nodig is
om de biodiversiteit te vergroten. Op grotere
velden blijft soms een deel van het gras staan.
Dat is een bewuste keuze. Zo hoeven insecten
en andere dieren niet te vluchten en blijven er
bloemen staan. Ook rondom bomen maaien
we minder vaak. Op die manier voorkomen we
schade aan de stam en krijgen wortels voldoen-
de zuurstof. Na het maaien kan het gras tijdelijk
blijven liggen. Kleine dieren krijgen daarmee de
kans om weg te komen en zaden kunnen zich

verspreiden.

Veiligheid staat voorop

Ondanks dat het gras langer wordt, zorgen we

dat het goed begaanbaar blijft op straat. “Veilig-

heid blijft belangrijk. We zorgen dat het zicht op
de weg goed blijft”, zegt de opzichter.

Meer info, vragen of melding doen

Wilt u meer informatie over maaien in de ge-
meente Helmond? Bekijk de webpagina www.
helmond.nl/maaien. Ziet u een plek waar het
groen volgens u niet goed wordt onderhouden?
Geef dit door via het meldformulier op:
www.heImond.nl/melding-klacht-bezwaar
Heeft u vragen over het maaien van gras?

Bel 14 0492 of mail naar gemeente(@helmond.nl.

Gemeente Helmond

Damiaan Jongerengroep organiseert
'Nacht Zonder Dak-Challenge’ voor Tearfund

De Damiaan Jongerengroep organiseert op
vrijdag 3 juli de ‘Nacht Zonder Dak-Challenge’,
een bijzondere actie om geld in te zamelen voor
Tearfund. Tijdens deze avond en nacht ervaren
jongeren op een uitdagende, maar ook leuke
manier hoe het is om zonder vaste veilige plek

te moeten overnachten.

De deelnemers starten met een dropping waar-
bij zij uit handen moeten blijven van achtervol-
gers, voordat zij hun ‘veilige’ eindplek bereiken.
Daar overnachten zij onder een zelfgemaakt
geimproviseerd dakje bij het jongerenhonk in de
tuin van de Trudokerk in Helmond.

Met deze actie steunt de jongerengroep het
Tearfund-project ‘Verbreed je horizon’ De op-

brengsten gaan naar trainingen van lokale ker-

ken, gemeenschappen en parochies die jonge-
ren helpen zelfredzaam te worden en kansen te
krijgen om uit armoede te komen.

Jongeren die mee willen doen aan de challenge
zijn van harte welkom om zich aan te melden
en zo dit project te steunen. Daarnaast zijn do-
naties van harte welkom. ledere bijdrage helpt
om het project van Tearfund te ondersteunen.
Ook zoekt de organisatie sponsoren. Bedrijven
kunnen onder andere een logo- of naamsver-
melding krijgen in het verslag van de challenge
of zelfs een speciale opdracht/challenge aan de
jongeren meegeven wat in het verslag verwerkt
zal worden. De Nacht Zonder Dak-Challenge
begint op vrijdag 3 juli om 20.00 uur en eindigt
op zaterdag 4 juli om 9.00 uur. Eten, drinken en

ontbijt worden verzorgd.

Doneren kan via de QR-code, via de
Tearfund-actiepagina of via de collectebussen in
de kerken van de Damiaanparochie.

Meer informatie of aanmelden:
jongerendamiaanhelmond@gmail.com
06-128368 68
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Sommige liefdesverhalen beginnen op bijzon-
dere plaatsen. Voor Piet en Diny Mollemans
begon het allemaal in een bus op weg naar
Brunssum. Onlangs vierden zij hun briljanten
bruiloft: een indrukwekkende mijlpaal van 65
jaar huwelijk. En misschien nog wel mooier:
op respectievelijk 88- en 85-jarige leeftijd
staan zij nog volop in het leven en genieten zij

samen van elke dag.

Piet en Diny

Al 65 jaar gelukkig samen

Door: Anton van Lieshout

Destijds waren Piet en Diny allebei lid van een
wandelclub. Regelmatig reisden zij met de bus
naar de startplaats van een wandeltocht. Tijdens
zo'n rit naar Brunssum sloeg de vonk over. Diny
was toen 15 jaar en Piet 17 jaar. Van de liefde wis-
ten ze nog niet veel, vertellen ze lachend, maar
dat is in de jaren daarna ruimschoots goed ge-
komen. Hun huwelijk werd gezegend met drie
kinderen, vier kleinkinderen en inmiddels zeven
achterkleinkinderen. Wanneer de hele familie
bijeen is, geniet Diny zichtbaar. "Een skon toffel
me volk’, zegt ze trots.

Wie Piet ontmoet, merkt al snel dat humor een
belangrijk onderdeel van zijn karakter is. Het
maakt niet uit wat je hem vraagt of hoe je het
vraagt: van de tien vragen krijg je volgens Diny ne-
gen keer een antwoord waar je niets mee kunt. En
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Piet? Die ligt ondertussen dubbel van het lachen.

Na de lagere school ging Diny aan de slag bij
Tweka in Geldrop. Destijds was de textielfabriek
aan de Mierloseweg/Nuenenseweg gevestigd
en stond zij vooral bekend om haar badkleding.
Piet had een veelzijdige loopbaan. Zoals hij zelf
met een knipoog vertelt, heeft hij "bij alle bedrij-
ven in Helmond gewerkt". Zodra hij ergens een
gulden per week meer kon verdienen, pakte hij
zijn spullen en ging hij verder. Door die ervarin-
gen werd hij een echte vakman. In zijn vrije tijd
hield hij zich jarenlang bezig met het stofferen

van meubels.

Terugkijkend op hun leven overheerst tevreden-
heid. Samen hebben zij veel gereisd en volop
genoten van alles wat op hun pad kwam. Een
bijzonder detail is dat zowel de ouders van Piet
als die van Diny hun gouden huwelijk mochten

vieren. Ook dat beschouwen zij als een groot
voorrecht. Wat is volgens hen het geheim van
een goed en langdurig huwelijk? Daar hoeven ze
niet lang over na te denken. Eerlijk zijn tegenover
elkaar, geven en nemen, en begrip tonen voor
elkaars karakter. Dat zijn volgens Piet en Diny
de belangrijkste ingrediénten voor een gelukkig

samenzijn.

De hoogtepunten van hun leven zijn zonder twij-
fel de geboortes van hun kinderen, kleinkinderen
en achterkleinkinderen. Familie staat centraal en
geeft hun nog iedere dag veel vreugde. Aan het
einde van ons gesprek wil Diny nog één ding
kwijt: "De liefde is nog steeds niet voorbij" Met
die prachtige woorden sluiten we af. Beste Piet
en Diny, bedankt voor jullie openhartige verhaal.
Wij wensen jullie nog vele mooie, gezonde en
gelukkige jaren samen toe. Blijf genieten van al-

les wat het leven jullie nog te bieden heeft.



Seniorenvakantieweek
voor Mierlo-Hout,
Brandevoort en
Helmond-West

Seniorenvereniging St. Lucia Helmond organiseert ook in 2026 weer
de jaarlijkse SeniorenVakantieWeek. Dit gezellige en sfeervolle eve-
nement vindt plaats op maandag 3, dinsdag 4, donderdag 6 en vrij-
dag 7 augustus 2026. De vakantieactiviteiten zijn speciaal bedoeld
voor senioren die graag samen leuke dagen beleven tijdens de zo-

merperiode.

De SeniorenVakantieWeek is toegankelijk voor natuurlijk alle leden van
Seniorenvereniging ST. Lucia maar daarnaast zijn ook alle senioren uit
de wijken Mierlo-Hout, Brandevoort en Helmond-West van harte wel-
kom om deel te nemen aan deze bijzondere week vol ontmoeting,
ontspanning en gezelligheid. Tijdens de vakantieweek worden diver-
se activiteiten georganiseerd waaronder een verwenmiddag, fietsen,
duofietsen, bridgen, sjoelen, biljarten, koersballen, midgetgolf, een
workshop decoupage (flessen versieren) etc. Elke dag is er de gelegen-

heid om een maaltijd te nuttigen en is er live muziek.

Inschrijven

Inschrijven kan in wijkhuis de Geseldonk, Cederhoutstraat 44, op don-
derdag 25 juni van 10.00 tot 12.00 uur en vrijdag 3 juli van 10.00 tot
12.00 uur. Daarnaast kan er ingeschreven worden in Woonzorgcentrum
Alphonsus, Hoofdstraat 176, Helmond op vrijdag 26 juni van 10.00 tot
12.00 uur. Na inschrijving ontvangt u kaartje(s) van de door u inge-
schreven activiteit(en).

Inschrijfformulieren

Voor leden: inschrijfformulieren kunt u uitknippen uit de nieuwsbrief
KONTAKT van juni van Seniorenvereniging St. Lucia. Voor niet-leden:
inschrijfformulieren treft u aan in Wijkhuis De Geseldonk, Wijkhuis ‘t
Brandpunt en Wijkhuis de Westwijzer, alsmede bij Woonzorgcentrum
Alphonsus en Huisartsen Medisch Centrum Mierlo-Hout en-Brande-
voort. Kosten: deelname aan een activiteit kost doorgaans € 2,50 en
een driegangenmenu bijvoorbeeld € 13,50. U kunt alleen contant be-

talen bij het inschrijven zelf.

MOND  BEROERTE
SPRAAK ALARM
ARM BEL 712

Scheve mond? Verwarde spraak? Lamme arm?

Herkent u één van deze signalen? Sla direct alarm.
Bel 112 om hersenbeschadiging te voorkomen.

hartstichting.nl 6 Hartstichting

Weer een stap dichterbij

Soms zit vooruitgang in grote momenten. Een eerste paal. Een feeste-
lijke opening. De oplevering van een gebouw. Maar soms zit vooruitgang
juist in iets wat minder zichtbaar is. In tekeningen, berekeningen, over-

leggen en een stapel documenten die precies op tijd wordt ingediend.

Voor Dorpsplein Mierlo-Hout was dat onlangs zo’n belangrijk moment.
Savant en Compaen hebben de omgevingsvergunning voor fase 1 aan-
gevraagd. Daarmee zetten we weer een duidelijke stap richting de start
van de bouw. En dat voelt goed. Want na jaren van plannen maken,
afstemmen en voorbereiden, komt het moment waarop de spade de
grond in gaat steeds dichterbij.

Als alles volgens planning verloopt, starten we eind oktober met de bouw
van de eerste twee gebouwen. Daarin komen 45 appartementen. Een
deel is bestemd voor mensen met een intensieve zorgvraag. Een ander

deel bestaat uit zorggeschikte appartementen. Daarmee bouwen we niet

alleen aan stenen, maar vooral aan een plek waar wonen, zorg en ont-

moeten straks vanzelfsprekend samenkomen.

Wat ik mooi vind, is dat we ondertussen niet alleen bezig zijn met de ge-
bouwen. Want een dorpsplein ontstaat niet vanzelf zodra de bouw klaar
is. Een gemeenschap moet groeien. Daarom is binnen het project ook
een werkgroep aan de slag met samenredzaamheid en communitybuil-
ding. Samen met professionals geven we de community van Dorpsplein
Mierlo-Hout verder vorm. We kijken hoe bewoners, buren, zorgprofes-
sionals en andere betrokkenen elkaar straks op een natuurlijke manier

kunnen ontmoeten, helpen en versterken.

Dat past wat mij betreft precies bij Mierlo-Hout. Nuchter, betrokken en
met oog voor elkaar. Het Dorpsplein wordt geen project van Savant en
Compaen alleen. Het wordt een plek van en voor 't Hout.

Stap voor stap komt die plek dichterbij.

Meer weten? Kijk op www.dorpspleinmierlohout.nl.

Dennis van Thiel

Manager Vastgoed

1
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www.inbewegingtegenkanker.com

Gezonde mensen,
hebben 1000 wensen.

Een ziek mens,
heeft maar
1 wens!

Wij van Weekkrant Helmond/Adcommunicatie lopen mee met de
sponsorloop van In Beweging Tegen Kanker die op 27/28 juni zal
plaatsvinden in en rondom de kasteeltuin van Helmond.

Dit 26-uurs durende evenement start zaterdag 14.00 uur en eindigt
op zondag 16.00 uur, elk team wandelt onafgebroken in estafet-

te vorm. Op zaterdagavond om 22 uur zullen er wenszakken met
lichtjes langs de route worden gezet, hier kan iedereen een persoon-
lijke boodschap op schrijven. Op dit moment hebben zich 21 teams
ingeschreven.

Wij willen middels ons grote bereik d.m.v. Weekkrant De Loop
Helmond onze adverteerders vragen om ons te sponsoren.

Om extra geld in te zamelen willen wij in week 26 (25 juni) een pagina
plaatsen in Weekkrant Helmond en de opbrengst daarvan geheel aan
de Stg. In Beweging Tegen Kanker doneren.

Je kunt op deze pagina je bedrijfslogo laten plaatsen voor
€ 35,00 excl. btw om zo je betrokkenheid te tonen.

PLAATS JE BEDRIJFSLOGO IN
WEEKKRANT HELMOND
VOOR 35,- EURO

MAIL NAAR:

ADVERTENTIE@DELOOP.EU
0.V.V. SPONSOR
IN BEWEGING TEGEN KANKER

of sponsor team
Weekkrant Helmond
via:

SAMEN STERKERI
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Verkenners Scouting Mierlo-Hout

De afgelopen periode hebben de verkenners van Scouting Mierlo-Hout
weer van alles beleefd! Zo zijn we op bezoek geweest bij de open dag
van het Gilde. Daar mochten de kinderen schieten met echte luchtbuk-
sen én maakten ze kennis met de oudste vereniging van Mierlo-Hout.

Dat zorgde voor een supergave middag vol uitdaging!

Elke zaterdagmiddag komen de Verkenners bij elkaar. We ontdekten wie
de echte alleskunner van de Verkenners is; in een middag vol opdrachten
hebben we het tegen elkaar opgenomen. Het spel ‘Doet ie 't of doet ie 't
niet” was een succes, iedereen moest inschatten of een challenge echt
uitgevoerd zou worden. Dat leverde verrassende en vooral grappige mo-
menten op. Ook hebben we onze eigen raketten gebouwd en gelanceerd
en samen met de Gidsen (meisjes) een vossenjacht door onze mooie wijk
gedaan. De komende tijd hebben we nog allerlei leuke zaterdagactivitei-
ten, een weekend en zomerkamp op de planning staan. Lijkt het jou leuk

om met ons mee te doen? Meld je dan aan via:

www.scoutingmierlohout.nI/aanmelden

COLUMN

Luchtbuksschieten: een
moderne discipline met
eeuwenoude waarden

Het Sint Antonius Abt gilde in Mierlo-Hout bestaat al eeuwen. In die lange
geschiedenis is veel veranderd. De wereld ziet er anders uit, de rol van het
gilde is veranderd en ook de manieren waarop wij onze tradities beleven
hebben zich ontwikkeld. Toch zijn de kernwaarden altijd hetzelfde gebleven:
broederschap, respect, saamhorigheid en het streven om samen sterker te

worden.

Dat zie je ook terug in het schieten binnen ons gilde. Ooit waren schiet-
vaardigheden van groot belang voor de bescherming van dorp en gemeen-
schap. Het gilde oefende met de middelen die op dat moment beschikbaar
waren. Door de eeuwen heen veranderden de wapens, de technieken en de
disciplines, maar het doel bleef hetzelfde: elkaar ontmoeten, vaardigheden
ontwikkelen en samen bouwen aan een sterke gemeenschap.

Vandaag de dag wordt er binnen ons gilde geschoten met onder andere
kogelgeweren, kruisboog en luchtbuks. ledere discipline heeft zijn eigen ka-
rakter en traditie. De kruisboog ademt geschiedenis, het kogelgeweer vraagt
uiterste precisie en het luchtbuksschieten brengt een moderne, toeganke-
lijke vorm van de schietsport binnen handbereik van jong en oud. De vorm
verandert, maar de geest erachter blijft onveranderd.

Juist daarom past luchtbuksschieten zo goed binnen het gilde. Het maakt
het mogelijk om op een laagdrempelige manier kennis te maken met een
van de oudste pijlers van het gildeleven. ledereen kan meedoen. Leeftijd,
ervaring of fysieke kracht spelen nauwelijks een rol. Het draait om concen-
tratie, techniek en de uitdaging om jezelf steeds een beetje te verbeteren.

Natuurlijk worden er wedstrijden geschoten. Dat hoort erbij. Net als hon-
derden jaren geleden meten schutters zich met elkaar om te zien wie op
dat moment de beste is. Maar de echte winst zit niet in de uitslag. Het gaat
om de uitdaging, de gezelligheid en het respect voor elkaar. We strijden voor
de eer, maar altijd in broederschap. Een mooie serie van een medeschutter
wordt net zo gewaardeerd als een eigen succes. Juist dat maakt het gilde
bijzonder.

Luchtbuksschieten laat zien hoe een eeuwenoude vereniging met zijn tijd
meegaat zonder zijn identiteit te verliezen. Nieuwe vormen, dezelfde waar-
den. Moderne middelen, dezelfde broederschap.

Ben je benieuwd naar deze bijzondere combinatie van traditie en sport?
Kom dan eens langs bij het Sint Antonius Abt gilde in Mierlo-Hout. Maak
kennis met onze schutters, probeer zelf een paar schoten en ervaar hoe een

eeuwenoude traditie nog altijd mensen

steeds zo.

samenbrengt. Misschien ontdek je niet . * ﬁ. = g
alleen een nieuwe hobby, maar word je AR =
ook onderdeel van een gemeenschap - ‘f §
die al generaties lang dezelfde waarden f = 1 ' =,
uitdraagt. Dat is de kracht van het gilde. | \ =
Dat was vroeger zo, en dat is vandaag nog % p '\i\ \ P AT,
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Vrijwilligers maken Hart voor het Hout
Avondwandeldriedaagse tot succes

De vierde editie van de Hart voor het Hout
Avondwandeldriedaagse was opnieuw een groot
succes. Het evenement, dat mede werd georga-
niseerd in samenwerking met het team Welzijn
van woonzorgcentrum Savant Alphonsus, bracht
bewoners, vrijwilligers en betrokken organisaties

samen voor drie gezellige wandelavonden.

Door: Anton van Lieshout

De eerste avond startte met een sfeervolle wan-
deling onder begeleiding van vrolijke muziek
richting Du Pré Groenprojecten. Daar werden de
deelnemers gastvrij ontvangen met een drankje
en een hapje. Daarnaast kregen zij een interes-
sante presentatie over de werkzaamheden en
activiteiten van het bedrijf.

Op de tweede avond stond een bezoek aan

handboogschutterij Houts Welvaren op het pro-
gramma. Ook hier werden de wandelaars warm

ontvangen. Onder het genot van een versnape-

ring maakten zij kennis met de vereniging. De

aanwezige jeugdleden verzorgden een demon-
stratie tijdens hun training en lieten zien hoe zij

hun schietvaardigheden ontwikkelen.

De derde en laatste avond kende een wat on-




y HOUTS WELVAREN
HANDBOOGSCHUTTERIJ-1877

zekere weersvoorspelling. Ondanks een lichte
regenbui kon de wandeling doorgaan, zij het via
een aangepaste route. Na afloop werd de drie-
daagse feestelijk afgesloten met muziek van
Herman en Jos, terwijl de deelnemers genoten
van hapjes en drankjes. De organisatie kijkt
met tevredenheid terug op het evenement en
spreekt haar waardering uit voor de vele vrijwil-
ligers die zich hebben ingezet. Hun betrokken-
heid en enthousiasme tonen opnieuw de sterke
verbondenheid binnen de Houtse gemeenschap
en de aandacht voor haar ouderen. De volgende
editie van de Hart voor het Hout Avondwan-
deldriedaagse staat inmiddels gepland op 10, 11
en 12 mei 2027.
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BELEEF
HET OP
T HOUT!

ONDERNEMERSVERENIGING | MIERLO-HOUT

Waarom kopen jullie je cadeautjes
niet bij de grote online webshops?

‘Omdat zij NIET de onmisbare
gangmakers en ondersteuners zijn van
het sociale leven in onze fijne wijk.
Dat zijn de lokale ondernemers!’

Kopen doe je bij de
lokale ondernemer!

» Kindervakantie-week
¢ Kleurrijke hanging baskets
» Camera-beveiliging
« Sponsoring clubs

Claassen Artworks
Trovatello-Verstappen
Advocatuur en Mediation
Dekkers Elektroservice
van Rijn Massagetherapie
Planlights
Puur Bouwadvies
Interim Credit Control

Alex Gordijn Service
Alex Gordijn Service
Sandra Raaijmakers training &
coaching
Linders Car Concept
Martina Hoeve
Kapsalon Hair & Style
Adcommunicatie/Weekkrant Helmond

* Netwerkavonden

* Ondersteuning
acties/evenementen

* Hanging baskets

* Feestverlichting

* Kerstboom

* Cadeaubon

Frituur/Zaal Adelaars
Makelaarskantoor Adriaan van
den Heuvel
Adventure Store
Juwelier & Klokkenspeciaalzaak
Van den Aker
Amplify
Anytime Fitness
Bakkerij 't Bakkertje
Eetcafé De Barrier
Batterijservice.nl
B-Concrete
Blankers Tools
Bremink
beheer maatschappij AG Van
Bussel
Chateau Parket
J.Cuppen
C. van Rijsingen Holding B.V.
Deelen Stoffen & Gordijnen
Hans Deelen
Digimprove
Ten Donkelaar Administratie &
Advies
Drouen Trading / Autobedrijf
Hans Drouen
Du Pré
Edi-Techniek
ARC designstudio
Aannemersbedrijf Eijkemans v.o.f.
Erma Verpakkingen
Expert Expresse
De Financiéle Wooncoach
Furore Schoonmaakservice
Van de Goor Buitenprojecten
2 Grasp
HALS52 Interieur
Henk Jongen Auto's
Van Hoof Bouw
Houtse Bazar
Van den Hurk Bedrijfswagens
Jumbo Supermarkt

Data evenementen OVMH 2026:
+Aspergeavond: 11 juni Tappasavond: 24 september

*Mannendag: 15 oktober X -Bedrijvenbezoek: oktober
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Kemenade Beheer BV
Uitvaartzorg Van de Kerkhof
Klaassen Total Security
De Koning
Van Lieshout Packaging
Lunch by Lena
Boomrooierij Frank Martens
Martens Bouw- en Timmerwerken
Marcel Jansen Keuken &
Interieurbouw
Kantoor Nederveen
Nemanja IJssalon
Bloemboetiek Nicole
OMD Notarissen
Partybike
Persensus advies
Rabobank Helmond
Bloemsierkunst Rens van Dijk
Rijkers Tuinen
De Diepvriesspecialist
Bouwservice PJ Roijackers
Bouwbedrijf Rooijakkers BV
Rooijakkers party & events
Uitvaartcentrum Rustven
RVH bouwservice
Bij Sill
Slegers
Snookertown
TK-Security
VDBI
VDV Verhuur
Veldsink Bekx Adviesgroep
Verbakel Party & More
Slagerij en Traiteur Ronnie van Os
Van der Vleuten Verhuur
Vogels Schilderwerken

Vossenberg Events & Horeca Support

J.V.D. Vrande Bedrijfskleding
Wim Mulkens
Electroworld Wout van Vlerken B.V.
De Zoete Inval

Wil jij ook lid worden? Ga naar: www.ovmh.nl/lid-worden

De OVMH Cadeaubon, écht lokaal

Deze cadeaubonnen kunnen de inwoners van Mierlo-Hout bij hun vertrouwde

lokale Mierlo-Houtse ondernemers (in de praktijk veelal de winkeliers) verzilveren.
Hierdoor wordt lokaal inkopen doen gestimuleerd en worden de Mierlo-Houtse
ondernemers gesteund! Meer weten? Ga naar www.ovmh.nl/kadobon/




Lezing door cardioloog

#

Jeroen Lammers % o
aNe

Cardioloog Jeroen Lammers verzorgt op dinsdag 8 september om

19.30 uur een lezing over leefstijl, voeding en ademhaling. Deze lezing

is in De Geseldonk en is gratis bij te wonen. Vooraf graag aanmelden

via info@kansrijkmierlohout.nl.

Cardioloog Lammers is afgestudeerd leefstijlcoach en denkt dat het
veranderen van de leefstijl goed kan helpen om gezonder te worden.
Tijdens een eerdere lezing hebben velen al kunnen vernemen hoe de
cardioloog de aanwezigen inspireert tot een gezondere leefstijl met
gevolg gewichtsverlies, geen of minder pillen en geen diabetes 2 meer.
Meer dan één miljoen mensen in Nederland hebben diabetes type 2.
Nogmaals meer dan een miljoen hebben prediabetes, de voorfase van
diabetes type 2. Het aantal patiénten stijgt bovendien snel.

Lang werd gedacht dat weinig tegen diabetes type 2 kan worden ge-
daan. Inmiddels is duidelijk dat het goed mogelijk is beter met de ziekte
om te gaan, en de ziekte vaak zelfs om te keren. De leefstijl speelt daarin
de hoofdrol. Duizenden diabetespatiénten wisten inmiddels hun medi-
cijngebruik te verminderen of er helemaal mee te stoppen. Lammers wil
door de aanpak van de leefstijl en voeding bereiken dat mensen minder
pillen hoeven te slikken en zich minder hoeven te melden bij de afdeling
cardiologie van het ziekenhuis.

Wil jij ook horen hoe dit werkt, kom dan op dinsdag 8 september luis-
teren naar wat deze cardioloog te vertellen heeft. De toegang is gratis.
Graag vooraf aanmelden.

Wij blijven niet stilstaan...
wij rijden voor een goed doel

Op 27 en 28 juni 2026 gaan wij een bijzondere uitdaging aan: de 4e editie
van de Coast to Coast-Challenge. In slechts 24 uur fietsen wij maar liefst
500 kilometer - van Zoutkamp naar Zoutelande. Waar anderen stoppen,
rijden wij door. Dit is geen gewone fietstocht. Dit is een grensverleggende

prestatie met een doel. Een doel dat verder gaat dan sport alleen.

Wij fietsen voor de Nierstichting

Voor mensen die dagelijks leven met een nierziekte. Voor mensen voor
wie vrijheid niet vanzelfsprekend is. Voor mensen die afhankelijk zijn van
dialyse of wachten op een transplantatie. Met deze uitdaging willen wij
bijdragen aan levensreddend onderzoek en innovatieve behandelin-
gen. Zodat de zorg voor duizenden nierpatiénten blijft verbeteren — en
hopelijk ooit genezing dichterbij komt. Maar dat kunnen wij niet alleen.
Daarom vragen wij jouw/jullie hulp. Wil(len) jij/jullie onze kilometers
omzetten in impact? Steun ons dan met een donatie. Groot of klein
— elke bijdrage maakt verschil. Samen zorgen we ervoor dat deze 500
kilometer meer wordt dan een sportieve prestatie. Samen maken we het

een statement van hoop.

Dank je wel voor je/jullie steun!

Bjorn, Jaap en Anton

Doneer via onderstaande QR-code of
ga naar de website:

www.coasttocoastchallenge.nl/

teams/team-anton/donate

Column | Berry Smits

Aan de slag!

In mijn vorige column had ik aangegeven om nog even terug te komen op

de gemeenteraadsverkiezingen van 18 maart.

De uitslag was voor sommige best een verrassing. Grote winnaars zoals
Helder Helmond en FVD, verrassende verliezers zoals GroenLinks/PvdA,
SP en zelfs een niet-verwachte achteruitgang van VVD. Goed, de raadsle-
den werden benoemd en de nieuwe gemeenteraad en afzonderlijke com-
missies konden aan de slag! Alleen moest nog een coalitie met een college
worden geformeerd. Helder Helmond was als grootse partij benoemd om
te starten met dit proces. Zij kozen ervoor om dit niet zelf op te pakken,
maar stelden een informateur en formateur aan. Het bleef lang stil en de
informatie over de voortgang, bleef schaars. Nu net voor het sluiten van de

redactionele deadline van 10 juni was er uiteindelijk ‘witte rook’.

De coalitie wordt gevormd door Helder Helmond, VVD, CDA, D66 en Lo-
kaal Sterk. Voor anderen rest de oppositie, ondanks het mooie verkiezings-
resultaat. De wethouders werden gepresenteerd; een team van 7 wethou-
ders. Weliswaar niet allemaal full time, maar toch een aantal wat zover mij
bekend, nog nooit in onze gemeente is voorgekomen. ‘Witte wa de koost’
hoor ik sommigen al denken. Van de 7 wethouders zijn er (slechts) 2 met
wethouderservaring. Enkelen kunnen (slechts) terugkijken op bijvoorbeeld
4 jaar gemeenteraadservaring. Kortom, een vrij onervaren clubje bestuur-
ders, maar we gaan het zien. ‘Nieuwe bezems vegen vaak schoon’, zegt een
oud Chinees spreekwoord. We nemen afscheid en we bedanken de oude
collegeleden. Een nieuwe wijkwethouder voor Mierlo-Hout zal zich aandie-
nen; kortom, aan de slag geldt ook nu voor het college van burgemeester

en wethouders.

Vraagje: rijdt u weleens van de rotonde Barrier richting Geldrop/Mierlo of
Brandevoort? Dan moet het u zijn opgevallen dat het bouwplan om voor-
malige locatie van Renz van Dijk inmiddels gereed is! Een mooie woonwijk
met schitterende witte woningen. De zoveelste witte wijk in Mierlo-Hout.
Chapeau voor de ontwikkelaars en voor de bewoners veel woongenot toe-
gewenst en zo mogelijk welkom in Mierlo-Hout. Maar... bij de start van dit
bouwplan verrees die verschrikkelijk lelijke roestbruine stalen damwand!
Natuurlijk functioneel in verband met geluidswering, maar hij doet toch
een beetje afbreuk aan het geheel. Enige jaren geleden verscheen aan de
overkant van dezelfde Geldropseweg een vergelijkbare geluidswal ook met
van die lelijke roestbruine damwandprofielen. Nu, jaren later, is deze be-
groeid en is het een fraai geheel. Een natuurlijke geluidswal! Kortom ‘een
goed voorbeeld doet goed volgen’! (Ook weer een oud Chinees spreek-
woord.) Hopelijk wordt dit advies binnenkort opgevolgd?!

Vanaf deze plaats alvast een fijne zomervakantie toegewenst en oh ja, op
zondagmiddag 30 augustus wordt 50 jaar Apostelwijk gevierd in het wijk-

park oftewel van Enckevoirtpark!

Tot ziens en we zien elkaar op 't Hout.
Reageren op deze column? Dat kan/mag E]
berryb.smits@hccnet.nl of 06 - 10 71 94 02.
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62e editie Kennedymars lokt
wandelaars opnieuw naar Someren

SOMEREN/REGIO In het weekend van 4 en 5
juli staat Someren opnieuw volledig in het teken
van de Kennedymars. Voor de 62e keer organi-
seert JOEK Someren de bekende wandeltocht
van 80 kilometer, die jaarlijks duizenden wande-
laars, vrijwilligers en toeschouwers samenbrengt
in het hart van De Peel. De Kennedymars geldt al
jaren als één van de gezelligste en best verzorgde

marsen van Nederland.

Op zaterdagavond 4 juli klinkt om exact 20:00
uur het startschot op het Wilhelminaplein in So-
meren, na de traditionele ceremonie die hieraan
voorafgaat. Ook dit jaar trekken de wandelaars
door onder meer Asten, Ommel, Vlierden, Deurne,
Helmond, Mierlo en Lierop. Ook de Strabrechtse
Heide maakt opnieuw deel uit van de route. Vol-
gens marsleider Patrick Donders blijft het par-
cours dit jaar vrijwel ongewijzigd: “De reacties
van wandelaars zijn al jaren erg positief. De route
wordt gewaardeerd om de afwisseling, de sfeer
en de goede begaanbaarheid. Daarom zien we op
dit moment geen reden om grote veranderingen

door te voeren.”
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Vrijwilligers als onmisbare schakel

De populariteit van wandelen is de afgelopen jaren
flink toegenomen en dat merkt ook de organisa-
tie van de Kennedymars. De deelnemersaantallen
blijven groeien. Volgens Donders is dit niet alleen
te danken aan de toenemende wandelhype, maar
ook aan de enorme inzet van alle vrijwilligers. “De
Kennedymars draait volledig op vrijwilligers. Van
verkeersregelaars en verzorgingsposten tot men-
sen achter de schermen die het jaar rond bezig
zijn met de organisatie, de sfeerbeleving rondom
de marsen en de promotie van het evenement.
Dankzij hen kunnen wij ieder jaar opnieuw een
evenement neerzetten waar wandelaars én bezoe-

kers graag voor terugkomen”, aldus de marsleider.

Verzorging en finish

Onderweg passeren deelnemers veertien posten
waar gezorgd wordt voor eten, drinken en rust-
plekken. De helft van de posten is uitgerust met
medische verzorging. Dankzij sponsoren en be-
gunstigers biedt JOEK een uitgebreid fouragepak-
ket aan, zodat wandelaars onderweg niets tekort
komen. Waar de afgelopen jaren extra aandacht

aan is besteed, is het finishtraject. Sinds vorig jaar
is het finishtraject uitgerust met schuine drang-
hekken, die je vaker terugziet bij sportevenemen-
ten. Daarnaast is de ‘finishfuik’ nieuw. Hierdoor
hebben wandelaars na de finish eerst rustig de
gelegenheid om hun medaille in ontvangst te ne-
men, wandelboekje te laten stempelen, bagage op
te halen en medaille te laten graveren. Pas daarna
komen zij op het plein waar ze worden opgewacht

door familie, vrienden en andere toeschouwers.

Meer informatie en inschrijven

Inschrijven voor de Kennedymars is mogelijk via
www.kennedymars.nl. Daar is ook meer informa-
tie te vinden over de route, voorbereiding, verzor-
ging en bereikbaarheid. Tot en met 28 juni betaalt
u € 28,50 voor uw deelname. Vanaf 29 juni betaalt
u € 34,00. U kunt zich ook inschrijven tijdens de
voorinschrijvingen op het Wilhelminaplein in So-
meren, op zaterdag 27 juni van 9:00 tot 14:00 uur.
Daarnaast is er voorafgaand aan de Kennedymars
op zaterdag 4 juli vanaf 17:00 uur de mogelijkheid
om in te schrijven bij het inschrijfbureau achter
het gemeentehuis.



[ ]
In Beweging Tegen Kanker: DOE MEE
samen bewegen rondom .y
et Kasteelvan Helmond | ENVWIIN @i
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A NI EUWKLAPRZADTPD
V OERSRADEKEI MI M
| BOSLUSTWPDUETCE
DI NWENDI GE I HSAUJ
S BRAASSEMT I SHTP
T PALSTEOPASLOODO
EWATERKRAANOTERTR
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; - o BALANSDAG MACHTIGING |  Puzzel mee en win een overheerlike
F IIn Beweging Tegen Kanker | ) . BOLSHUIZEN MIMIEK |  Brabantse kaneelkoek van Bakkerij
. BOSLUST NIEUWKLAP | het Bakkertje. Stuur de uitkomst
D/El\iééﬁ%@[ﬂ) Ogﬁggig samen met je naam en adres en
In het weekend van 27 en 28 juni 2026 staat Helmond opnieuw in het teken DAVIDSTER POETSLAP \,\//Ermel.dmg ven O?S MEF:O-HOUt
L . . " DROPJE SMOEZIG gazie paaractie@decon.ey
van verbinding, saamhorigheid en beweging tijdens het evenement In Be- DWEILEN TAAHEDD
weging Tegen Kanker. Rondom het historische Kasteel van Helmond wan- INDICATOR VERKWISTEN
INWENDIGE VOERSRADE
delen teams maar liefst 26 uur lang in estafettevorm om samen geld in te KANTLIUN WATERKRAAN
zamelen voor de strijd tegen kanker. KOMEDIANT
Het evenement start op zaterdag 27 juni om 14.00 uur en duurt tot zondag Oplossing editie mei: UITBOUW
L o . Winnaar editie mei: Jan Schutten
28 juni 16.00 uur. Gedurende dit bijzondere weekend staat niet alleen bewe-

gen centraal, maar vooral het samen stilstaan bij iedereen die geraakt is door

kanker. Een speciale plek is er voor de eregasten: mensen die momenteel
kanker hebben of kanker hebben gehad. Voor hen willen de deelnemers, vrij-
willigers en bezoekers een warm, bijzonder en onvergetelijk weekend organi-

seren. Samen laten wij zien dat niemand er alleen voor staat.

Tijdens het evenement wordt geld ingezameld voor meerdere lokale goede
doelen die zich inzetten in de strijd tegen kanker en ondersteuning bieden MUN | CATl E
aan patiénten en hun omgeving. Teams organiseren hiervoor uiteenlopende ‘ ‘ ‘
acties en activiteiten.De kasteeltuin wordt gedurende het weekend omgeto-
verd tot een sfeervolle markt vol kraampjes die door de deelnemende teams

worden ingericht. Bezoekers kunnen hier genieten van diverse activiteiten, uw

lekkernijen en acties waarvan de opbrengst volledig ten goede komt aan de COM M U N ICATI E

goede doelen.
Langs de wandelroute worden tevens wenszakken met kaarsjes geplaatst. PARTN ER
Op deze wenszakken kunnen persoonlijke boodschappen worden geschre- Voo R.
ven voor dierbaren, vrienden of familieleden die ziek zijn of overleden aan o

kanker. In de avonduren wordt hierbij gezamenlijk stilgestaan tijdens een bij-

Reclame campagnes

zonder en indrukwekkend moment van herinnering en verbondenheid. Extra

wenszakken zijn verkrijgbaar voor € 5,00 per stuk. o Ad ve rte ntie
Daarnaast worden er wenskaarten verkocht die rondom het parcours worden ontwe rp op maad k
I
opgehangen. Deze kaarten kosten € 1,25 per stuk of vijf kaarten voor € 5,00. °
. . , en plaatsing
Naast het sportieve en emotionele karakter biedt het evenement ook volop
entertainment. Gedurende het hele weekend is er een uitgebreid programma 4 Ve rspreld | ng van
met muziek, optredens en amusement voor jong en oud. uw flye r/fo I d er

°
De organisatie nodigt iedereen uit om deel te nemen, te wandelen, te do- Dru kwerk
neren of simpelweg een bezoek te brengen aan dit bijzondere evenement. ] Web5|tes
Samen komen wij in beweging tegen kanker.

info@adcommunicatie.nl | www.adcommunicatie.nl | 0492-845350

www.inbewegingtegenkanker.com
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