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Een graf in de natuur is groen,
duurzaam en voor altijd

De eeuwige grafrust staat ook garant voor eeuwige
natuur. Bovendien vraagt een grafin de natuur geen
onderhoud en zijn de kosten eenmalig.

Zo laten we geen extra zorgen na, maar wel een fijne
plek voor gedenken en herinneren.

Reserveer deze plek al bijleven, dat maakt wensen
kenbaar en ontzorgt onze naasten.

Welkom voor een wandeling van zonsopkomst tot
zonsondergang, de openingstijden van de natuur.
Informatiecentrum ‘t Veldhuys is dagelijks geopend
van 13.00 tot 17.00 uur. Maak gerust een afspraak

VOOP altijd voor een rondleiding en/of een oriénterend gesprek.
in prachtige natuur, ®
tegen het dal van de Aa Landgoed Hoeve Ruth

natuurbegraafplaats

Hazeldonkseweg 24 | 5756 PA Vlierden [gemeente Deurne] | 0493 745474
www.hoeveruth.nl | info@hoeveruth.nl
fifacebook.com/natuurbegraafplaatshoeveruth ©@instagram.com/natuurbegraafplaatshoeveruth

In vertrou handen voor de beste start
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DEZE

UITGAVE.

De herfst is begonnen! De tijd van mooie kleuren in de natuur,
gezelligheid in huis en heerlijke stoofschotels! Voor je ligt

de achtste editie van Ons Mierlo-Hout Magazine van 2026,

boordevol nieuws uit en over Mierlo-Hout.

In deze editie

Anton reikte het Bijzonder Bloemetje uit aan Fred Ebbers en ook

dit jaar wordt er weer een leuke Trick or Trea

jij ook mee? Hang dan de afbeelding van pagina 12 voor je raam!

De Gezondheidsbeurs werd goed bezocht en we hebben weer een

mooie ingezonden natuurfoto.

Dit en nog veel meer lees je in dit nieuwe magazine. Het negende

nummer van 2026 verschijnt in november.

Veel leesplezier!

Ook onze bezorger worden
in Mierlo-Hout?
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De Loop weekkrant

06-18938912 | bezorging@deloop.eu HELMOND

4,

Alphonsus door
de jaren heen

Nu het ‘oude’ Alphonsus er niet meer is en
flink wordt herbouwd, duiken er toch regel-
matig foto’s op van vroeger. De ex-verzorg-
sters Ans Smits, Els Smits en Jose Donkers
hebben nog jaren contact gehouden met
oud-directrice Gerda Bongertman.

t georganiseerd! Doe

Bijzonder Bloemetje

ledere maand zetten
Bloemboetiek Nicole en Ons
Mierlo-Hout Magazine een
bijzondere inwoner van Mierlo-
Hout in het zonnetje met een
prachtig boeket bloemen. Deze
maand gaat het bloemetje naar
Fred Ebbers.

Pag4. | Alphonsus door de jaren heen

Pag 6. | Koffie meteen Tablet

Pag7. | Rabo ClubSupport

Pag8. | Pri je CV.DeKl |
Rabo ClubSupport ag8. | rms'efoaje e Rluppeis
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Rabobank de bijdragen van L
Rabo ClubSupport 2026 Pag12.| Update wijkactie Mierlo-Hout
uitgereikt aan verenigingen en e
stichtingen in Helmond. Pag13.| Stichting Zelfhulpnetwerk

Pag13.| Singlecafé

Pag13.| Column Berry Smits

Pag 15.| De buurtkar komt er!

Pag17.| Van alles wa in Mierlo-Hout

| Pag17.| GillendeKien
Pag17. | Column Gilde St. Antonius Abt
Pag 18.| Beurs Op Je Gezondheid

De buurtkar komt er!

Op zaterdag 3 oktober vond in
De Geseldonk een bijzondere
veiling plaats. Geen gewone
veiling, maar een avond voor

en door Mierlo-Hout, met één
belangrijk doel: samen geld
inzamelen voor de aanschaf van
een elektrische buurtkar.

COLO
FON

CIEIMERL-HOUT3#

M A G A Z |

www.onsmierlohout.nl

OPLAGE

5300 stuks in Mierlo-Hout,
Geldropseweg-West,
Kroon-Krollaan,
Helmond-West.

UITGEVER
Adcommunicatie
tel. 0492-845350
Ad Klaasen
Mierloseweg 244,
5707 AV Helmond

ADVERTENTIES
advertentie@onsmierlohout.nl
Tel. 0492-845350

Christel Sanders 06-30073181
Gabriél van Eekelen06-30252512

REDACTIE

Wendy Lodewijk

Inleveren: Kopij/agenda’s
nieuwsberichten e.d.:
redactie@onsmierlohout.nl
www.onsmierlohout.nl
Mierloseweg 244,

5707 AV Helmond

Tel. 0492-845350

Inleveren berichten tot 4 november
Verschijningsdatum volgende
editie 19 november.

BEZORGKLACHTEN EN
VERSPREIDING
bezorging@deloop.eu

Afhaaladressen Ons Mierlo-Hout

- Wijkhuis De Geseldonk,
Cederhoutstraat 44

« Albert Heijn, Janssen &
Fritsenplein 11

+ Jumbo, Hoofdstraat 168

« Jurrius appelboer,
Goorsebaan 16

« Shell Verbakel,
Mierloseweg 206

OPMAAK
Chris Thielen
Rik Aarts

BASIS VORMGEVING
Adcommunicatie

VOORPAGINA FOTO
Archief Alphonsus

WEBONTWIKKELING
Bart Vandeursen

BETALINGEN
IBAN: NL97RAB0018.10.96.145

Aan de inhoud van

Ons Mierlo-Hout Magazine is alle
mogelijke zorg besteed. Er kunnen
echter geen rechten aan worden
ontleend. De uitgever zal geen
aansprakelijkheid aanvaarden.



Alphonsus door
de jaren heen

Een mooie tijd!

Nu het ‘oude’ Alphonsus er niet meer is en flink wordt herbouwd, duiken er toch

regelmatig foto’s op van vroeger. De ex-verzorgsters Ans Smits, Els Smits en Jose

Donkers hebben nog jaren contact gehouden met oud-directrice Gerda Bongertman.+

‘We waren toen een hechte club’, verteld Ans.
De bewoners waren toen nog betrekkelijk jong
en vitaal. plm. 50 jaar geleden, ik was 17 jaar
en voor mijn begintijd werd het oude gebouw
met meisjesschool/kleuterschool St. Lucia al
gesloopt en werd er nieuwbouw gepleegd, in de
tegenwoordige tijd zou zo’n mooi gebouw niet
gesloopt worden, maar bijv. verbouwd worden
naar een appartementencomplex, met behoud
van de mooie gevels. Er werden vele jubilea
gevierd, samen met de bewoners was het er
goed toeven. ‘Met onze ‘bazin’ Gerda hebben
we nog jaren contact gehouden, we bezochten
haar eens in het jaar in Apeldoorn en vandaar
ook deze foto’s, die ze in 3 albums bewaarde en

daarna aan ons heeft gegeven!
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Koffie met een Tablet
in de Geseldonk

Heb je weinig ervaring met het zoeken op een

smartphone of tablet? Dan zijn onze bijeen-
komsten van ‘Koffie met een Tablet’ wat je
zoekt! Bij ‘Koffie met een Tablet’ gaan we in

gezelschap én met een kopje koffie of thee aan MET I EN

MOND
SPRAAK
ARM

de slag met een digitaal thema.

ledere bijeenkomst staat er een ander thema I ﬂ B L E I

centraal. ‘Koffie met een Tablet’ is een samen-

BEROERTE

ALARM
BEL 712

werking tussen Nationaal Ouderenfonds, Seni-
EEN DIGITALE

ERVARING
RIJKER

oren Kring Helmond, Gemeente Helmond en de
Bibliotheek Helmond-Peel.

Programma voor wijkhuis de Geseldonk, Ceder-
houtstraat 44, Mierlo-Hout

Thema Wegwijs in apps:

dinsdag 27 oktober, 14.00-16.00 uur

Thema Reizen met het OV:

dinsdag 24 november, 14.00-16.00 uur

6 Hartstichting

www.onsmierlohout.nl
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VR 23 OKT/20:30U

THE CLARKS
FEAT RINUS & CESAR PLAY GOLDEN EARRING

ZA 24 OKT/ 20:30U

SONS OF THE CULTURE CLASH
URBAN/HIPHOP

VR 30 OKT20:00U

THE ZAC SCHULZE GANG
BLUES/ROCK

ZA 310KT/20:30U
THRESHOLD
STRIPMAKERSDAGEN EXPO METAL

Het Landschap van Stripmakers. Wat ziet ZO 01NOV/ 20:30U
een stripmaker als hij naar de wereld om QUEEN-TRIBUTE
zich heen kijkt? Een decor voor een verhaal, THE VIPERS QUEEN 4 STRINGS

een plek waar personages kunnen rondlo- ZA 07 NOV/14:00U

pen? Of een opzichzelfstaand kunstwerk CRAFT BEER FESTIVAL

vol sfeer, vorm en kleur? SPECIAALBIERFESTIVAL
VR 13NOV/20:30U

In de tentoonstelling Het Landschap van JANSE BAGGE BEND
Stripmakers laten gevestigde namen én POP

kersvers talent zien wat er gebeurt als ze
hdn blik op de wereld richten.

SCAN, KIES EN GENIET VAN DE TOFSTE
FILMS VAN DIT MOMENT!

25-10-26 JUF ROOS (2+)

30-10-26 TONEELGROEP MAASTRICHT
04-11-26 GERRIE SMITS

14-11-26 TINEKE SCHOUTEN

19-11-26 PATER MOESKROEN | 40 JAAR
21-11-26  SINTERKLAASTHEATER (4+)
22-11-26 JAN-WILLEM ROZENBOOM

DAGELIJKS GEOPEND 13.00 T/M 17.00 UUR
GRATIS TOEGANG TAXIDRIVER
CACAO CLASSICS

HORROR ALLNIGHTER
HORROR

BRASSERIE

GHOSTELEPHANTS
DOCUMENTAIRE | NATUUR

GEORGE MICHAEL - THE FAITH TOUR
MUZIEKFILM

CACAOKADE 1 HELMOND CACAOFABRIEK.NL

BINNENKORT TE ZIEN |8pEeinuis




Rabobank ondersteunt

193 Helmondse verenigingen

F | Rabobank

met € /2.500 via Rabo ClubSupport  rabobank

Tijdens een bijeenkomst in theater Het Speel-
huis heeft Rabobank de bijdragen van Rabo
ClubSupport 2026 uitgereikt aan verenigin-
gen en stichtingen in Helmond. Dankzij de
stemmen van Rabobank-leden ontvangen 193
maatschappelijke organisaties gezamenlijk een
bedrag van € 72.500.

De financiéle bijdragen kunnen door verenigin-
gen en stichtingen worden ingezet voor activi-
teiten, materialen en projecten voor hun leden,
deelnemers en vrijwilligers. De bijeenkomst
werd geopend door Jorrit Dekkers, directeur Ra-

bobank Helmond Peel Noord, samen met dag-
voorzitter Jochem van Hattum.

Tijdens het programma deelden vertegenwoor-
digers van theater Het Speelhuis, Buurtcamping
Helmond en Hoomrun Dance Studio's, waar-
onder de dansgroep 4Ever Young, hun erva-
ringen over de betekenis van verenigingen en
maatschappelijke organisaties voor de lokale
gemeenschap.

"Vrijwilligers, verenigingen en stichtingen zijn van
onschatbare waarde voor onze regio. Zij zorgen
voor ontmoeting, sport, cultuur en verbinding.

Met Rabo ClubSupport ondersteunen we hen fi-
nancieel, zodat zij hun belangrijke werk kunnen
blijven doen’, aldus Jorrit Dekkers. Een bijzon-
der moment van de avond was de gezamenlijke
uitreiking van de cheques aan de deelnemende
organisaties. Aansluitend was er gelegenheid om

elkaar te ontmoeten en ervaringen uit te wisselen.

Rabobank ondersteunt jaarlijks verenigingen en
stichtingen via Rabo ClubSupport. De beschik-
bare bijdrage wordt verdeeld op basis van de
stemmen die worden uitgebracht door Rabo-
bank-leden.



CV de Kluppels: Prinse roaje van k[ﬁ,fﬁi
Vader/Zoon - Vader/Dochter de HOUtse K|uppe|s

Prins! Boerenbruid?
De elfde van de elfde, en dus ook onze Prinsbekendmaking, komt dichterbij.

CV de Kluppels: Het gonst op Ut Hout van de geruchten. Wie Vanaf dat moment barst het carnavalsgedruis weer los en zwaait een nieuwe

wordt de nieuwe prins? Wie boerenbruidspaar? Sommige Hoogheid de scepter over het Kluppelrijk. In de vorige editie publiceerden we de
mensen weten het al zeker en er worden al weddenschappen

afgesloten (MV, SS, JB, LB?).

eerste 3 tips, deze foto’s vormen de volgende 4 hints! Om mee te raden ga je

naar www.kluppels.nl en vul je de naam van onze nieuwe Prins in.

Het zou dit jaar wel eens een familie-aangelegenheid kunnen
zijn, is onze redactie ter ore gekomen. En daarmee bedoelen
we dat het kinderen zijn van eerdere prinsen/boerenbrui-
dengommen uit het verleden. ledereen ontkent natuurlijk,
maar wij als redactie weten het ook steeds beter. Afijn, op het
prinsenweekend 7-8 november weten we het zeker, dan wordt
het bekendgemaakt. Tot dat moment ‘oogjes open en snavel-
tjes toe!’ Van harte welkom!

fashion KIVO HELMOND

Vol len A Gezonde voeding voor hond & kat
olop e .
nieuwe Gratisbezorging Versvieesenbrok

collectie «7 w W Klein,groot, Gratis proefpakket
| ¥ W jongofoud af te halen.

Mierloseweg 331, Helmond
www.fashiondion.nl
n Fashion Dion

VAN THIEL

VERHUIZEN? tWyanTHeL

Particuliere verhuizingen Handymanservice

Bedrijfsverhuizingen Inboedelopslag Bezoek onze Facebook

b en instagram pagina ‘
Zorgverhuizingen Opslag en digitaliseren van archief 1“
Kunstvervoer Projectmanagement - L~ ; y -

Het ontzorgen van uw verhuizing Afvoer van meubilair

ONONONONONGC
ONONONONONGC

In- en uitpakservice Volledig verzekerd

Wij komen graag langs om uw wensen te bespreken en een vrijblijvende TEL  06-52376395
WEB  www.vanthielverhuizingen.nl

offerte voor u te maken. MAIL info@vanthielverhuizingen.nl



Afsluiting binnenterrein Savant Alphonsus

Savant Zorg/Compaen Woningstichting zijn bezig met de voorbereidingen voor de
bouw van de eerste gebouwen van Dorpsplein Mierlo-Hout. Sinds maandag 5 oktober
zijn ze het binnentuin van Savant Alphonsus aan het klaarmaken voor de bouw. Voor de
veiligheid van bewoners en omwonenden is de binnentuin vanaf dat moment gesloten.
De komende periode houden we iedereen op de hoogte van de ontwikkelingen.

www.dorpspleinmierlohout.nl/afsluiting-binnenterrein-savant-alphonsus

Dit project wordt mede mogelijk gemaakt door Savant Zorg en Woonstichting Compaen.

Ben jij een enthousiaste
Houtenaar die verhaaltjes
ruikt’? Vallen jou dingen
op die interessant zijn
voor onze lezers?

Overleg met onze redactie. Schrijf erover, maak enkele

mooie foto’s en lever het aan, zodat wij het kunnen
publiceren. Je krijgt per verhaal met foto betaald. Interesse? §
redactie@onsmierlohout.nl of bel 0492-845350

ONS [T

M A G A Z

savant
Zorg

mpaen

Waningst

Rectificatie

Graag melden we een rectificatie m.b.t.
de voorpaginafoto van vorige uitgave.

Deze is gemaakt door Toon van de wijk.
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Bijzonder Bloemetje
Fred Ebbers: gewoon eraan beginnen

ledere maand zetten Bloemboetiek Nicole en
Ons Mierlo-Hout Magazine een bijzondere in-
woner van Mierlo-Hout in het zonnetje met een
prachtig boeket bloemen. Deze maand gaat
het bloemetje naar iemand die zijn geluk in het
Brabantse land heeft gevonden. Een man die
niet graag stilzit en vooral veel plezier beleeft
aan iets voor een ander doen. Dat is Fred Eb-

bers ten voeten uit.

Tekst en foto: Anton van Lieshout

Wanneer ik bij Fred en zijn vrouw Coby aan tafel
zit, staat de koffie al klaar. Coby zorgt daar zo-
als altijd gastvrij voor. Fred vertelt ondertussen
honderduit over zijn leven, zijn vrijwilligerswerk
en natuurlijk over zijn grote hobby: het maken
van vogelhuisjes. Fred werd geboren en groeide
op in Veenendaal. Coby zag het levenslicht in
Schiedam. Ze leerden elkaar kennen in Valken-
burg. Inmiddels zijn ze alweer 52 jaar woonachtig
in Mierlo-Hout. De ouders van Coby verhuisden

WILNU

Taxi naar
Eindhoven Airport

Bent u ook toe aan vakantie en vliegt
u vanaf Eindhoven Airport naar uw
vakantie bestemming?

Reserveren kan volledig online tegen een aantrekkelijk tarief.

Helmond naar Eindhoven
Airport vanaf €55,-*

*reserveer minimaal 24 uur van tevoren, online en voor
maximaal 4 personen. Bagage dient in gemiddelde auto
te passen. Slechts 1 ophaallocatie mogelijk. Rit wordt
niet gecombineerd met andere passagiers. Aanbieding
geldt tussen 04:00 en 22:00 uur.

destijds naar Lierop, waar Coby verder opgroeide.
Toen Fred en Coby besloten in het huwelijksbo-
tje te stappen, wilde Coby liever niet in Lierop
wonen. De keuze viel uiteindelijk op Mierlo-Hout,

waar ze sindsdien met veel plezier wonen.

Samen kregen ze twee kinderen. Inmiddels zijn
Fred en Coby trotse opa en oma van vier klein-
kinderen én overgrootouders van drie achter-
kleinkinderen. Een mooie familie waar duidelijk

met veel liefde over wordt gesproken.

Een leven achter het stuur

Fred werkte zijn hele leven als vrachtwagen-
chauffeur. Zo was hij onder andere werkzaam bij
Van der Vleuten Transport, waar hij dagelijks de
krant naar verschillende bezorgstations bracht.
Later ging hij aan de slag bij Modexpress, een
bedrijf dat in 1985 werd opgericht als transpor-
teur van hangende kleding. Toen Fred zestig
jaar werd, maakte hij gebruik van de mogelijk-
heid om vervroegd met pensioen te gaan. Maar

stilzitten bleek bepaald niet aan hem besteed.
Na een korte periode waarin hij even niets om
handen had, begon hij als vrijwilliger bij de kin-
derboerderij in Geldrop. Dat bevalt hem zo goed
dat hij daar inmiddels al twintig jaar met veel
plezier actief is. Maar daar bleef het niet bij. Fred
is ook vrijwilliger bij de jaarlijkse fietsexamens
voor de scholen in Helmond. Daarnaast hielp hij
maar liefst negen jaar lang Sinterklaas als hulp-
sinterklaas in Mierlo-Hout. Ook bij de jaarlijkse
Fietsvierdaagse, met startplaats Stiphout, is
Fred ieder jaar als vrijwilliger betrokken.

Van klussen naar vogelhuisjes

En dan is er zijn werkplaats. Een ruimte waar
Fred zichtbaar plezier aan beleeft en waar een
indrukwekkende hoeveelheid gereedschap te
vinden is. Hier kan hij zijn creativiteit kwijt.

Op een gegeven moment maakte Fred een vo-
gelhuisje. Daarna volgde een speciaal vogel-
broedhuisje en ook een vogelhuisje waarin een

Opslag
Ruimte
ﬂﬁ Mierlo

-

imle
‘ Meﬂr&f

_GAAT-U

S

. VERHUIZEN?

Uw meubels veilig opslaan.

_.p il gin el 0 e | (HH IEIE IH H

Telefonisch reserveren kost €60,50. Ophalen bij

Eindhoven Airport naar Helmond v.a. €60,- o -

en ander toezicht

www.wilnutaxi.nl/buiten-24-uur/airport-taxi/ Tramweg 22 s
P 5731 HN Mierlo  [BIfeCt o5
Wij rijden ook naar andere luchthavens zoals: co

Schiphol, Zaventem, Dusseldorf.

. 06-41552238 |awhashee

@ www.opslagruimtemierlo.nl
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pot pindakaas kan worden geplaatst. De eerste

exemplaren vonden al snel een nieuwe eigenaar.
De belangstelling groeide en voordat Fred het
wist, was hij vogelhuisjes in serie aan het maken.
Zijn vogelhuisjes zijn niet alleen mooi om te zien,
maar ook stevig, degelijk en bestand tegen weer
en wind. En de prijs? Daar hoeft niemand van te
schrikken. Voor de Dierenambulance maakt Fred
vogelhuisjes die zij met een kleine winst verko-
pen. Zo levert hij ook op deze manier een mooie
bijdrage aan dit goede doel. Fred verkoopt zijn
creaties namelijk tegen kostprijs. “Als ik de kosten
maar terugverdien, vind ik het prima”, vertelt hij
nuchter. Het gaat hem dan ook niet om het ver-
dienen van geld. Het plezier zit voor Fred in het
maken zelf én in het idee dat zijn vogelhuisjes er-

gens een mooie plek krijgen en gebruikt worden.

Op het moment van mijn bezoek is Fred alweer
bezig met een bijzondere opdracht: hij werkt
aan leuke creaties voor het Sinterklaaskasteel in
Geldrop.

Gewoon beginnen
Wie Fred spreekt, merkt al snel dat hij een man is
die graag bezig is. Een dag niets doen? Dat past
niet zo goed bij hem. Het vrijwilligerswerk, het
klussen en het maken van vogelhuisjes geven
hem energie. Zijn levensmotto lijkt dan ook een-
voudig: gewoon eraan beginnen. En misschien
is dat precies wat Fred zo bijzonder maakt. Hij
doet het allemaal niet voor de aandacht of voor
financieel gewin. Hij doet het omdat hij het leuk
vindt, omdat hij anderen graag helpt en omdat
hij er zelf veel plezier aan beleeft.

Fred en Coby, hartelijk dank voor jullie gastvrij-
heid en het gezellige gesprek. Blijf vooral gezond
en geniet samen van het leven, de kinderen,
kleinkinderen en achterkleinkinderen. En Fred:
blijf vooral lekker bezig! Een bijzonder bloemetje

VOOr jou.

Interesse in een mooi vogelhuisje of
vogelbroedhuisje? Neem dan contact op
met Fred via: 06 - 28 34 27 15.

Mierloseweg 264, Helmond
0492 -54 4910
bloemboetieknicole.nl

1



Update wijkactie Mierlo-Hout

De wijkactie Mierlo-Hout draait om energie be-
sparen en het verduurzamen van de eigen wo-
ning. Hoe kunnen we elkaar helpen richting een
aardgasvrij Mierlo-Hout? Een goed geisoleerde
woning is de basis. Profiteer van meer comfort
en een lager energieverbruik. Check of je ge-
bruik kunt maken van subsidies.

Gemeentelijke isolatiesubsidie

De gemeente Helmond heeft de subsidieregeling
voor isolatie aangepast. Kijk op de website van de
gemeente voor de voorwaarden via www.helmond.
nl/energie of doe de Subsidiecheck. Let op: als je
gebruik wilt maken van de gemeentelijke subsidie,
moet je je aanmelden bij Duurzaam Bouwloket voor-
dat je gaat isoleren. Heb je vragen over isolatie? Twij-
fel je welke bouwdelen (dak, muur, vicer glas/deu-
ren) slecht geisoleerd zijn? EnergieHuis Slim Wonen
denkt met je mee. Bel, kom langs of vraag een gratis
huisbezoek aan via de QR-code.

Landelijke ISDE subsidie

Er is ook een landelijke subsidie voor onder andere
isolatie: de ISDE-subsidie. Kijk voor meer informatie
op www.rvo.nl. Beide subsidies mag je stapelen, dus

WIJ DOEN MEE

dat is dubbel profiteren. Bij twee of meer (isolatie)
maatregelen binnen 2 jaar, verdubbelt de ISDE-sub-
sidie. Hulp nodig bij het aanvragen? Meld je aan bij
onze gratis dienst ‘Hulp bij subsidieaanvraag'

Informatieavond

EnergieHuis Slim Wonen geeft op maandag 2 no-
vember een themabijeenkomst over ‘Isoleren en
subsidies. Daarin vertellen we meer over isoleren,
maar ook het belang van ventileren. Aanmelden kan
via www.energiehuisslimwonen.nl/themabij-
eenkomsten/.

Vragen?

Neem contact op met het EnergieHuis Slim Wonen.
Onze dienstverlening is gratis en onafhankelijk. Ga
voor meer informatie naar www.energiehuisslimwo-
nen.nl of bel 0492-792144. Langskomen kan aan de
Torenstraat 3-5.

Scan de QR-code

voor informatie

over de wijkactie en

het aanvragen

van het gratis huisbezoek.

2aterdag 31 OktoLer 2026, van
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Twee informatieavonden in de Geseldonk
Maud Douven vertelt over
Stichting Zelfhulpnetwerk

In wijkhuis De Geseldonk verzorgt Maud Douven op dinsdag 3 november om 19.30
uur een gratis informatieavond over ‘De kracht van zelfhulp - voor jezelf en voor el-
kaar’. Zij vertelt hoe zelfhulp kan bijdragen aan herkenning, steun en persoonlijke
groei. Wat betekent het écht om deel te nemen aan een zelfhulpgroep? Welke impact
heeft het op het dagelijks leven?

ledereen is van harte welkom. Deze bijeenkomst is er niet alleen voor mensen die zelf
ergens mee worstelen, maar 66k voor naasten en mantelzorgers. Juist zij kunnen veel
hebben aan het delen van ervaringen en het vinden van steun bij anderen die in een
vergelijkbare situatie zitten. Aanmelden via info@kansrijkmierlohout.nl. Een kopje
koffie of thee staat klaar en deelname is gratis.

Notaris Jan Meijer verzorgt informatieavond

Notaris Jan Meijer verzorgt een informatieavond in wijkhuis De Geseldonk. De bijeen-
komst wordt gehouden op dinsdag 24 november. Belangstellenden zijn vanaf 19.30 wel-
kom, waarna de presentatie begint. Graag aanmelden via info@kansrijkmierlohout.nl.

Deze lezing gaat over het werk van de notaris. De avond wordt verzorgd door nota-
ris Jan Meijer van OMD Notarissen. Hij geeft tips over erven, schenken, erfbelasting,
levenstestament en al wat meer ter tafel komt bij een notaris. Deze avond is gratis
toegankelijk en iedereen is van harte welkom. Ook inwoners uit andere Helmondse

wijken mogen aansluiten. Natuurlijk is er ruimte

. w
om uw vragen naar voren te brengen. U vindt .E\.&r;, -
/ KANSR I
wijkhuis de Geseldonk aan de Cederhoutstraat — W= 4‘ KANGICLIK

T Migrlo-Hout
44 te Mierlo-Hout. i w?‘
é * #

Singlecafé in 't BrandPunt

Het is weer tijd voor het organiseren van het Singlecafé Brandevoort in Wijkhuis 't

Brandpunt aan de Biezenlaan 29. We doen dit onder het genot van een drankje om
in een gezellige en ontspannen sfeer een laagdrempelige ontmoetingsplek te cre-
eren voor singles, specifiek gericht op 40-plussers uit Helmond en omgeving. Er is
dus geen bovengrens in leeftijd. Deze avond biedt jou bij uitstek de mogelijkheid om

nieuwe contacten te leggen.

De eerstvolgende avond staat gepland op vrijdag 30 oktober, aanvang 20.30 uur. De
organisatie heeft het voornemen om elke laatste vrijdag van de maand een singlecafé
te houden. Het singlecafé is vrij toegankelijk, dus je bent van harte welkom!

Voor meer info: Evert Ridderhof, telefoon 06 - 49 94 07 O1. Echter, het zou nog fijner
zijn om die avond gewoon even gezellig binnen te lopen. Eventueel aan de bar vragen
waar de groep Singlecafé is, mocht je ons niet zien zitten of staan nabij de bar. Ken je
zelf nog singles die binnen deze doelgroep vallen, vertel het dan gerust verder en nodig
ze ook uit! Dus hopelijk mogen we je ontmoeten op vrijdag 30 oktober aanstaande in
Wijkhuis 't Brandpunt.

www.onsmierlohout.nl

Column | Berry Smits

Na de uitzonderlijke zomer en zomerse dagen tot begin ok-
tober breekt dan nu uiteindelijk de herfstperiode aan. Mis-
schien een domme wens, maar hopelijk gaat er de nodige
regen vallen zodat de natuur en de grondwaterstand zich
kan gaan herstellen. Let wel, niet zo’n grote hoeveelheden

als bijvoorbeeld in Spanje, maar enigszins gereguleerd!

Goed, vorige column eindigde ik met de opmerking over de
‘fietstelinstallatie’ langs het fietspad tussen station Hel-
mond-‘t Hout en de spoorwegovergang. Die stond al jaren
op ‘tilt’ en zowaar, er kwam actie! Of mijn column daaraan
heeft bijgedragen? Vele oplichtende cijfers, alleen het
aantal passerende fietsers bleef op stand O staan. Of dit
probleem oplosbaar is, moeten we maar weer afwachten.

De gemeente doet haar best, zullen we maar zeggen.

Overigens is medio dit jaar het bouwplan langs de
Geldropseweg opgeleverd. Een mooie witte bebouwing,
echter de roestige damwand grenzend aan de Geldropse-
weg blijft een schril contrast. Nogmaals de tip: kijk eens
naar de overkant, daar was ook ooit zo’n roestige damwand
zichtbaar. Overigens bericht aan de gemeente: de waar-
schuwingsborden ‘uitrit bouwverkeer’ kunnen aan beide

wegkanten worden weggehaald!

Sinds vorige editie krijgen we in dit magazine weer de
hints voor de nieuwe Kluppelprins. Nou, ik kan er (nog)
geen touw aan vastknopen. Echter insiders in het carna-
valsgebeuren zullen wel een naam herkennen. Richting
11/1 zal de prins onthuld gaan worden. We gaan het zien.
Ook wordt er vanaf begin oktober weer driftig gewerkt aan
de kerststal in de Luciakerk. De bouwers hebben natuurlijk
weer een prachtig ontwerp gemaakt en die zal de gewel-
dige opstelling van vorig jaar zeker gaan evenaren of zo
mogelijk overtreffen. We gaan het tijdens Kerstmis

weer ervaren.

Maar eerst krijgen we nog die goedheiligman uit Spanje

op bezoek. Overigens daarna komt zijn broer de Kerstman
ons verwelkomen. De herfst en aankomende winterperiode
heeft genoeg zaken in zich om naar uit te zien. Geniet van
deze periode en bekijk ook de vergankelijke natuur in al

haar schoonheid.

Groetjes en tot ziens op 't Hout!
Reageren? Dat kan via
berryb.smits@hccnet.nl of

06 -10 7194 02.

[, e

F | Kristie Raaijmakers
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Wat als de stroom langere tijd uitvalt?

Of als de telefoon en internet niet meer
werken? In Mierlo-Hout doen we mee

aan de landelijke pilot Noodsteunpunten.
De wijkraad, gemeente Helmond, de
buurtpreventieteams en Stichting
Veteranen Helmond hebben hiervoor in de
Geseldonk een noodsteunpunt ingericht.

In dit noodsteunpunt kun je terecht voor
informatie als het crisis is. Ook kun je er
meldingen doorgeven aan de hulpdiensten
of de gemeente. We testen in de pilot wat er
nodig is om zo’n punt goed te laten werken.
We onderzoeken ook hoe inwoners elkaar
vanuit het noodsteunpunt kunnen helpen
tijdens een noodsituatie.

Gemeente Helmond

Pilot noodsteunpunten
in Mierlo-Hout. Doe jij mee?

Zo zorgen we er samen voor dat het noodsteunpunt
aansluit bij wat inwoners van Mierlo-Hout nodig hebben.

Vrijwilligers gezocht voor de oefening

Op 12 november 2026 organiseren we van
08.30 tot 16.00 uur een oefening in wijkhuis
de Geseldonk. We testen dan hoe het
noodsteunpunt werkt bij een langdurige
stroomuitval.

Daar hebben we jouw hulp bij nodig! Doe
mee en help ons te ervaren wat er goed
werkt en wat er beter kan. ledereen kan
hierbij een waardevolle bijdrage leveren.
Je hebt geen specifieke kennis of ervaring
nodig. Ook hoef je niet de hele dag
aanwezig te kunnen zijn. Als je enkele uren
kunt helpen, is dat al heel waardevol.

Aanmelden of vragen?

Je kunt je opgeven voor deze
oefening tot en met 31 oktober 2026.
Mail naar: gemeente@helmond.nl
Hierin vermeld je het volgende:
- Naam;
Met hoeveel personen kom ik;
Welke tijden ben ik erbij (hierbij
kunnen meerdere antwoorden
gegeven worden):
Van 8:30-10:30
Van 11:00-12:00
Van 12:00-14:00
Van 14:00-15:30
Van 11:00-15:30

Vergeet niet om in het onderwerp van
de mail aan te geven dat het om de
pilotoefening noodsteunpunten gaat!

Bereikbaarheidsdiensten

Dokter:

(alleen spoedgevallen): Centr.
Huisartsenpost, tel. 088-8765151,
Elkerliek Ziekenhuis, dagelijks
17:00-08:00 uur, weekend/feestdagen.

Apotheek:

(alleen spoedgevallen):

Dienstapotheek Peelland, Tel. 0492-595 983
Elkerliek Ziekenhuis, dagelijks 18:00-08:30 uur,
Weekend/feestdagen

Politie:

Politie afdeling Helmond Centrum, bezoekadres:
Kasteel-Traverse 101, Helmond.

Tel. 0900-8844 | www.politie.nl

Wijkagenten:

Monique Aelmans
monique.aelmans-frissen@politie.nl

Rianne van Veghel: rianne.van.veghel@politie.nl
Tel. 0900-8844

Slachtofferhulp:
Na telefonische afspraak | Tel. 0900-0101

Wijkzorg de Zorgboog:

Heeft u hulp nodig bij uw persoonlijke verzorging
en/of verpleging? In kleine wijkteams biedt de
Zorgboog hulp en ondersteuning, afgestemd op
uw zorgvraag. Ook voor uitleen van hulpmiddelen
en verpleegartikelen kunt u bij de Zorgboog
terecht. Tel. 0900-8998636 (€0,01 per minuut)
of www.zorgboog.nl
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Verloskundigen:

Linda Backx, Lenneke van
Qorschot-Daamen, Fleur de Wolf
en Inge van Melis-van Hout. Tel.
verloskundige hulp 0492-532800.
Tel. afspraken 0492-599143.
www.verloskundigenhelmond.nl

LEV Groep

(sociaal team west): Voor alle vragen op
maatschappelijk terrein.Tel. 06-48576624.
E-mail: sociaal-teamwest@levgroep.nl
Dagelijkse inloop op ma t/m vrvan
09:00-17:00 uur in Wijkhuis West-

wijzer, Cortenbachstraat 70, 5707

TJ, Helmond. Hulplijn peelregio,
085-02000T11, www.hulplijnpeel,
regio@Ilevgroep.nl

Savant Zorg:

Informatie / vragen over onze zorg en diensten,
tel. 0492-572000, iedere werkdag van 08:00-
17:00 uur. Ook acute zorg 24 uur per dag, 7 dagen
per week. Nieuwe aanmeldingen tel. 088-7891600
www.savant-zorg.nlof email: info@savant-zorg.nl

Buurtzorg:

24-uurs verpleging en verzorging.

Tel 06-10895393, email:
helmondwest@buurtzorgnederland.com

ZuidZorg:

Diverse soorten thuiszorg, ook in Mierlo-Hout. Wij
zijn er voor iedereen. 24 uur per dag en 7 dagen
per week bereikbaar via tel. 040-2308408, www.
zuidzorg.nl, info@zuidzorg.nl,
twitter:@zuidzorghelmond,
www.facebook.com/zuidzorghelmond

Wijkraad:

Postadres: Harz 11, 5706 PA, Helmond. Website:
www.wijkraadmierlohout.nl, X: @WRMierIoHout,
e-mail: secretariaat@wijkraadmierlohout.nl.
Melding gevaarlijke/te verbeteren.
verkeerssituaties via:
verkeer@wijkraadmierlohout.nl

Tandartsenkring Helmond
Alleen spoedgevallen: 06-22303555

Huurders Belangen Vereniging:

Compaen, Scharstraat 2, 5706 EE

Helmond. 06-16920669, info@hbvcompean.
nl,www.hbvcompaen.nl. Spreekuur op afspraak.

Pastoor:

Pastoor Scheepers woont op de pastorie van
Mierlo-Hout. Hoofdstraat 157, 5706 AL Helmond.
Te bereiken via: 0492-522930 of pastoor(@
damiaanhelmond.nl. Het parochiesecretariaat is
gevestigd aan de Panovenweg 1, kantoor 163, 5708
HR HELMOND. 0492-523147 of secretariaat(@
damiaanhelmond.nl. Algemene informatie vindt u
via de socials of www.damiaanhelmond.nl

Oud papier:

Elke zaterdag van 09:00-12:00 uur,
Koeveldsestraat 16 (buitenterrein Kluppelhal).
info@kluppels.nl

Mierlo-Hout in Actie:
www.mierlohoutinactie.nl
secretariaat@mierlohoutinactie.nl

Wijkhuis de Geseldonk:
www.degeseldonk.nl | secretariaat@degeseldonk.nl
Tel. 0492-537495



F | Jan Dijstelbloem

Een geslaagde veiling voor een mooi doel

De buurtkar komt er!

Mierlo-Hout heeft laten zien wat er mogelijk
is als we de handen ineenslaan. Op zaterdag 3
oktober vond in De Geseldonk een bijzondere
veiling plaats. Geen gewone veiling, maar een
avond voor en déor Mierlo-Hout, met één be-
langrijk doel: samen geld inzamelen voor de
aanschaf van een elektrische buurtkar. En dat
doel komt steeds dichterbij: de buurtkar gaat

er komen!

Hoewel het aantal bezoekers wat lager was dan
gehoopt, hebben de mensen die wél aanwezig
waren er samen een groot succes van gemaakt.
De sfeer was gezellig en ongedwongen, er werd
genoten van een hapje, een drankje en muziek
en er werd vooral enthousiast geboden op de
vele prachtige kavels. Van een exclusief dran-
kenpakket en een ultramoderne airco tot een
bijzonder bloemenboeket, dinerbonnen, waar-
debonnen met mooie bedragen, een fraai horlo-
ge en een prachtig cadeau van Helmond Sport.
Ook een gratis optreden van een ervaren zanger
en entertainer behoorde tot de veilingitems. Er

was voor ieder wat wils. De veiling verliep soe-

pel en professioneel. En waar er hier en daar een
klein foutje werd gemaakt, werd daar gelukkig
hartelijk om gelachen. Juist die ontspannen

sfeer maakte de avond zo bijzonder.

Een buurtkar voor iedereen

De elektrische buurtkar moet ervoor zorgen dat
inwoners van Mierlo-Hout mobiel, zelfstandig en
betrokken kunnen blijven. Het gaat daarbij om
meer dan alleen vervoer. De buurtkar staat voor:
ontmoeting - verbinding - meedoen - minder
eenzaamheid. Het is een initiatief waarmee inwo-
ners elkaar kunnen blijven ontmoeten en waarbij
mensen die minder mobiel zijn toch actief onder-

deel kunnen blijven van de gemeenschap.

Samen sterk

De succesvolle avond heeft opnieuw laten zien
hoe sterk Mierlo-Hout is wanneer mensen, or-
ganisaties en ondernemers samen de schouders
eronder zetten. Een grote dank gaat dan ook uit
naar alle Houtse ondernemers en verenigingen,
maar ook naar ondernemers van buiten Mier-

lo-Hout die hun bijdrage hebben geleverd. Ook

de OVMH heeft een bijzonder mooie bijdrage
gedaan. Daarnaast bedanken we De Geseldonk,
de anonieme sponsoren en de veilingmeesters
voor hun inzet en betrokkenheid. Zonder al deze
bijdragen was deze avond niet mogelijk geweest.
Het team achter de buurtkar kan dankzij deze
fantastische steun weer een belangrijke stap
vooruitzetten. Er is nog veel werk te doen, maar
het vertrouwen en de motivatie zijn groot. De
veiling heeft laten zien dat wanneer iedereen
een steentje bijdraagt, er samen iets moois kan
worden bereikt. De buurtkar komt er. En dat is
mede dankzij de kracht van Mierlo-Hout!

Wilt u ook bijdragen?

Heeft u de veiling om welke reden dan ook
gemist, maar wilt u toch graag uw steentje bij-
dragen? Dat kan nog steeds. Uw bijdrage is van
harte welkom via:

IBAN: NL78 RABO 0380 2604 76

ten name van Stichting Vrienden van Savant
onder vermelding van BUURTKAR

ledere bijdrage, groot of klein, helpt.

Samen maken we het mogelijk!
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Tuincentrum

“Het goedkoopste Milheeze

adres voor uw thuis”

+ Diverse kleuren Chrysanten
(Nog beperkt leverbaar. )

» Wandhangers met
Violen & Cyclamen

« Fagus Sylvatica 10% pre-order korting
(bladhoudende beuk weer leverbaar
vanaf eind oktober/begin november)

1

1

1

:

1

i

:

1

i

:

i+ (Bos)violen 30+ kleuren

E F1-Hybride

i+ Bloeiende heideplanten
: v.a. 1,25 per stuk
i+ Kant en klare bakken

1
1
1
:
1
i
i
1

« Vele nieuwe
soorten Heesters

+ Vele nieuwe
grassoorten

In kleine en grote potten

AANBIEDING

Geldig t/m zaterdag 31 oktober 2026
(op vertoon van deze advertentie)

Tuincentum Milheeze
Schutboomsestraat 2 - 5763 BR Milheeze

Openingstijden:
Ma.t/mza. 9.00 - 17.00 uur

1
1
1
1
: Zo. Gesloten Tel. 0492-342096 - info@tuincentrummilheeze.nl
: www.truincentrummilheeze.nl

1

a
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Van alles wa in Mierlo-Hout

Inloop bij kansrijk Mierlo-Hout
Elke maandag van 10.30 tot 11.30 uur is er een open inloop in de Kansrijkvleugel in wijk-
huis De Geseldonk. ledereen is welkom voor hulpvragen over zorg, verwerking, relaties,

opvoeding, echtscheiding, formulieren, toeslagen, financién, schulden en armoede, een-

575 jaar s
Gilde St. Antonius
Abt Mierlo-Hout

Als voorzitter van de jubileumcommissie realiseer ik mij

zaamheid, assertiviteit, weerbaarheid, identiteit, veilig en prettig wonen in de wijk en nog
vele andere vragen. Professionals zijn dan aanwezig. Wil je liever persoonlijk contact: mail
je vraag naar info(@kansrijkmierlohout.nl of bel 06 - 5180 49 68 en we nemen contact op.

Ontbijt bij Kansrijk
Elke maandagochtend vanaf 9.00 uur biedt Kansrijk Mierlo-Hout een ontbijt voor € 2,50
per persoon. Samen ontbijten wordt zo een gezellig samenzijn in de Kansrijkvleugel van De regelmatig hoe bijzonder het is om betrokken te mogen
Geseldonk. Voor vervoer kan worden gezorgd. ledereen is welkom, aanmelden hoeft niet. Ziin bij een vereniging die al 575 jaar bestaat. Wanneer je
dat getal op je laat inwerken, besef je pas echt hoeveel
Rikken in de Geseldonk generaties ons gilde zijn voorgegaan.
Houdt u van rikken? Kom dan op donderdagmiddag naar de Geseldonk in Mierlo-Hout!
Er wordt gerikt van 13.30 uur tot 17.00 uur. Aanmelden kan vanaf 13.15 uur (tot 13.30 uur). Door de eeuwen heen heeft Gilde St. Antonius Abt vele
Inleg T euro, geen verplichtingen. Er wordt niets van u gevraagd, alleen dat u op de hoogte veranderingen meegemaakt. Maatschappelijke ontwik-
bent van de beginselen van het rikken. Vragen en informatie bij Frits van Bussel, telefoon kelingen, veranderende tijden en nieuwe generaties heb-
06 - 30 73 06 20. ben telkens hun invlioed gehad. Toch is het gilde altijd
trouw gebleven aan zijn waarden, terwijl het zich wist
. . aan te passen aan de tijd. Juist die combinatie van tra-
Bridgen in de Geseldonk . L . .
ditie en vernieuwing zorgt ervoor dat ons gilde nog altijd
Houdt u van bridgen? Kom dan op vrijdagmiddag naar de Geseldonk in Mierlo-Hout. Er
wordt in 2 lijnen gebridged van 13.30 tot 17.00 uur. Aanmelden tot 13.15 uur. Inleg € 1,-.

Vragen en informatie bij Lenie Siebers: 06 - 38 90 34 45 of leniesiebers(@gmail.com.

springlevend is en mensen aan zich blijft binden.

Ons jubileumjaar hebben we bewust bescheiden gevierd,
maar vanzelfsprekend wilden we deze bijzondere mijl-

Repaircafé Senioren St. Lucia paal niet ongemerkt voorbij laten gaan. Zo ontwikkelden
Speciaal voor de wijken Helmond-West en Mierlo-Hout, maar anderen kunnen/mogen we een jubileumspeldje, kreeg ons gildelogo een feeste-
ook gebruik maken van deze aangeboden faciliteit. Er zijn geen verplichtingen aan ver- lijke uitstraling en werd ook het welkomstbord op ons gil-
bonden, ongeacht waar u woont of status. U bent van harte welkom. Het Repaircafé is deterrein in een jubileumjasje gestoken. Daarnaast leest

geopend op zaterdag 17 oktober van 13.00 tot 16.00 uur in de Geseldonk. Het Repaircafé u dit jaar regelmatig over ons gilde in dit magazine. Met

zoekt nog technisch onderlegde vrijwilligers. U kunt contact opnemen met de codrdina- P IS S T D e 3 i el (e i

tradities en activiteiten die ons gilde zo bijzonder maken.

tor van het Repaircafé: Johnny van Diepen, email: j.diepen33(@upcmail.nl of repaircafe(@

kbo-stlucia.nl of telefoon 06 - 23 3513 32. . A .
Een prachtig hoogtepunt was de openlucht-jubileummis

op 21 juni 2026. Samen met de kerk, onze leden en vele

Dansen in de Geseldonk bezoekers hebben we in verbondenheid stilgestaan bij

ledere maandagmiddag kunt u onder leiding van DJ Rob heerlijk een middagje dansen 575 jaar gildegeschiedenis.
in de Geseldonk. Het dansen is van 13.30 uur tot circa 16.30 uur. Entree: zowel leden als
niet-leden van Seniorenvereniging St.Lucia betalen € 2,-. ledereen is welkom. Ook keken we uit naar het Muziekfestijn op ’t Kerkplein

op zaterdag 5 september 2026. Al jarenlang is dit een

begrip in Mierlo-Hout en een mooie manier waarop het

gilde de verbinding zoekt met het dorp. Dit jaar kozen we
. . . . . . voor een zaterdagavondeditie, wat een extra feestelijke
G I | | e n d e Kl e n I n ee n n | e u W J aSJ e sfeer bracht. Daarnaast werken we nog aan een passende

afsluiting van ons jubileumjaar, maar daarover houden

. . " . we voorlopig nog even de lippen op elkaar.
Op zaterdag 31 oktober organiseert het Kaarten zijn verkrijgbaar bij:

Gilde Sint Antonius Abt wederom de Gil- - Slijterij 't Pijpke T Gl e o e I e, @i I

lende Kienavond in De Geseldonk. Het be- - Bakkerij 't Bakkertje, den en alle vrienden van het gilde. Dankzij hun inzet leeft

looft een bijzondere avond te worden, he- op de locaties in Mierlo-Hout, het gilde op 't Hout. En zolang mensen elkaar blijven vin-

lemaal in het teken van pre-pakjesavond! Mierlo en de Steenweg in Helmond den in traditie, vriendschap en verbinding, ben ik ervan
- Via TicketView.nl ozl ﬁ 5 overtuigd dat het verhaal van ons gilde nog lang niet is

Een knotsgekke kienavond boordevol ge- ";1_ : uitverteld.

zelligheid, waardevolle prijzen en hilarische Praktische informatie & 5w i

verrassingen! Bent u toe aan een avondje  Zaterdag 31 oktober 2026 'r ” IH Jelco Beekers

ontspanning, gezelligheid en volop ple-  Zaal open:19.15 uur Y l oy Voorzitter Jubileumcommissie

zier? Kom dan op 31 oktober met een vro- Aanvang: 20.00 uur | -“ffl}‘

lijk humeur naar De Geseldonk! Entree: € 15,00 P i
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Drukbezochte Beurs
Op Je Gezondheid Helmonda

Zondag 27 september werd voor de derde keer
de beurs Op Je Gezondheid Helmond gehou-
den. De beurs is een initiatief van Kansrijk in
samenwerking met Wijkmanagement Hel-
mond, OV.M.H,, Jibb+ en Gezond Helmond.

De officiéle opening werd verricht door wet-
houder Gaby van de Waardenburg. In haar ope-
ningswoord sprak zij haar waardering uit voor de
vele vrijwilligers die zich met grote inzet hebben
ingezet voor de organisatie van de beurs. Daar-
naast benadrukte zij dat een goede gezondheid
niet voor iedereen vanzelfsprekend is. Ook bin-
nen Helmond bestaan nog gezondheidsver-
schillen tussen wijken, waardoor inwoners in
sommige buurten gemiddeld minder oud wor-

den dan in andere.

Na de opening mocht de wethouder zelf deel-
nemen aan een demonstratie op de SmartFloor

van Jibb+. Deze slimme vloer analyseert het

INZAMELING

OUD PAPIER, KLEDING & SCHOENEN

Elke zaterdag
van 09.00 - 12.00 uur
Koeveldsestraat 16, Mierlo-Hout

WWW.KLUPPELS.NL

looppatroon van bezoekers en kan inzicht ge-
ven in een verhoogd valrisico. Met ruim 45 deel-
nemende organisaties trok de beurs opnieuw

veel bezoekers. Tijdens het evenement konden

zij terecht voor informatie en advies over on-
der andere bewegen, voeding, leefstijl, mentale
veerkracht en gezondheid. De gezonde hapjes

vonden gretig aftrek en veel bezoekers maakten

Kom naar % ‘
Rendierlaan 28 g sl i?EEEVOUI’t
in Helmond \

Welkom thuis in jouw luxe instapklare
bungalow met een prachtige tuin.

B BEEEOETE TOT TREPLEET BRI

Ontdek deze moderne woning die zich onderscheidt door een hoog
afwerkingsniveau en een ruime multifunctionele extra kamer die volop
mogelijkheden biedt voor diverse doeleinden. Deze woning combineert
op unieke wijze het beste van binnen- en buitenleven, perfect voor wie
comfort en stijl zoekt in een fijne leefomgeving,

Highlights:

«royale woonkamer met werkplek -« tuin inclusief meubilair, potten
of eethoek en verlichting

+ luxe parketvloer « vraagprijs € 489.000,-

« slaapkamer met walk-in closet kosten koper

(voorheen 2 slaapkamers)
« airconditioning en zonnepanelen
« moderne keuken en bijkeuken

« woonoppervlakte: 81 m?
« perceeloppervlakte: 183 m?
« energielabel: A

R R
FEN OFFERTE B4 ME LW

0492 525 552
info@vansantvoort.nl
www.santvoort.nl

Van Santvoort Makelaars
Vestigingen in Eindhoven, Nuenen,

Eersel Deurne en Helmond.
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gebruik van de mogelijkheid om bij de stand
van de Hartstichting hun bloeddruk, hartslag
en glucosewaarden te laten controleren. Regel-
matig leidde dit tot vervolgvragen, waarna be-
zoekers bij de stand van de Diabetesvereniging
aanvullende informatie en voorlichtingsmateri-

aal konden meenemen.

Om de drempel zo laag mogelijk te houden, was
de beurs voor iedereen gratis toegankelijk. Naast
de informatiemarkt konden bezoekers diverse
presentaties bijwonen.

Huisartsen verzorgden twee goed bezochte le-
zingen en ook Novadic-Kentron en Reloyce

Studio deelden hun kennis en ervaringen met

F | Kansrijk Mierlo-Ho!

het publiek. De organisatie kijkt met veel te-
vredenheid terug op een geslaagde dag waarop
ontmoeting, informatie en gezondheid centraal
stonden. Dankzij de inzet van alle vrijwilligers,
deelnemers en bezoekers werd de derde editie
van Op Je Gezondheid Helmond opnieuw een
groot succes.

Natuur in Mierlo-Hout

In de natuur zijn naast de dieren, planten en paddenstoelen ook veel in-
secten te bewonderen. Denk aan de prachtig gekleurde dagvlinders, de
libellen en nog veel meer soorten. Vliegen bijvoorbeeld. Nou zul je zeggen:
vliegen, wat is daar aan te zien? In het Coovels bos trof ik dit exemplaar
aan. Het is de tachina fera/magnicornis, een moeilijke naam, maar het is

een heel vaak voorkomende sluipvlieg. Zo maar bij ons in de buurt, is ie

niet prachtig?

DOEMEE .
o~ PRLTS b 8
EN WIN! e
° ~—
ul T2zZz 1 NNI GREKZKATR
P ETEK I NDBFIJS SOA
ART I STIEKLWRTZ CSA
Tekst en foto: Henk Rooijakkers L EERUTIJREUOVHTEB
I GTSARPDETUEULG
NLSEKIEI GMORIEE
GENJAONTLEMRTETCE
NFVTMPBEHOEAATW
E AHEETR J ECOSDTCE
T TGNNAZ I E AT TE B
ACHTERUIT NEVEN| Puzzel mee en win een overheerlike
ARTISTIEK PALINGNET |  Brabantse kaneelkoek van Bakkerij
BEWEEGBAAR PETEKIND | het Bakkertje. Stuur de uitkomst
BLOEI RAKKER | samen met je naam en adres en
BOKSER SCHUIF vermelding van Ons Mierlo-Hout
CEADRAOJI\EE’S TAFESI_E(li_IEgI;rl Magazine naar actie@deloop.eu
GEMOEDELIJK TESTPILOOT
HEERTJE TIJDGEEST
INTUSSEN TRAINEE
NAZIEN UITZINNIG
NEPNIEUWS VERRAST
NETJES
Oplossing editie sept.: ROTSPUNT
Winnaar editie sept.: Mary-Ann Drentje-Smit
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