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Bezoek gratis het Tini Roelofs neemt na Schaken bij
Jan Visser Museum 37 jaar afscheid van zijn H.S.C. Helmond
bloemenzaak

U kunt het wijkblad ook per mail ontvangen, mail naar wijkbladhelmondnoord(@gmail.com _
of u kunt het afhalen bij de Schabbert en in Winkelcentrum De Bus/Primera. JAARGANG 5 | DKTOBER 2026



-
L]

ELECTRO WORLD: MOOI VOOR ELKAAR

% De eleRtronicaspeciaalzaak bij u in de buurt voor advies, installatie

en reparatie. Wij hebben de Rennis in huis en enthousiasme voor

ons vakR. Dat merRt U als Rlant van Electro World Verberkt.

ELECTRO VERBERKT Helmondsestraat 21, Bakel - 0492 - 3412 80
verberRteelectroworld.nl - electroworld.nl

Vertrouwd en persoonli

_ vanaf het eerste m
Alles rond je

zwangerschap op

een plek

et T e
Weth. Ebbenlaan 168 - 5702 AG H-mld = 0492 532800 - verloskundigenhelmond.nl




Bezoek gratis het
tijdens de
pannenkoek- en broodbakdag
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Het Jan Visser Museum organiseert op zondag
18 oktober een dag geheel gewijd aan het bak-
ken van pannenkoeken en brood. In het verle-
den op het platteland lieten de bewoners hun
zelf bereid deeg bakken in een gemeenschap-
pelijk bakhuis. Traditioneel werd er één keer
per week brood gebakken. Dit speciale vloer-
brood bakken wij op zondag 18 oktober voor u.

De herfst wordt voelbaar, de bladeren knispe-
ren onder je voeten, terwijl de frisse herfstwind
je laat huiveren. Een herfstzonnetje schijnt door
de kalende boomkruinen. Een mooie herfst-
wandeling met een enthousiaste [VN-gids in
een prachtig natuurgebied. Dit is wat het Jan

Visser Museum u ook biedt op 18 oktober. De

wandelingen door het mooie natuurgebied ‘De
Bundertjes’ zijn vanaf 13.00 uur en duren onge-
veer drie kwartier tot een uur.

Na deze wandeling kunt u, tegen een kleine
vergoeding, bij ons gezellig een warme pannen-
koek of een lekkere kop soep eten. De kinderen
kunnen hun fantasie de vrije loop laten met het
maken van een herfstversiering van kastanjes
en eikels. Tijdens deze dag is het museum voor
iedereen gratis toegankelijk, dus neem gerust
een kijkje in ons prachtige museum.

De themadag begint om 12.00 uur en duurt tot
1700 uur. Het Jan Visser Museum is gelegen aan
de Keizerin Marialaan 5 in Helmond.
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Oplage 5.000 exemplaren

Inleveren berichten tot 18 oktober 2026.
Digitaal, in Word, afbeeldingen in JPG.
Per e-mail versturen:
wijkbladhelmondnoord@gmail.com
Verschijningsdatum volgende editie

5 november 2026.

De redactie behoudt zich het recht voor de
aangeboden kopij, indien nodig, te corrigeren
en/of in te korten. Opname van kopij betekent
niet dat de redactie het met de strekking

eens is. Anonieme brieven/berichten worden
nimmer geplaatst.

Redactie

M. Bevers, M. Blijlevens.
wijkbladhelmondnoord@gmail.com
Wijkcentrum De Boerderij, Harmoniestraat 105

Uitgever/bezorging

Adcommunicatie Helmond

Heeft u het wijkblad niet ontvangen?

U kunt contact opnemen met de redactie:
06 - 20523217
wijkbladhelmondnoord@gmail.com

Voorpagina
Tini Roelofs

Adverteren

0492 - 845 350

info@adcommunicatie.nl

Tarieven per 1januari 2026 (excl. BTW)
Advertentieruimte | Ix 10x
(jaarcontract)

1/1pag. 180x267 cm | € 360,- | € 300, (p.p.)

1/2 pag. 180x131cm | € 205~ | €170 (p.p.)
1/4 pag. 875x131cm | €110,- | €100,- (p.p)
1/8 pag. 875x63 cm | €65- | €55-(p.p.)

Wij zijn op zoek naar bezorgers!

Voor de volgende bezorgroute in Helmond-Noord:

1. Vinkelaan, Geelgorsstraat, Koekkoekstraat
2. Adriaen Brouwerstraat, Jeroen Boschstraat,
Rubenstraat

06-18938912 | bezorging(@deloop.eu e
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NIEUW IN DE SCHABBERT:
00K INLOOPOGHTEND
0P DE VRIJDAG

Al jaren komen wijkbewoners graag naar de
inloopochtend in de Schabbert op dinsdagoch-
tend. Daar blijf je nog steeds welkom!

Goed nieuws! Vanaf september ben je ook van
harte welkom op de vrijdagochtend. We zetten
ook op vrijdag de deuren open voor een in-
loopochtend, van 9.30 tot 11.30 uur. Loop ge-
rust binnen voor een kop koffie, een praatje, de
krant, meedoen met een spelletje/activiteit, of
neem je handwerkje/puzzelboekje mee. Op de
laatste vrijdag van de maand kun je aansluiten
bij de thema-ochtend (vanaf 10.00 uur).

De inloop is vrij, maar als je nu al denkt, ja, ik
kom, of als je ideeén hebt voor een activiteit of
een thema: laat het ons weten. Telefoon: 06 - 15
37 56 46, e-mail: pm.deschabbert@gmail.com,
adres: Nachtegaallaan 215.

GEVRAAGD: RADIOBUIZEN

Heeft u misschien nog ergens oude radiobuizen,
documentatie of boeken over de oude buizen-
techniek liggen (waar u toch niets meer mee
doet)? U doet er mij een groot plezier mee. M.
Bevers, 06 - 20523217.

[WERFAFVAL OPRUIMEN

Zaterdag 3 oktober en zaterdag 7 november
om 930 uur gaan we weer zwerfafval
opruimen in Helmond Noord. We gaan dan
met de leden van de werkgroep op volle
sterkte met grijpers en afvalzakken op pad.
We vertrekken vanaf Natuurtuin De Robbert.
Helpt u een handje mee? Vele handen
maken licht werk.

ACTIVITEITEN De Schabbert

TIJDSTIP
Elke maandagmiddag
13.00-17.00 uur

Elke dinsdagmorgen
09.30-11.30 uur

Elke dinsdagmiddag
13.00-17.00 uur

Dinsdagavond
1715 tot 18.15 uur

Dinsdagavond
18.30 tot 19.30 uur

Elke woensdagmiddag
12.00-13.30 uur

Elke donderdagmorgen
10.15-11.00 uur
11.15-12.00 uur

Elke donderdagavond
17.30-20.00 uur

Elke vrijdagmorgen
09.30-11.30 uur

Elke laatste vrijdag-
morgen van de maand
10.30-12.00 uur

Elke zondagmorgen
10.00 uur

ACTIVITEIT

Blinden- en slechtziendensoos, speciaal gericht
programma voor deze doelgroep.

Informatie en opgeven bij Ricky Wilbers 06 20055775

Inloop/Knutselmorgen en Rummicub, tevens gezellig
koffiedrinken. Aanmelden niet nodig

Kaartsoos voor mensen die niet houden van te snel, te
druk en te hectisch. Informatie en opgeven bij
Door van Zelst 06 53984032

Knutselen voor kinderen van groep 1t/m 4
Bij interesse binnenlopen tijdens openingstijden of
Inschrijfformulier ophalen bij De Schabbert.

Knutselen voor kinderen van groep 5 t/m 8. Hobbyclub.
Bij interesse binnenlopen tijdens openingstijden of
Inschrijfformulier ophalen bij De Schabbert.

Gezellig samen eten voor alleenstaanden. 3 gangen menu.
Wachtlijst: Opgeven via 06 15375646

Bewegen op muziek onder leiding van JIBB+.
Na afloop drinken we gezellig koffie of thee.
Opgeven noodzakelijk: Jibb 0492 347071

Gezellig samen eten voor alleenstaanden 3 gangen menu;
Wachtlijst Opgeven via 06 15375646

Loop binnen voor koffie, een praatje, de krant, meedoen
met een spelletje/activiteit. Aanmelden niet nodig

Informatiemorgen, diverse onderwerpen samen met
Seniorencentrumhelmond en LEV en de Schabbert
Info: 06 40944878

Christ for you. Contact 06 47768408
helmond(@christforyou.nl

De Schabbert heeft een eigen website, waar alle informatie
terug te vinden is: www.deschabbert.nl

REPAIRCAFE HELMOND-NOORD

Het Repaircafé Helmond-Noord is bestemd

voor bewoners van Helmond om kapotte spul-
len gratis ter reparatie aan te bieden.

Het Repaircafé is geopend op woensdag 14 en
zaterdag 31 oktober, woensdag 11 en zaterdag 28
november en woensdag 9 december. De ope-
ningstijden zijn van 12 tot 16 uur. Het Repaircafé

Helmond-Noord is gevestigd in De Terp in de
Breitnerlaan, ingang nummer 5 (schuifdeur links
van het bord Leger des Heils 50-50). Wij zijn
dringend op zoek naar handige en technische
mensen. Zij kunnen zich van harte aanmelden
als vrijwilliger.

Info: Gijs van Veldhuizen, coérdinator Repaircafé
Helmond-Noord, 06 - 24 37 35 71.

MEDEWERKER MAGAZINE HELMOND-NOORD GEZOGHT

We zijn op korte termijn zeer dringend op zoek naar
een nieuw lid ter versterking van ons team.
Nadere informatie of aanmelden:
wijkbladhelmondnoord(@gmail.com
06-20523217
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Kom in beweging

bij Rejoyce Studio

Mijn naam is Joyce van Lieshout en bewegen
is al mijn hele leven mijn grote passie. Al ruim
30 jaar geef ik groepslessen en nog steeds krijg
ik enorm veel energie van mensen in beweging
brengen. Sinds enkele jaren doe ik dat vanuit
mijn eigen sportschool: Rejoyce Studio, geves-
tigd in het Fletcher Wellness-Hotel Helmond
aan de Suytkade.

Nederland is kampioen stilzitten. We zitten veel,
bewegen te weinig en zijn vaak druk met alles en
iedereen, behalve met goed voor onszelf zorgen.
En juist daar wil ik graag verandering in brengen.
Bewegen hoeft namelijk helemaal geen straf te
zijn. Het mag leuk zijn, energie geven en iets zijn

waar je naar uitkijkt!

Zelf ben ik nog steeds verliefd op Zumba®. Voor
mij is het de perfecte workout in vermomming:

je bent aan het sporten zonder dat het voelt als-

'KOM GRATIS
KENNISMAKEN IN
OKTOBER

..-é > ..

of je aan het sporten bent. Muziek aan, bewegen
en vooral veel plezier maken! Maar Rejoyce Stu-
dio is meer dan alleen Zumba. Je kunt bij ons
terecht voor Zumba®, Zumba Gold®, Pilates
55+FIT en Boost Your Body. Of je nu wilt

dansen, sterker wilt worden, wilt werken aan
balans en conditie of gewoon weer lekker wilt

bewegen: er is voor iedereen een passende les.

Mijn missie? ledereen uitnodigen om in bewe-
ging te komen. Jong of ouder, ervaren of be-
ginner. Het gaat niet om perfect zijn, maar om
plezier, energie en goed voor jezelf zorgen. Dus...
kom van die stoel af en doe mee! Want bewe-
gen maakt je niet alleen fitter, maar vaak ook
gewoon een stukje blijer.

Nieuwsgierig geworden?
Kijk voor meer informatie, het lesrooster en

een gratis proefles op www.rejoyce.studio

Bootcamp of sportwandelgroep

DEZE MAAND MAG JE.YRIJBLIJVEND
KENNIS KOMEN MAKEN MET:DE
LESSEN. MELD JE WEL EVEN AAN

Woensdag 18.30u bootcamp voetbalveldje bij de Boerderij
Woensdag 19.30u sportwandelgroep start bij.de Boerderij

Vrijdag 8.45u bootcamp voetbalveldje bij.de Boerderij

Ook opvallen in jouw omgeving?

COMMUNIC

Mierloseweg 244 | Helmond

STUuDIO

Kom in beweging. Be Rejoyce!
F| Kim Vos fotografie

Start jouw

campagne
vandaag nog!

Plaats een advertentie of zakelijk
redactiestuk in dit magazine

Verrassend succesvol!

UITGEVERIJ | MEDIA | ONTWERP | DR



@ Waarom dit idee?
Er is nog niets besloten. Juist daarom willen

De Boerderij:
doet u mee?

De Boerderij is voor veel mensen in Helmond-Noord
een vertrouwde plek. Om elkaar te ontmoeten, iets te
organiseren of gewoon binnen te lopen voor een

praatje en een kop koffie.

De afgelopen maanden is er veel veranderd in De Boerderij. Dat is
hiet onopgemerkt gebleven. Een groot aantal bewoners, verenigingen en
bezoekers hebben uit zichzelf laten weten dat zij de plek missen
zoals die was. Hun reacties hebben we gebundeld en gedeeld met

de gemeente.

Wij geloven dat een wijkhuis het meest tot leven komt als de wijk er we eerst weten wat er leeft in de wijk.
zelf bij betrokken is. Als mensen uit de buurt kunnen meedenken over
Reageren tot en met 31-10-2026.

wat er gebeurt, activiteiten kunnen aandragen en samen nieuwe

ideeén kunnen: ontwikkelen. _
Uw antwoorden nemen we mee in de gesprekken

De clubs, verenigingen en activiteiten die er nu al zijn, vormen daarbij met de gemeente. In het volgende wijkblad laten
de basis. Zij horen bij De Boerderij en dat blijft zo. Daarnaast willen

we ruimte bieden aan nieuwe initiatieven vanuit de wijk.

we weten wat er uit de enquéte is gekomen.

Maar dat kan a"een Samen Scan de QR-code blj dit artlkei en VI.II de
korte enquéte in.

Er is al een begin. Vijf bewoners uit Helmond-Noord hebben zich Het kost maar een paar minuten

gemeld om samen een bestuur te vormen dat het beheer op zich wil

nemen.

Samen kunnen we kijken of De Boerderij
Maar een wijkhuis draait niet op vijf mensen.

weer écht een plek van, voor en door de
Zelfbeheer kan alleen slagen als de wijk het samen draagt. Daarom

willen we niet alleen weten wat u ervan vindt, maar vooral ook welke lek kan WOI"del"l.

ideeén u heeft en op welke manier u betrokken zou willen zijn.

N S

Dat kan op allerlei manieren:
a9y P

..‘ ® meedenken over de taekomst en invulling van De Boerderij De Boerderg... -

ideeén aandragen voor activiteiten of nieuwe initiatieven

/
helpen met klussen, tuinieren of onderhoud ee n P{ek Van ons a”emaa{.

L ]
@
@ deelnemen aan een werkgroep of andere activiteiten
®

meedenken en/of samen werken met het bestuur /_ pig

6|

| E-mailadres
Wijkhuis.enquete@gmail.com

@ Wijkraad Helmond-Noord

e o il by i
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keert KickStars terug
bij SV De Braak

Vorig seizoen maakten ruim 30 meisjes kennis met voetbal via KickStars. Dit najaar start

SV De Braak opnieuw met het succesvolle KNVB-programma voor meisjes van 5 tot en

met 9 jaar. Op donderdag 1 oktober start bij SV De Braak een nieuwe editie van KickStars,
het landelijke KNVB-programma dat speciaal is ontwikkeld om jonge meiden op een leuke,
speelse en laagdrempelige manier kennis te laten maken met voetbal.

Succesvolle start

De eerste editie van KickStars bij SV De Braak was een groot
succes. Ruim 30 meisjes namen deel aan het programma
en verschillende deelneemsters stroomden vervolgens door
naar de meisjesteams van SV De Braak. Dankzij deze groei
konden we zelfs een extra MO8- en MOTI-team starten.

“We zien dat steeds meer meisjes enthousiast worden van
voetbal,” vertelt Ronnie Vriens, Hoofd Jeugdzaken bij SV De
Braak. “KickStars is een ideale manier om kennis te maken
met voetbal, waarbij plezier central staat. Vorig seizoen zagen
we hoeveel enthousiasme dat opleverde en we kijken ernaar
uit om opnieuw een grote groep meiden te verwelkomen.”
Wat is KickStars?

KickStars is een 6-weeks programma waarin plezier, spelen-
derwijs leren en nieuwe vriendschappen centraal staan. Tij-
dens de wekelijkse trainingen van 1815 tot 19.15 uur leren de
meiden de basis van het voetbal in een veilige en gezellige
omgeving, onder begeleiding van enthousiaste trainers van
SV De Braak.

Voor wie is KickStars bedoeld?
KickStars richt zich op meisjes van 5 tot en met 9 jaar, met of
zonder voetbalervaring. ledereen is welkom.

Wat kunnen deelnemers verwachten?

- 6 weken lang elke donderdag een uur vol voetbalplezier
- Spelenderwijs kennismaken met voetbal

- Nieuwe vriendinnetjes maken

- Lekker sporten in de buitenlucht

- Begeleiding in een veilige en stimulerende omgeving

Aanmelden voor KickStars

Ouders die hun dochter willen aanmelden of meer informatie
zoeken, kunnen terecht op: www.svdebraak.nl/kickstars.
Instromen na 1 oktober is ook mogelijk.

Heb je nog vragen? Neem dan contact op met Ronnie Vriens

via jeugd(@svdebraak.nl. SV De Braak - waar meidenvoetbal
groeit!
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neemt na 37 jaar afscheid
van zijn bloemenzaak

37 jaar kleur aan de Vondellaan in Helmond
Wie in Helmond-Noord aan bloemen denkt,
denkt al snel aan Tini Roelofs. Maar Tini is niet
alleen in Helmond-Noord een begrip; zijn naam
is bekend in heel Helmond en ver daarbuiten.
Op 1 oktober 1989 opende Tini samen met zijn
partner Peter de bloemenwinkel Roelofs aan de
Vondellaan in Helmond. Inmiddels zijn we 37
jaar verder en heeft Tini met zijn bloemen, vak-
manschap en vooral zijn persoonlijke aandacht
voor klanten een bijzondere plek in de wijk op-
gebouwd.

In de beginjaren ging Tini iedere dag naar de vei-
ling om zelf de mooiste en meest verse bloemen
uit te zoeken. Na het overlijden van Peter kwam
er veel meer op Tini’s schouders terecht en was
daar helaas geen tijd meer voor. Gelukkig kon hij
zijn bloemen rechtstreeks vanuit de winkel vers
bestellen. Dat was voor Tini ontzettend belang-
rijk, want kwaliteit en service stonden altijd hoog
bij hem in het vaandel.

Maar de bloemenzaak van Tini was veel meer
dan alleen een winkel. Het was ook een plek
waar mensen binnenliepen voor de gezelligheid,
een praatje, een kopje koffie, een sigaretje en na-
tuurlijk een grapje. Tini toonde oprecht interesse
in zijn klanten en wist daardoor met velen een
bijzondere band op te bouwen.

Dat persoonlijke contact is waarschijnlijk één
van de redenen waarom klanten steeds terug-
kwamen. Soms zelfs generatie op generatie. Tini
kende zijn klanten en wist vaak precies wat er
speelde in hun leven.

Dat maakte het ook extra moeilijk wanneer een
klant kwam te overlijden. Het verzorgen van het
rouwwerk voor iemand die je persoonlijk kent, is
zwaar en emotioneel. Tegelijkertijd is het ook een
groot compliment en een blijk van vertrouwen
dat nabestaanden Tini vragen om juist op zo’n
belangrijk moment de bloemen te verzorgen.

Tini levert bloemen aan particulieren voor bij-
voorbeeld verjaardagen, jubilea of als bedankje,
maar ook veel bedrijven uit de regio weten de
weg naar de bloemenzaak te vinden. Vooral zijn
prachtige rouwarrangementen hebben Tini een
uitstekende naam in Helmond en omgeving
bezorgd.

Het hart op de goede plaats

Dat Tini niet alleen een hart voor bloemen heeft,
maar vooral ook een hart op de goede plaats,
blijkt uit zijn inzet voor anderen.

ledere week schenkt hij verse bloemen aan In-
loophuis De Cirkel. Daarnaast heeft hij mensen
van het Thomashuis, De Hilt en de LEVgroep
begeleid om hen te helpen weer een plek op de
arbeidsmarkt te vinden.

Ook daarin laat Tini zien wie hij is: iemand die
graag iets voor een ander betekent en mensen
een kans wil geven.

Na 37 jaar met vervroegd pensioen

Per 1 oktober is Tini na 37 jaar met zijn eigen
bloemenzaak met welverdiend vervroegd pen-
sioen gegaan. Helemaal stilzitten zal er echter
niet van komen. De komende tijd gaat hij zich
vooral bezighouden met de zorg voor zijn zieke
moeder.

Toch zal hij zijn winkel en vooral de sociale con-
tacten met zijn klanten enorm gaan missen. Ge-
lukkig hoeven klanten Tini niet helemaal te mis-
sen. Hij zal nog regelmatig in de winkel te vinden
zijn om de nieuwe eigenaresse te ondersteunen.

Kristine neemt het stokje over

De bloemenzaak is per 1 oktober overgedragen
aan Kristine. Voor veel klanten is zij geen onbe-
kende. Zij werkt inmiddels al 3,5 jaar een aantal
uren per week in de bloemenzaak. Kristine heeft
met Tini een geweldige leermeester gehad en
heeft in hem iemand gevonden van wie zij het

vak met hart en ziel heeft kunnen leren. Via het
Stadsleerbedrijf kwam Kristine bij Tini terecht.
Ondanks dat zij twee niertransplantaties heeft
ondergaan, kijkt zij vol enthousiasme naar de
toekomst. Ze heeft een enorme passie voor
bloemen en heeft in Letland bovendien al twaalf
jaar in een bloemenzaak gewerkt. Kristine hoopt
natuurlijk dat de bestaande klanten de win-
kel trouw blijven en dat ook nieuwe klanten de
weg naar de bloemenzaak weten te vinden. Ze
hoopt vooral dat zij hetzelfde vertrouwen mag
krijgen dat Tini in al die jaren heeft opgebouwd.
Een extra voordeel is dat Kristine meerdere talen
spreekt: Nederlands, Pools, Lets en Russisch.

De nieuwe openingstijden zijn:

Maandag t/m vrijdag: 10.00 - 18.00 uur; zater-
dag: 10.00 - 1700 uur Na 37 jaar is het tijd voor
een nieuwe fase. Een fase waarin Tini hopelijk
volop kan genieten van zijn welverdiende pen-
sioen, zijn familie en de dingen die voor hem
belangrijk zijn. Wij willen Tini namens de klanten
en de wijkraad van Helmond-Noord ontzettend
bedanken voor alles wat hij de afgelopen 37 jaar
voor de wijk en zijn klanten heeft betekend.

Tini, we gaan je enorm missen.

De bloemen, de gezelligheid, de praatjes, je
humor en vooral jou als persoon. Maar gelukkig
is dit geen definitief afscheid. We zullen je on-
getwijfeld nog regelmatig in de bloemenzaak
tegenkomen. En natuurlijk wensen wij Kristi-
ne heel veel geluk, plezier en succes met deze
mooie nieuwe stap. Wij hopen dat zij de winkel
met net zoveel passie en liefde voortzet als Tini
dat al die jaren heeft gedaan.

Namens alle klanten en de wijkraad van Hel-
mond-Noord. Ik wil alle fijne en trouwe klanten
bedanken voor alle jaren dat ze in mijn winkel
kwamen.

Ik wens Kristine het aller beste.
Tot ziens, Tini.
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de Ran

Kindontwikkelcentrum
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Samen leren, samen ontwikkelen

Kindontwikkelcentrum de Rank
Koekoekstraat 1 Telefoon: 0492 525418

5702 PM Helmond www.rankhelmond.nl



14 Oktober 2026
“ Van 14: Dﬂ__u_l.l_rtnt 16:00 uur

Heb je zin in een middag knutselen \u
in het thema Halloween

Woensdag 14 oktober in
de Schabbert
nachtegaallaan 215
Kosten €1 50 bij binnenkomst betalen
/ / opgeven via tel.nr.06-18647273




WANNEER LOGIGA VERDWIJNT, MOET JIJ BEWEGEN

De telefoon gaat. Aan de andere kant hoor ik
Marian. Haar stem klinkt betrokken, maar ook
moe. “Kunnen we onze moeder niet gewoon
uvitleggen dat ze dementie heeft? Misschien
begrijpt ze dan beter waarom alles zo lastig
wordt.”.

Wanneer ik doorvraag blijkt dat haar moeder
haar regelmatig belt. Over wanneer ze naar af-
spraken moet of welke dag het is. Over spullen
die zijn verplaatst en wie dat toch steeds doet.
De verwarring van haar moeder botst steeds va-
ker met de machteloosheid van Marian.

We vertragen het gesprek. Ik leg uit dat juist de
dementie maakt dat haar moeder vergeet wat
er is gebeurd of gezegd. Ook een uitleg over
dementie verdwijnt weer. Wat vandaag helder
lijkt, is morgen weg. Daarnaast kan elke nieuwe
uitleg opnieuw pijn doen of juist boosheid op-

van duppen o

roepen. Haar moeder heeft geen ziekte-inzicht,
een veel voorkomende uitdaging bij dementie.
Er valt een stilte. “Dus eigenlijk,” zegt Marian
zacht, “is het voor haar misschien juist fijn dat
ze het niet doorheeft. Wanneer ze zich elke dag
bewust zou moeten zijn van alles wat ze verliest,
zou ze veel verdriet hebben.”.

Dat is het kantelpunt. Voor haar moeder is het
beschermend. Voor de kinderen is het moeilijk,
want zij denkt alles nog te kunnen en haar kin-
deren willen haar zo graag ondersteunen.
Samen komen we tot een andere conclusie.
Niet haar moeder moet veranderen, maar ‘wij’,
de mensen om haar heen. Niet corrigeren of
uitleggen, maar meebewegen. Ondersteunen
en zacht sturen. Zodat zij zo lang mogelijk kan
blijven doen wat voor haar betekenisvol is.
Dementie vraagt geen uitleg. Het vraagt aan-
passing van ons.

Al 100 jaar
vertrouwd,

op generatie.

Groot assortiment, direct uit voorraad leverbaar, eigen servicedienst

- ~ ]
5.JAAR|GARANTIE,
A p—— |-
WASMACHINE WARMTEPOMPDROGER
« energieklasse A « inhoud 9 kg.
«inhoud 9 kg. - met App op afstand bedienbaar

« 1400 toeren

« SmartFinish stoom

« App op afstand bedienbaar
« aquastop

« WG44J209NL

van 949,- e
NU €774+

na aftrek 75,= Siemens*

« groot LED display

« RVS trommel

- trommelverlichting

- condenswater-afvoerset
- WQ32J209N

van 1004,- e
NU €774+

na aftrek 75,= Siemens*

van generatie

Ken jij iemand in je omgeving met dementie en
wil je daar graag meer over weten?

* Alzheimer Café; iedere derde donderdagavond
van de maand (m.u.v. juli en augustus dan op
donderdagmiddag) bij Wijkhuis De Westwijzer
in Helmond.

* Infopunt Mantelzorg; iedere dinsdagmiddag
(m.u.v. schoolvakanties) van 14 tot 16 uur in de
bibliotheek in Helmond.

* Op zoek naar nog meer activiteiten met als
thema dementie? Bekijk dan het jaarprogram-
ma 2026 van Dementievriendelijke gemeente
Helmond

T

LEV *2%¢ HELMOND

eih

Whleﬁool
INBOUWCGOMBI

« magnetron, hetelucht,
grill, Crisp
« Crispfry: vetarm “frituren”
« Bread Defrost
» magnetron 900 Watt
« inhoud 40 liter
« draaiplateau 40cm. doorsned:¢
« WMW47HMX

Pelgrim
INDUCTIEKOOKPLAAT

« 4 flexzones;
2 kookzones kunnen
gekoppeld worden

« 10 standen met boost

« tiptoetsbediening

* 4 timers

« warmhoudfunctie

« kan ook op 1 fase!

« IK4062R

SIEMENS

( 5 jaar garantie* )

van 799,-
NU €699-

BEZOEK ONZE WEBSHOP WWW.VANDUPPEN.NL OF KOM LANGS IN ONZE WINKEL VOOR ADVIES OOSTENDE 10, HELMOND,

12|

(0492) 5230 51



Column
“De Boerderij”

De Boerderij tijdelijk elders, maar onze
activiteiten gaan door.

De Boerderij is voorlopig niet op haar vertrouw-
de plek te vinden. Door de verbouwing is het
gebouw tijdelijk gesloten en verhuizen we onze
activiteiten naar andere locaties in de stad.

En eerlijk: dat voelt even vreemd.

Je loopt niet meer door die bekende deur, je
hoort niet meer dat vertrouwde geluid van de
koffiemachine en de ruimte waar zoveel avon-
den zijn ontstaan staat nu vol bouwmateriaal.
Maar het mooie is: onze gemeenschap staat
niet stil. We bewegen gewoon mee.

Ik merk zelf dat het soms even schakelen is. Je
mist de routine, de vaste plek, de herkenning.
Maar tegelijkertijd zie ik hoe flexibel iedereen is.
Hoe mensen zonder moeite een andere locatie
binnenstappen en zeggen: “Oh, dit werkt ook
prima’”. En dat raakt me.

Want het laat zien dat De Boerderij nooit alleen
een gebouw is geweest. Het zijn de mensen die
binnenkomen, de gesprekken die ontstaan, de
warmte die we samen maken.

Slimste Duo van Helmond start op 10 oktober
in De Boerderij.

En juist daarom voelt het bijzonder dat de eer-
ste voorronde van Het Slimste Duo van Hel-
mond op 10 oktober toch gewoon in De Boer-
derij plaatsvindt. Tussen de verbouwing door, in
een ruimte die tijdelijk anders oogt, maar waar
de sfeer meteen weer klopt zodra de eerste
duo’s binnenstappen.

Daarna trekken we door de wijkhuizen voor de
overige voorrondes van 17 tot en met 31 oktober.
En ja, er is nog plek. Ik hoop echt dat mensen
die twijfelen zich alsnog aanmelden.

Want dit soort avonden zijn precies waar onze
gemeenschap van groeit: samen lachen, samen
spelen, samen iets neerzetten.

Ook de Snert & Pannenkoeken en Speldagen in
november & december gaan gewoon door, on-
danks de tijdelijke verhuizing van De Boerderij.

De wijkhuizen vangen de middagen op, en dat
past eigenlijk perfect. Een spelletje, een praat-
je, een bord pannenkoeken, een kop snert, het
maakt niet uit waar we zitten, het gaat om de
mensen die binnenkomen. En ik moet eerlijk
zeggen: dit zijn de middagen waar ik zelf altijd
naar uitkijk. Het is simpel, warm, gezellig. Je ziet

Stichting
Eegenbﬂﬂg Gedachte

mensen ontspannen, je ziet nieuwe contacten
ontstaan, je ziet hoe een middag met pannen-
koeken soms meer doet dan een grote activiteit.

En tussen al die gewone momenten groeit iets
groters. Niet omdat we het er elke dag over heb-
ben, maar omdat het zichtbaar wordt in hoe
mensen met elkaar omgaan. In hoe mannen en
jongens meedoen, meedenken, meebouwen
aan veilige ruimtes.

In hoe we elkaar aanspreken, ondersteunen, be-
grenzen. Dat is precies waar Orange the World
begint, niet als campagne, maar als houding.
Als iets dat je ziet gebeuren in de wijkhuizen,
in de gesprekken, in de manier waarop mensen
elkaar ruimte geven.

En straks, wanneer jullie als Lichtpunt van Hel-
mond een licht ontsteken, dan is dat eigenlijk
alleen maar een bevestiging van wat hier al da-
gelijks gebeurt: dat veiligheid begint bij kleine
dingen. Bij een glimlach, een gesprek, een grens,
een open deur.

Wijkhuizen maken het verschil. Niet door per-
fect te zijn, maar door open te zijn. Door ruimte
te geven aan wie even moet landen, lachen,
praten, groeien of gewoon zichzelf zijn. Een tij-
delijke verhuizing is geen pauze.

De Boerderij zit voorlopig op een andere locatie,
maar onze regenboog blijft zichtbaar. We blijven
bouwen aan momenten waarop mensen elkaar
ontmoeten, elkaar vinden, elkaar versterken. En
dat stopt niet omdat een gebouw even dicht is.

Ik ben trots op hoe iedereen meebeweegt. Op
hoe we samen blijven staan, ook als de muren
tijdelijk ergens anders zijn. En ik ben dankbaar
voor iedereen die blijft komen, blijft meedoen,
blijft bijdragen. Dus ja: er is nog plek.

Bij Slimste Duo. Bij Snert & Pannenkoeken. Bij
ons altijd.

Dus aan alle teams, vrijwilligers, bezoekers en
stille krachten: Dank jullie wel. Voor elke avond,
elke activiteit, elke glimlach. Voor het feit dat jul-
lie de wijk laten ademen.

Helmond is mooier omdat jullie bestaan.
Gerard Barker Stone & Lexi BarkerStone
Stichting Regenbooggedachte Helmond

Schaken bij
H.S.C. Helmond

Schaak je regelmatig (online) of heb je in het
verleden veel geschaakt? Dan past de cursus
‘Beter Schaken’ bij jou! In deze lessenserie leer
je meer over onderwerpen als stukkenactivi-
teit, aanvalsmotieven en de gouden regels in
de opening. Dit gaat je helpen om aansluiting
te vinden bij het niveau van de clubschaker.

Zet de stap naar clubniveau

Bij Beter Schaken gaan we dieper in op concep-
ten die cruciaal zijn in een schaakpartij. Vragen
als ‘wat zijn mijn eerste doelen in de schaako-
pening?’ en ‘hoe bedenk ik een plan?’ komen
aan bod. Daarnaast behandelen we technieken
die belangrijk zijn om stukken te winnen of niet
te verliezen, zoals de dubbele aanval en pennin-
gen. Natuurlijk wil je de nieuw vergaarde kennis
ook meteen in de praktijk brengen. Daarom
wordt er ook tijd uitgetrokken om lekker te kun-
nen schaken tegen je medecursisten.

Over de schaakcursus

De trainingen worden gegeven door een ervaren
schaaktrainer. De cursus ‘Beter Schaken’ be-
staat uit zes lessen van 1,5 uur. De cursus start
op dinsdag 20 oktober en duurt 6 weken. De
lessen beginnen telkens om 20.30 uur in Snoo-
kertown, Hoofdstraat 136 in Helmond. Er wordt
les gegeven op 6 achtereenvolgende dinsdagen.
De cursus kost 99 EURO inclusief oefenmate-
riaal.

Meer informatie is te vinden op de website
startmet.schaken.nl en op de H.S.C. websi-
te, www.hschelmond.nl. Uiteraard is het ook
mogelijk om per email contact op te nemen,
rob@hschelmond.nl.

“EETPUNT - KOM
GEZELLIG KLETSEN
EN ETEN!

ledere dinsdag van 12:00-13:00 uur,
uitgezonderd vakanties.

Kosten €3,-, contant ter plaatse te voldoen.
Informatie en aanmelden
Wijkcentrum De Boerderij / Alternatieve
locatie Frans Paviljoen, Nachtegaallaan 40,
tel. 0492 538295.



VRIJWILLIGER BELONEN?

DOE HET MET HELLEMONDGIFT!

HET GELD BLIJFT IN DE ECONOMIE VAN HELMOND! EN VERDWLINT
NIET VIA INTERNET ERGENS NAAR HET BUITENLAND.

DENK LOKAAL, ALS HELLEMONDER BEN JE TOCH LOYAAL?
AL 10 JAAR: WWW.HELLEMONDGIFT.NL

MEER DAN € 1.000.000 OMZET

HELLEMONDGIFT

LeN CAAean

Bakelsedijk 152, Helmond | 0492 523 274

KIVO HELMOND

Gezonde voeding voor hond & kat

Gratisbezorging Versviees en brok

WEGENS VAKANTIE GESLOTEN
VAN13 T/M 20 OKTOBER

Twentehof 1, Helmond | 0622922680 | kivo—helmond.nl

100 jaar

Mierloseweg 23 Helmond | www.henkvanrooijfietsen.nl | 0492-490933
& armnA TEINWAYS w

vowe P vevie yae e JANANSSEN
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Ook opvallen in jouw omgeving?

Start jouw
campagne
vandaag nog!

Plaats een advertentie of zakelijk
redactiestuk in dit magazine

Verrassend succesvol!

/\

@0l communicaTie

UITGEVERIJ | MEDIA | ONTWERP | DRUKWERK | WEBSITES

Mierloseweg 244 | Helmond | advertentie@deloop.eu

WORKSHOP "HOE GAAT HET
NU MET JOU?

Deze workshop is bedoeld voor de kring rondom iemand met psychi-
sche problemen (bijvoorbeeld een depressie, psychose, bipolaire stoor-
nis, eetstoornis, verslaving).

Als je kind, partner of een van je ouders psychische problemen heeft, heeft
dat ook op jouw leven grote impact. Al is het niet zo eenvoudig om aan
anderen uit te leggen wat het betekent of erover te vertellen. Wat kun je
anders doen dan proberen er zo goed mogelijk mee om te gaan of om
vooral alle ballen in de lucht te houden.

De aandacht gaat meestal uit naar de dierbare met psychische proble-
men. Je ontmoet tijdens deze avonden mensen, die aan een half woord
genoeg hebben om jou te begrijpen. Maar je krijgt ook praktische informa-
tie over waarom JIJ zo belangrijk bent en waarom het zo belangrijk is dat je
goed voor jezelf zorgt. Het gaat tijdens deze avonden dus vooral over JOU.
Ook ga je aan de slag met praktische opdrachten. Opdrachten die gaan
over wat jij zou willen, over wat je hebt gemist. Het kan een mooie opstap
zijn naar een vervolg dat bij je past.

Data: maandag 5, 12 en 26 oktober van 19.00 - 21.00 uur bij LEVgroep,
Penningstraat 55.

Je kunt je aanmelden via Chantal Cox, 06 - 89 97 40 75 of
chantal.cox@levgroep.nl. Aan de trainingen zijn geen kosten verbonden.



IN HET NAJAAR RUIMT DE
HERFSTBLADEREN QP

In oktober tot en met december ruimen we
herfstbladeren alleen op met veeg- en zuig-
wagens en accublazers. Dit is de snelste én
meest effectieve manier om straten, stoepen
en fietspaden veilig en goed bereikbaar te hou-
den. De gemeenteraad heeft vorig jaar beslo-
ten om geen bladkorven meer te plaatsen.

Hoe en wanneer ruimt de gemeente bladeren
op?

We vinden het belangrijk dat wegen, fietspaden
en stoepen veilig en bereikbaar zijn. Hoe vaak
we een straat vegen, hangt af van verschillende
factoren, zoals:

- De soort boom, want niet alle bomen verliezen
hun blad tegelijk.

- De hoeveelheid blad dat aan een boom zit.

- Het weer. Een nachtvorst, regenbui of stevige
wind kan ervoor zorgen dat er in één keer heel
veel blad valt.

Onze toezichthouders houden het gevallen
blad in uw straat of wijk goed in de gaten en

passen de zuigroutes waar nodig aan.

Op sommige plekken laten we bladafval liggen

of halen we een deel weg. In plantsoenen halen
we een deel van het bladafval weg. Het deel dat
blijft liggen helpt tegen onkruid en biedt een
schuilplaats voor insecten. Op grasvelden ver-
snipperen we de bladeren. Zo komen de voe-
dingsstoffen weer terug in de bodem.

Wat kunt u zelf doen?

Inwoners die bladafval kwijt willen, kunnen het
op een hoop vegen op een veilige plek op de
stoep of naast een boom. Veeg- en zuigwagens
kunnen het op die manier makkelijk opruimen.
Veeg bladeren niet in straatkolken of goten, dat
kan verstoppingen veroorzaken. U kunt blade-
ren ook in uw gft-container doen of naar de mi-
lieustraat brengen.

Ziet u een gevaarlijke situatie?

Maak via de website meldingen.helmond.nl een
melding bij de gemeente Helmond. Uw mel-
ding komt bij de toezichthouders terecht en
helpt hen om de straten bereikbaar en veilig te
houden.

Meer informatie over opruimen van herfstbla-
deren leestop u www.helmond.nl/
herfstbladeren-opruimen.

TRAINING DOOR YAMATO KARATE DO

Maandag- en donderdagavond van 20:00 tot 21:20 uur trainen we Traditionele

Karate in de sporthal in de Hobostraat. Zie voor al onze activiteiten:

www.noorderweb.nl/wijkkalender/wekelijkse-activiteiten

Elke dinsdogmorden

10.00-12.00 uur. Eenieder die het gezellig
vindt om een kopje koffie te drinken samen
met anderen, elkaar te ontmoeten op een
doordeweekse dag, nodigen we hierbij uit!
Van harte welkom! Kijk voor informatie ook
op: www.bethlehemkerk-helmond.nl

Nog steeds is de kapel een centrum van stilte
en rust waar dagelijks gelovigen uit Helmond
en omgeving komen bidden.

De kapel is dagelijks geopend van 9.00 tot
18.00 uur (zomer) of 177.00 uur (winter). Loop
ook eens binnen voor een gebed en het
opsteken van een kaarsje.

Nt

.
Wijkinfo

Wijkraad
helmondnoordwijkraad(@gmail.com

Wijkteam Noord van de LEVgroep

E-mail: WijkteamHelmondNoord(@levgroep.nl
Tel. ma t/m vr 09.00-17.00 uur 0492 598988
Opbouwwerker/Buurtcoach Elke Minnebach
06 81531642; elke.minnebach@levgroep.nl

Sociale Teams Helmond locatie Noord
Breitnerlaan 15, rode gebouw De Waterkant
Tel. 088 0017 3071; noord@sthelmondnl

Jongerenwerk Helmond

Alexandra de Oliveira Mendes
alexandra.deoliveiramendes(@levgroep.nl

06 41040950; Werkdagen: ma t/m vrij
Houssain El admiri
houssain.elkadmiri@Ilevgroep.nl | 06 89970724
Esin Cosar

esin.cosar@levgroepnl | 06 41073854

Mouad Zerbouhi

mouad.zerbouhi@levgroep.n! | 06 14826218

Senioren Centrum Helmond
www.seniorencentrumhelmond.nl
Ouderenwerk Haverveld-Dierdonk
06-36187348 | owhdhelmond(@gmail.com

Ontmoetingscentrum De Schabbert
Nachtegaallaan 215, 5702 KM Helmond
06-15375646 | schabberthelmond@gmailcom

Wijkcentrum De Boerderij/
Alternatieve locatie Frans Paviljoen
Nachtegaallaan 40, 5702 KN Helmond
Tel. 0492 538295

Openingstijden: ma t/m vr 8.30-17.00;
ma, wo en do 19.00-23.00 uur.

Stichting Islamitisch Centrum Helmond
Paulus Potterlaan 4, 5702 CW Helmond
Tel. 0492 549852

De Moeraseik
Tamboerijnstraat 80, 5702 JT Helmond
Tel. 06 82799786

Kinderboerderij / Speeltuin de Veldhoeve
Breitnerlaan 19, 5702 TX Helmond

Tel. 0492 539309; info@
kinderboerderijdeveldhoeve.nl

Wijkagenten (tel. 0900 8844)

Vincent Krastman
(Bloemvelden/sportpark De Braak)
vincent krastman(@politie.nl

Lesley Rooijakkers (Eeuwsels/Binderen)
lesley.rooijakkers@politie.nl

Team Toezicht en Handhaving
Melden overlast over afval, honden
en/of parkeren? Tijdens kantooruren
telefoonnummer 14 0492

Team Helmond Noord en Centrum
Gonny Konings, G.Konings(@helmond.nl
Suzan Nooijen, S.Nooijen@helmond.nl

Buurtbeheerders

Woonpartners: Jordi Baselmans
jordi.baselmans@woonpartners.nl
Kasteel Traverse 1, 5701NR HELMOND
Tel. algemeen: 0492 508800

E-mail: info@woonpartners.nl
Website: www.woonpartners.nl

Gezondheidsplein Noorderlicht
DE EEUWSELS Huisartsen BV, Nieuwveld 99,
5702 KS Helmond; 0492 525125

Service Apotheek Noorderlicht
Nieuwveld 95, 5702 KS Helmond

Tel: 0492 552455
wwvv.serviceapotheeknl/ noorderlicht
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